1. Miesto

Najst miesto méze byt orieSok. Urcite hladaj peknu luku s par stromami, kde mézes
zakladat ohen. Nablizku potrebuje$ aj pramen pitnej vody. Ak tento pozemok niekomu patri,
je dobre majitela vopred kontaktovat a mat jeho suhlas. Kde teda moézZete, resp. nemoézete
taborit? Stanovat nemozete na Uzemi, na ktorom plati treti stupen ochrany. Chranené krajinné
oblasti maju pravidla stanovania definované osobitne. Bivakovanie a zakladanie ohna je v

narodnych parkoch zakazané, okrem vyhradenych miest.

My sme chodili na miesto, kde sme mali aj mini chatku s elektrickou zasuvkou. Bola sice
15 minut od taboriska, av$ak chladni¢ka a nabitie telefénov (len pre veducich) bolo naozaj

napomocné. NajbliZzsia dedina bola cca 1,5 hod chédze.
Checklist:

- Luka, kde je povolené stanovat

- Pramen

- Elektrina (nie nevyhnutné)
2. Doprava

Vyber miesto, na ktoré sa viete dostat. Mdzete sa doviezt vlakom ¢i autobusom do
najblizSej dediny a potom si vyslapat kopec aZ do destinacie. Nam sa osvedcilo cestovat no¢nym
vlakom, skoro rano sme boli pod kopcom a ¢akala nas dvojhodinova cesta hore. Takto sme sa
vyhli horucave, aj deckam nebolo zle napriek letnym teplotam a tazkym ruksakom. Najlacnejsi
je skupinovy vlakovy listok pre Studentov. Info a tla¢ivo k tomu najde$ aj online.

https://www.zssk.sk/bezplatna-preprava/cestovanie-skupin/

Ako dopravit veci? Ak ste odhodlani, moézete si vSetko vyniest na chrbtoch (stany,
potraviny, sekery... vSetko). Bude to chciet viac planovania ale da sa to. Pohodlnej$ie mat jedno
auto alebo Stvorkolku s vleckou, ktora vynesie hore vSetky nacinia, ako kotliky, spolo¢né
potraviny, lopaty atd. Stvorkolku si nechaj v taborisku, ak sa da, pre pripad, Ze by ste sa

potrebovali rychlo dostat do civilizacie, napr. na pohotovost.
Checklist:

- Vyplnené tlac¢ivo na skupinovy listok

- Terénne auto/Stvorkolka

- Vlecka


https://www.zssk.sk/bezplatna-preprava/cestovanie-skupin/
https://www.zssk.sk/bezplatna-preprava/cestovanie-skupin/

3. Ako zostavit tim

Do lesa len s tymi spravnymi ludmi! Vybuduj tim I'udi, na ktorych sa vie$ spolahnut. Na
kopci oceni§ muZov, ktori vedia pracovat rukami, vedia postavit kadibadku, zaloZit ohen ¢i
spravne zhodnotit pripadné zvieracie nebezpecenstva v prirode. A na druhej strane, potrebuje$
dostatok schopnych kucharok/ kucharov, ktori sa neboja bojovych podmienok kotlikového
varenia. Urcite nechod bez zdravotnika. Ten je na stanovacke kltucovy. KlieSte sa vyberaju na
dennom poriadku, ale niekedy treba zachrarnovat aj zlomeniny. Mal by byt pripraveny na

vsetko.

A posledna vec je dobry kazatel. Decka maju ovela vacsiu tendenciu vecer pri ohni
pospat. :) Samozrejme, ¢im viac takych l'udi v time mas, tym lepsie. Pri kazdom c¢lenovi v time

plati, Ze musi byt pracovity, flexibilny a vie$§ sa na neho spolahnut.
Checklist:

- Schopny chlap

- Kucharka

- Zdravotnik

- Kazatel
4. Rozpocet

Stanovacka ma vyhodu nizkych nakladov. Rozpoc¢et by mal pokryt cestovné, stravu,
pomdcky a prispevok pre veducich, aby si nemuseli platit plnu sumu za tabor. Beru si
dovolenky, sliZia a toto je najmenej, co mdzes$ spravit, aby si vyjadril Ze za nimi stojiS. Ak sa

zmesti§ do 60€ /osobu za tyZden stanovania, je to skvela cena.
Checklist:

- Cestovné

- Strava (cca 6 — 7€ osoba/den)

- Rézia tabora

- Prispevok pre veducich
5. Stravovanie

Varili sme si obedy a vecCere. Na raniajky sme mali vzdy chlieb a maslo. Ostatné k tomu

si doniesol kazdy $tudent sam. Co sa tyka varenia, odporti¢am varit si po skupinkach (6 - 10



Iudi) na mensich ohniskach. Najviac sa nam overila taktika vopred pripravit jedalni¢ek
jednoduchych jedal, s pouzitim trvanlivych potravin. Suroviny nakup vopred a rozdel do krabic
pre kazda skupinku. Skupinka si méze vybrat, ktory den ¢o bude varit a ak si chce spravit
navyse nejaky dezert, alebo recept vylepsit, suroviny navyse si kupuje sama. V kazdej skupinke

maj aspon jedného Clena, ktory vie varit a aspon jedného ¢lena, ktory vie rubat drevo.

V lese nemas plne vybavenu kuchynu. Dostane$ len 2 — 3 kotliky a ostatné si kazdy
prinesie sam. Skupinka sa vopred dohodne, kto donesie Skrabku, naberacku, dobry n6z atd.
Zakladom vsak je, aby bola v kazdej skupinke ostra sekera. Lebo bez dreva nie je ohen, a bez

ohna nie je jedlo.

Voda moéze byt vyzva. Ubezpec sa, Ze pramen vam staci a je v nom pitna voda. My sme
mali kazdy den sluzbu jednej skupinky, kde chlapci nosili vodu vo velkych bandaskach do

tabora, aby sa dalo varit.
Checklist:
- Jedalnicek a suroviny na obedy a vecere
- Chlieb a maslo
- Spolocné suroviny: ¢aje, cukor, sol, koreniny
- Kotliky
- Cistiace prostriedky (jar, hubky, drotenky)
- Zoznam nacinia do kazdej skupinky (naberacka, $krabka, otvara¢ na konzervy, atd.)
- Bandasky na nosenie vody do tabora
- Zapalky, papier, “pepo”, veci na zaloZenie ohna
6. Hygiena

Hygiena je vzdy vyzva. Ale po takom tretom dni si vSetci zvyknu na vénu dymu a trosku
sadze za nechtami. Ak ide$ do divociny, ako my, prva vec, ktoru chces postavit, je toaleta -
kadibudka. Ak nemas poruke drevo, WC sa da postavit aj v lese medzi tromi pevnymi stromami.
Staci vykopat jamu, jeden konar pribit kolmo o dva kmene, zabezpecit sukromie plachtami a je

to. Pamataj vziat aj vapno a lopatku na zasypanie. A samozrejme, dostatok toaletného papiera.

Voda - zdroj vody urcuje, ako tuto oblast zariadiS. Vzdy straz, aby ti pramen stihol
“dotekat” a bol ¢isty. Je to uz na vas, Ci si trufnete ru¢ne postavit sprchu, alebo to bude na $tyl

“oblej sa vedrom”. V takom pripade je dobre urcit ¢as pre diev¢ata a chlapcov (napr. parne a



neparne hodiny). Az na stanovacke si vSetci uvedomite, Ze voda je vel'mi vzacna vec a tak s riou

treba aj narabat.
Checklist:

- Postavit toaletu

- Vapno a lopatka

- Toaletny papier

- Premysliet sprchu
7. Odpad a bezpecnost

MozZno sa ¢udujes, Ze som dala tieto dve oblasti k sebe. AvSak, v prirode to dava uplny
zmysel. Pretoze zvysky jedal lakaju zver a tu na tabore nechceS$. Vyriesi to dostato¢ne hlboka
jama obdale¢ tabora, kam budu skupinky vyhadzovat zvysky jedal. Z ¢asu na Cas ju mozeS

zasypat zeminou.

Ostatny odpad odporucame triedit. Papier hod do ohiia (alebo ho méZete separovat), ale
plasty, sklo, plechovky zbieraj a na konci tabora to vyhodte v civilizacii pri najblizSich

separovanych smetiakoch.

Aj ked budes s odpadom désledny, moéze sa stat, Ze sa okolo taboriska bude nejaka zver
obSmietat. My sme zatial nikdy nemuseli ni¢ strielat alebo utekat, avSak vZzdy sme mali jedného
z veducich, ktory mal poplasna pistol pre pripad nudze. Jeden rok sa nam stalo, Ze nam do
tabora chodili byky a vyzierali jedlo. Bola to Specificka situacia, ale chlapci vzali palice a tabor

verne chranili.

Posledna vec je zdravie. V prirode sa moéze stat hocico. Preto maj dobrého zdravotnika,
vybavenu lekarni¢ku a jedno auto pre pripad nudze. Pri kazdej aktivite vSak bud obozretny a

radSej neriskuj.
Checklist:
- Lopata/ryl
- Vrecia na smeti
- Poplasna zbran
- Lekarnicka, zdravotnik a auto

- Zidu sa ti aj silna lepiaca paska, klince, Spagaty, noznice, pilky, celty



8. Program

Stanovacka je na program dost jednoducha. Va¢Sinu ¢asu varis, alebo umyvas riad alebo

zakladas ohen. Aj tie najbeznejsie ukony trvaju dlho. Preto si nemusis planovat kazdu minutu.
Nam sa osvedcila takato Struktura dna:

1. 8:15 Ranajky

2. 9:00 -10:30 Ranny program - Studium Biblie v skupinkach, s priestorom na diskusiu

3. 10:30 -14:00 Varenie obeda, jedenie a umyvanie riadu

4.  14:00 - 16:00 Poobedny blok - volno/$porty/celotaborova hra

5. 16:00 - 20:00 Varenie vecere, jedenie a umyvanie riadu

6. 20:00 Vecerny taborak

Za tyzdnovy vylet sme mali vac¢Sinou jednu alebo dve celotaborové hry. Radsej sme dali deckam
priestor na S$porty, alebo vymysleli atrakcie, ktoré mohli vyuZzit kedykolvek (lezenie na najvyssi
strom s peknym vyhladom, a samozrejme horolezeckym istenim), nizkolanové aktivity,
crafty,.. Jeden denl sme sa Sli prejst mimo tabora. Pri tvorbe programu maj pripraveny aj

zalozny plan v pripade zlého pocasia.
Checklist:
- Rozvrh tabora
- Pripravené vyucovania na doobedie aj vecer
- Zabavnén aktivity
- Sportové potreby
- Plan B pre dazdivé pocasie
7. Registracia s podpisom rodica

Ak robi$ tabor pre neplnoletych, je nesmierne dblezité, aby si mal v rukach rodi¢om podpisanu
prihlasku, kde ho oboznamuje$ s podmienkami, priebehom aj moznymi rizikami vyletu (ak
robite lanové aktivity alebo adrenalinové Sporty). K prihlaske sme pripojili aj informacie o ceste

a zoznam veci, ktory si Student ma zbalit.

ChecKklist:



- Prihlaska s podpisom rodica
- Informacie o ceste, priebehu tabora a zoznam veci na zbalenie
10. Co si maju zbalit mladi

Véacsinou decka nevedia, ¢o a ako si zbalit na vylet. A ty nechce$ 2 hodiny hore kopcom niest v
rukach kufor na kolieskach... uz aj to sme zazili. Preto im vopred posli zakladny zoznam veci,
ktoré urcite potrebuju. Zakladom je ruksak, dobry spacak (min do -8C), karimatka, dobra obuv,
oblecenie na chladné pocasie, prsiplast pripadne aj gumaky, eSus, pribor, pohar, ranajky,
hygiena a Biblia. Chlapci si nosili aj sekeru. Pri vSetkom plati, Ze na kopci nepotrebujes$ tricko

na kazdy der, ani make-up. :)
Checklist:
- Ruksak
- Spacak a karimatka
- Pevna obuv
- Prsiplast a gumaky
- Teplé oblecenie
- Pribor, eSus a hrn¢ek
- Ranajky
- Hygiena
- Sekera (chlapci)

- Mobil a make-up m6ze$§ nechat doma
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