
Cieľ: Viesť mládežníkov k pochopeniu, že ľudia v Starej zmluve čakali na Krista, ktorý mal
prísť ako Záchranca od ich vzbury a modlárstva. Bola to ich nádej, na ktorú čakali, a hoci
neprišla za ich života, ale Spasiteľ skutočne prišiel o 400 rokov neskôr. 

Aplikácia: Nádej si často vyžaduje čakanie a pre mňa to dnes neznamená, že dostanem to, v čo
dúfam, skôr to, že dôverujem, že Boh je dobrý, že ma miluje a má pre mňa to najlepšie a že ma
pripraví na akýkoľvek výsledok. 

Icebreaker
VYBER SI 2

Rozdeľte mládežníkov do skupiniek po 4 alebo 5. Požiadajte ich, aby si vybrali 2 - 3 otázky, na
ktoré budú odpovedať:

Podeľte sa o nezabudnuteľný darček z vášho detstva.1.
Ktorú vianočnú pieseň vôbec nemáte radi?2.
Aký je najcoolovejší darček, ktorý ste kedy niekomu dali?3.
Keby ste si mohli vypočuť akýkoľvek rozhovor na svete, ktorý by to bol?4.
Kráčate po ulici, cítite sa skvele - aká vianočná pieseň by hrala v pozadí?5.
Aké je vaše najmenej obľúbené vianočné jedlo?6.
Živý alebo umelý stromček? Prečo?7.
Keby ste mohli byť postavou vo vianočnom filme, kto by ste boli boli a prečo?8.
Keď zavriete oči a pomyslíte na svoje "šťastné miesto", kde je?9.
Aká je vzácna rodinná tradícia z vášho detstva?10.

Spracované na www.pointonline.sk. Pomáhať, inšpirovať a trénovať mládežníckych vedúcich. 

Advent: Nádej
T É M A  1



Ilustrácia:
Porozprávajte príbeh o zvláštnej vianočnej tradícii, ktorú máte. Napr. rodina môjho manžela
Zaca má na Vianoce ako hlavné jedlo ustrice.

Keď sa nad tým naozaj zamyslíte, niektoré naše vianočné tradície sú čudné.
Máme rybu vo vani... potom ju zabijeme a zjeme.
Prinesieme dovnútra mŕtvy stromček a ozdobíme ho svetielkami a farebnými guľami.
Dokonca máme aj ozdobené koláčiky v tvare ryby!

Všetky tieto veci sú divné, ale jedna tradícia vyniká nad všetkými ako najfrustrujúcejšia.
Zatvorené dvere do obývačky. Ako deti vieme, čo robia na druhej strane tých dverí. Keď nás
pustia dnu, budú tam zabalené darčeky pod ozdobeným stromčekom. Ale to čakanie, to
očakávanie, sa o to viac oplatilo.

Čakanie je veľkou súčasťou Vianoc, však? Čakáme na slávnostné jedlo, na príchod príbuzných, na
voľno v práci, na darčeky. Odpočítavame čas a čakáme, kedy príde ten deň. Čakáme v rade v obchode
na darčeky a dokonca aj v aute, aby sme sa dostali do obchodu!

Dnes začíname sériu s názvom "Advent". Čo toto slovo vôbec znamená? Počuli ste ho niekedy mimo
cirkevného kontextu? Veľa ľudí si myslí, že advent znamená "čakanie", a hoci je okolo adventného
obdobia naozaj veľa čakania, slovo "advent" je odvodené od latinského slova adventus, čo znamená
"príchod". V biblickom kontexte ide konkrétne o príchod Spasiteľa. 

Počas týždňov, ktoré predchádzajú Vianociam, uvažujeme o tom, čo znamená príchod Spasiteľa pre
náš život. Ale predtým, ako to urobíme, sa najprv zamyslime a predstavme si, aké to muselo byť pre
generácie pred narodením Krista, ktoré čakali na tohto Spasiteľa. Čakali a čakali, a predsa za ich
života neprišiel. Ako to robili? 

Preskúmajme často prehliadanú tému Vianoc - NÁDEJ v čakaní.

Definovanie "nádeje"
V čo dúfate dnes? (spýtajte sa na odpovede)

Dúfam, že zvládnem maturitu.
Dúfam, že na Vianoce dostanem nový iPhone. 
Dúfam, že vyhrám futbalový zápas.
Dúfam, že vojna na Ukrajine sa čoskoro skončí.
Moja mama je chorá, dúfam, že sa uzdraví.
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Znamená mať nádej, že dostanem veci, v ktoré dúfam?
Naše nádeje sú dôležité, ale v konečnom dôsledku krátkozraké. Bohu záleží na našich
problémoch práve teraz, ale vidí ich aj v širších súvislostiach. Naša nádej nespočíva v
krátkodobom riešení tohto utrpenia - dokonca ani v riešení v rámci nášho života - ale v Božom
večnom riešení celého tohto utrpenia. Príčinou utrpenia je v konečnom dôsledku hriech v nás
a vo svete, a to je to, čím sa On v konečnom dôsledku zaoberá.

Video 
(BibleProject - Hope)

(Rozdeľte sa do skupín a diskutujte o videu.)
Otázky k videu v skupinkách:

Čo je to nádej? 
Aký je podľa vás rozdiel medzi nádejou a optimizmom? 
Myslíte si, že bolo pre nich v Starej zmluve ľahké alebo ťažké mať nádej?
Líši sa nádej, o ktorej sa hovorí v Biblii, od nádeje, o ktorej hovoríme dnes?

(Znovu sa vráťte na svoje miesta.)
Pozrime sa bližšie na nádej v Biblii - večnú nádej. 

Uveďte kontext
Znovu sa rozdeľte do skupín s úlohou, aby našli odpovede na otázky, potom sa zdieľajte: 

Skupina 1: Jeremiáš 1:15 - 17
Čo bolo úlohou prorokov v SZ? Prečo Izraeliti potrebovali prorokov? Dokážete vymenovať
niektorých z prorokov? 

Skupina 2: Jeremiáš 1:1 - 3; 39:1 - 12; 52:4 - 16
Kde sa nachádzajú Izraeliti v tomto bode dejín? Dostali sa do zasľúbenej zeme? K akej ničivej
katastrofe dochádza v Jeremiášovi? 
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Skupina 3: Jeremiáš 23:5 - 12, 31:32 - 34
O akých zmluvách sa hovorí? V čom sa líšia? Prečo potrebujú novú zmluvu?

Nech sa každá skupinka podelí o svoje otázky a odpovede s celou skupinou (premietnite verše
z obrazovky, keď sa každá skupinka zdieľa).

Aplikácia
Izraeliti sú vyvolený Boží ľud, s ktorým Boh uzavrel zasľúbenie a zmluvu. 

Zmluva je vzťah medzi dvoma partnermi, ktorí si navzájom dávajú záväzné sľuby a spolupracujú na
dosiahnutí spoločného cieľa. Často ich sprevádzajú prísahy, podpisy a ceremónie. Zmluvy definujú
povinnosti a záväzky, ale líšia sa od kontraktu, pretože sú vzťahové a osobné.

V celej Biblii vidíme mnoho zmlúv (Noe, Mojžiš, Abrahám, Dávid), vlastne ich je toľko, že
môžeme povedať, že je to naozaj "príbeh zmluvy". Prečo je ich toľko? Izrael celé generácie
ignoroval podmienky zmluvy s Jahvem, porušoval príkazy a žil podľa vlastných definícií dobra
a zla. Nie raz, nie dvakrát, ale znova a znova porušovali zmluvy, ktoré uzavreli s Hospodinom.
Znovu a znovu sa obracali k iným bohom a žili po svojom. Boh dokonca opisuje ich konanie
ako “prostitútku, ktorá má mnoho milencov" (Jeremiáš 3:1). 

A aká je Božia odpoveď na ich modloslužbu? Nie je to len trest. Odpustil im a uzavrel s nimi
nový sľub a novú zmluvu (Jeremiáš 31:31). Každá nová zmluva nadväzovala na tú druhú a
nakoniec tvorila úplný príbeh vykúpenia. Táto nová zmluva v Jeremiášovi je iná ako tie
predchádzajúce. Táto nová zmluva má byť večná. Boh napíše svoj zákon na srdcia svojho ľudu,
prinesie úplné odpustenie hriechov a vzbudí verného kráľa z Dávidovho rodu, ktorý obnoví
všetko, čo bolo porušené, a naplní VŠETKY predchádzajúce zmluvy. Nebudú potrebovať
veľkňaza ani každodenné obety. Toto je ich NÁDEJ do budúcnosti, táto nová zmluva - Mesiáš
Ježiš.

Čo nám toto všetko hovorí o Bohu? (doplňte do zoznamu)
musí skutočne milovať svoj ľud 
nevzdal sa ich
je trpezlivý
je spravodlivý 
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Čo nám to hovorí o nádeji? 
Čo Jeremiáš zaznamenal: Za trest sú ich mestá a chrám zničené a sú (opäť) odvlečení do
zajatia. Viete si predstaviť, aké to muselo byť žiť v tom neistom čase, keď mnohí skutočne
zomreli? Nádej neznamenala oslobodenie od utrpenia.

1.

Koľko času bolo medzi týmto novým prísľubom a narodením Krista? Máte nejaké odhady?
Bolo to 430 rokov, kým sa splnil prísľub Abrahámovi, že jeho ľud bude početnejší.
Uplynulo 40 rokov (na púšti), odkedy bol za Mojžiša daný prísľub zeme. A tento prísľub
novej zmluvy trval ďalších vyše 600 rokov. Nádej si vyžadovala čakanie. 

2.

Existuje večná nádej do budúcnosti: Budeme s Bohom na večnosť; ako aj pozemská nádej:
dôverovať Bohu v našich okolnostiach, že má všetko pod kontrolou, miluje nás a má pre
nás ten najlepší plán. 

3.

Napríklad:
Nádej Izraela: Dúfam, že nás nepriateľ nenapadne a neodvlečie preč.
Božia nádej: Teraz je to ťažké, ale náš Boh je dobrý. Máme väčší problém ako fyzickí
nepriatelia, a tým je hriech v našich srdciach. Dúfam, že Boh tento hriech premôže, a to je istá
nádej.
Aká bola ich pozemská nádej v tomto čase (Oslobodenie od nepriateľov; pokoj a sloboda). Aká
bola Božia nádej? (Že zmení ich srdcia, aby ho milovali).

Skúsme to pre naše situácie: 
(Ukážte len pozemskú nádej a zistite, či mládežníci dokážu vyjadriť, aká by bola Božia nádej.)

Pozemská nádej: Dúfam, že zvládnem maturitu.
Božia nádej: Mám nádej, že Boh bude so mnou, nech sa stane čokoľvek. Mám nádej, že všetko
použije na dobrý plán pre mňa. 

Pozemská nádej: Dúfam, že vojna na Ukrajine sa čoskoro skončí.
Božia nádej: Mám nádej, pretože viem, že Boh je s tými, ktorí trpia. Mám nádej, lebo viem, že
On bude súdiť každý čin zla. Mám nádej, že jedného dňa sa vojny navždy skončia. 
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Pozemská nádej: Moja mamka má rakovinu; dúfam, že sa uzdraví.
Božia nádej: Mám nádej, že Boh ma poteší. Mám nádej, pretože Boh je dobrý a zvrchovaný.
Mám nádej, pretože jedného dňa sa skončia choroby. 

Pozemská nádej: Dúfam, že môj priateľ bude spasený.
Božia nádej: Teraz všetkému nerozumiem, ale moja nádej je v Božej zvrchovanosti a dobrote. 

Podobne ako Izraeliti, aj Boh dal každému z nás zasľúbenia. Môžem vás o tom uistiť: Boh
svoje sľuby dodržiava. Svoj sľub Izraelitom dodržal. Dokonca aj vtedy, keď sa vzbúrili a
zatvrdili voči nemu svoje srdce. Ten istý Boh, ktorý ich miloval, bol trpezlivý a spravodlivý a
nevzdal sa ich, dodržiava svoje sľuby aj voči nám. Môžeme Mu dôverovať.

Božie sľuby sa splnia. Nemusia sa však riadiť (a pravdepodobne sa ani nebudú riadiť) vaším
časovým plánom a možno sa vám stane, že budete čakať, možno aj po skončení svojho života. 

Čo bolo na druhej strane čakania Izraelitov? Zasľúbený Mesiáš - Boh mal zostúpiť do ľudského
tela, a práve o tom budeme hovoriť na budúci týždeň. 

Modlite sa a proste Boha, aby vám pomohol dobre čakať, aby ste mu dôverovali a mali nádej.
Váš zmätok sa zmení na jasnosť. Čakanie nemusí byť vždy pohodlné, ale bude stáť za to.

Otázky na diskusiu v skupinkách:
Prejdite si tieto otázky so svojou skupinkou. Buďte úprimní. Buďte otvorení. Hovorte o
ťažkých veciach.

Čo je niečo, na čo ste čakali?1.
Na akú vec ste čakali najdlhšie?2.
Je niekedy ťažké rozpoznať medzi pozemskou nádejou a večnou nádejou?3.
Boh je vždy s vami. Čo môžeš urobiť, aby si sa cítil k Nemu bližšie?4.
Znamená mať nádej, že sa vám bude vždy dariť?5.
Nastalo niekedy obdobie, keď ste mali pocit, že ste stratili nádej?6.
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Advent: Pokoj
T É M A  2

Kristovo narodenie sa odohralo viac ako 600 rokov po tom, ako boli vyslovené prvé proroctvá.
Dobrou správou je, že nielen prináša pokoj, ale sám je Kniežaťom pokoja! Práve jeho
narodenie, život, smrť a zmŕtvychvstanie prinášajú zlomenému svetu celistvosť. A začína to
pri Márii a Jozefovi, pastieroch a Simeonovi. 

Aplikácia: Kristovo dielo evanjelia MI prináša dokonalý pokoj s Bohom. S Ním som úplná a
vďaka tomu mám základ a silu rásť v tom, aby som žila v pokoji a prinášala pokoj svetu okolo
seba. 

Icebreaker 
Vytvor BINGO kartu s otázkami špecifickými pre advent. Priprav si zaujímavé darčeky pre
prvého, druhého a tretieho človeka, ktorý vyplní riadok tak, že napíše meno niekoho v skupine
(iného ako seba) za uvedenú položku. Nezabudni pridať aj voľné miesto!

Tu je zopár nápadov na políčka:
Daroval darček, ktorý sám dostal
Má tohto roku živý stromček
Bol už tohto roku pri nejakom betleheme
Plánuje piecť vianočné koláčiky
Nikdy nerobil snehového anjela
Nakupuje deň pred Vianocami 
Už počúva vianočnú hudbu 
Vie vymenovať 5 rôznych vianočných kolied
Cestuje počas vianočných prázdnin
Obľúbený vianočný film je Sám doma
Obľúbený vianočný film je Tri oriešky pre Popolušku
Už má vianočný stromček alebo výzdobu
Jedáva pri štedrej večeri inú polievku ako kapustnicu
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PREHĽAD Z MINULÉHO TÝŽDŇA:
Minulý týždeň sme začali adventnú sériu: Prichod 
Kto si pamätá, o čom sme sa rozprávali? (počkajte na odpovede)
Áno, nádej, Čo sa často spája s nádejou? (čakanie)
Hovorili sme konkrétne o tom, čo znamenala nádej pre ľudí v Starej zmluve (prorokov a Izraelitov).
Čo bola nádej, na ktorú čakali? (Príchod Ježiša - aby napravil všetky krivdy a raz a navždy obnovil náš
vzťah s Bohom)
Dočkali sa niekedy naplnenia tejto nádeje? (nie)
Ako dlho čakali? (viac ako 600 rokov)

Dnes sa zameriame na to, čo táto nádej znamenala pre ľudí, ktorí boli prítomní pri Ježišovom
narodení, konkrétne na to, ako s touto naplnenou nádejou súvisí pokoj a ako vyzeral pri nich.

ILUSTRÁCIA/INTRO: {vyrozprávaj osobný príbeh zo svojho života, v ktorom sa vyskytol konflikt
alebo nedostatok pokoja}

nedorozumenie alebo hádka s priateľom
obdobie napätia vo vašom vzťahu s rodičmi
úzkosť v súvislosti so školou, prácou alebo službou

{môj príbeh} 
Minulú nedeľu som po kostole pozvala kamarátku, aby so mnou išla na obed. Prvý podnik, do ktorého
sme išli, bol plný, a keďže sme nechceli čakať, išli sme do druhého. Keď prišiel čas objednať si, povedali
nám, že ich prístroj je pokazený a dá sa u nich platiť iba v hotovosti. Keďže som pri sebe nemala
hotovosť, rýchlo som prebehla cez ulicu do svojej banky, aby som si vybrala hotovosť na obed. To, čo sa
javilo ako jednoduchá úloha, také vôbec nebolo. Ich prístroj nevedel načítať môj občiansky preukaz. Po
niekoľkých pokusoch sa ma spýtali, či mám iný preukaz totožnosti. Keďže som mala vodičský preukaz,
dala som im ten - bez úspechu. Spomenula som si, že výpisy z účtu dostávam na telefón, tak som jeden
rýchlo načítala z aplikácie chránenej heslom a ukázala ho žene v banke. Verila som, že s číslom môjho
účtu a 2 dokladmi s fotografiou mi každú chvíľu vydajú peniaze. Nie. Nevydali. Vysvetlila mi, že bez
dokladu totožnosti, ktorý systém akceptuje, mi peniaze z účtu vybrať nemôže. Povedali mi, aby som to
prišla vyriešiť v najbližší pracovný deň. Čože? Ako prosím? Ale ja potrebujem svoje peniaze TERAZ.
Absolútne vôbec mi to nedávalo zmysel. Bola som taká frustrovaná, znepokojená (kamarátka ma stále
čakala v reštaurácii) a vykoľajená - presný opak pokoja! Cítila som sa bezmocne, bez akejkoľvek nádeje,
že sa dostanem k svojim peniazom z účtu.

Znamená to, že v sebe nemám Boží pokoj? Alebo ešte horšie, znamená to, že Boh nedodržal svoj sľub,
že mi dá pokoj? Je nejaký neúplný? Alebo robím niečo zle? Stáva sa ti niekedy, že máš podobné
skúsenosti? Keď nemáš ani nádej a ani pokoj? A čo tak...
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NAPÄTIE / ILUSTRÁCIA

Videli ste už film Dve veže? V tomto filme je bitka pri Helmovom žľabe. Všetky zvyšky dobrých ľudí v
Stredozemi sa zhromaždili, aby bránili túto poslednú pevnosť, ale nepriatelia sú v obrovskej prevahe.
Zdanlivo nekonečná armáda orkov sa valí na pevnosť vlnu za vlnou; žiadna odvaha ani zručnosť nestačí
na to, aby odolala náporu. Zdá sa, že už nie je žiadna nádej. Ale [pozor, spoiler] čarodejník Gandalf
predtým povedal: "Očakávajte ma s príchodom prvého svetla." A keď po dlhej, krvavej noci svitá,
objaví sa Gandalf s armádou, ktorú zhromaždil. Vcválajú do údolia, zvrátia priebeh bitky a orkovia sú
porazení.

Ako sme videli minulý týždeň, Starý zákon je dlhý príbeh o tom, ako sa ľudia nedokázali sami
zachrániť. Podobne ako obrancov Helmovho žľabu, nedokázalo by ich zachrániť ani to najväčšie úsilie
z ich strany. Na rozdiel od týchto bojovníkov však najväčším problémom ľudstva (reprezentovaného
Izraelom) neboli nepriatelia zvonka, ale hriech zúriaci v ich vlastnom srdci. Oni - ako ani my - neboli
absolútne schopní nad ním zvíťaziť. Naše najlepšie úsilie, najsilnejšie predsavzatia a najprísnejšia
disciplína nestačili. Nemali sme žiadnu nádej.

Až na to, že... Boh sľúbil: "Očakávajte na mňa....". V Jeremiášovi 31 sľúbil, že prinesie zmenu do sŕdc,
porážku nášho najväčšieho problému, hriechu. A toto svetlo zažiarilo - tým najprekvapivejším,
najneočakávanejším spôsobom. Tento týždeň sa pozrieme na ľudí, ktorí boli prítomní pri
úsvite/zjavení tohto svetla. Uvidíme, čo pre nich táto naplnená nádej znamenala a čo znamená pre nás. 

PREHRAŤ VIDEO (Bible Project: Shalom - Peace)
Rozdeľte sa do skupín a diskutujte o videu.

Otázky k videu (ohľadom porozumenia): skupinky
Čo znamená pokoj?
Ako pojem "šalom" alebo "celistvosť" rozširuje alebo prehlbuje tvoje chápanie "pokoja", ktorý
ponúka Boh?
Súhlasíš s tvrdením, že pokoj si vyžaduje veľa práce? Bolo to tak aj pri Ježišovi?

Čítanie Biblie
Ešte kým ste rozdelení, vytvorte skupinky A, B, C a každej z nich podľa toho prideľte čítanie veršov a
položte nasledujúce otázky: {otázky premietni na obrazovku}.

V čom každému z týchto ľudí chýbal pokoj pred príchodom Krista? (uvažujte, prečo mohli predtým
byť nepokojní)
Ako priniesol Kristov príchod pokoj pre nich a svet okolo nich?
Akú zmenu v ich živote priniesol príchod Krista?
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Skupinka A: Ján Krstiteľ a tí, ktorí k nemu prišli: Lukáš 1, 76 - 80; 3, 1 - 19
Skupinka B: Pastieri (Mária): Lukáš 2, 8 - 20
Skupinka C: Simeon a Anna: Lk 2, 25 - 40

Nech sa každá skupinka podelí o svoje otázky a odpovede s celou skupinou (keď príslušná skupina
rozpráva o svojich otázkach, verše premietni na obrazovku).

APLIKÁCIA
Po 400 rokoch mlčania prehovára Boh prostredníctvom proroka na štýl Starého Zákona, Jána Krstiteľa.
Oznamuje, že čakanie sa konečne skončilo a Mesiáš prišiel. Nádej sa napĺňa. Boh dodržal svoj sľub a
zmluvu, ktorú uzavrel s Izrealom. Je verný. 

Bol verný Márii. Dal jej pokoj. Napriek verejnému odmietnutiu, ktoré zažila v súvislosti so svojím
tehotenstvom a zásnubami s mužom, ktorý sa s ňou chcel rozísť. Napriek tomu, že porodila na mieste,
kde spali zvieratá. Tento pokoj jej priniesol vnútornú reflexiu a údiv. Údiv nad tým, ako sa anjeli
zjavili pastierom, a spolu s Jozefom údiv nad Simeonovým svedectvom o jeho pokoji. 

Bol verný Jánovi Krstiteľovi, keď Ján pripravoval svet okolo seba (dokonca aj vojakov), na to, že
môžeme byť spasení skrze vieru a odpustenie hriechov; poznať cestu pokoja. Napriek tomu, že žil
úplne oddelene od ľudí okolo seba, a to dosť čudácky, radil ľuďom, ako majú žiť a vzbudil v nich nádej
na Mesiáša. Proroctvá sa naplnili. Boh dodržal svoje slovo. 

Bol verný pastierom. Najnižšej vrstve ľudí priniesol ako prvý radostnú zvesť o Kristovom narodení.
Pokoj, ktorý získali, premenil ich strach na radosť a spôsobil, že sa naliehavo vybrali, aby sa o tom
presvedčili na vlastné oči a rozprávali svoj príbeh o anjeloch. Ten istý pokoj ich viedol späť na polia a
spôsobil, že oslavovali a chválili Boha. 

Bol verný Simeonovi a Anne. Boh splnil svoj sľub daný Simeonovi a on skutočne uvidel Mesiáša. Tento
pokoj viedol Simeona k oslave Boha a pripravil ho na smrť.
Annin pokoj spôsobil, že ďakovala Bohu a hovorila o Ježišovi všetkým, ktorí v Jeruzaleme čakali.

Po všetkých tých rokoch čakania obnovenie pre všetkých konečne prišlo. Čakanie nebolo ľahké, ale
dokázalo, že Bohu a Jeho cestám možno dôverovať, a prinieslo im POKOJ.

ZÁVER

Bol im verný a je verný aj nám. Pokoj, ktorý prišiel s jeho narodením, prišiel pre všetkých - vrátane
mňa a teba.
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NÁVRAT K ILUSTRÁCII

Vráťme sa k môjmu príbehu na začiatku a k otázkam, ktoré som položila. Mám v sebe v takej situácii
pokoj? ÁNO, mám. Dal mi ho Kristus. Dodržal Boh svoj sľub? ÁNO. Mám v sebe pokoj vďaka
Kristovmu dielu spásy. A ZÁROVEŇ som hriešnikom v tomto svete. Môžem sa rozhodnúť konať mimo
tohto pokoja. Keď som prechádzala touto malou krízou, mala som na výber: môžem sa správať tak,
akoby som ten pokoj v sebe mala (pre svet okolo mňa), alebo sa môžem správať opačne a ukázať
pracovníkom v banke, aká som nepokojná. Rozhodla som sa. A s ľútosťou priznávam, že to nebola
správna voľba. V tej chvíli som svetu okolo seba neprejavila pokoj, namiesto toho som sa nechala
ovládať frustráciou. Želám si, aby som to urobila inak. A viete čo? Hneď som si to uvedomila. V
momente, ako som vyšla z banky, som to hlboko vo svojom vnútri vedela. Vedela som, že som konala
nesprávne. A tak vyzerá moc, ktorú Kristus dáva každému z nás - v obyčajný deň, keď robíme bežné
úlohy. Mala som moc vybrať si pokoj, pretože ho mám v sebe, a keď som si pokoj nevybrala, mala som
v sebe moc, ktorá mi ukázala, že som sa rozhodla zle. Zažili ste niekedy niečo podobné?

Ako nás to, že máme v sebe tento pokoj, mení dnes? Ježišov príchod nám prináša úplný šalom s
Bohom a vyhráva vojnu o šalom pre celé stvorenie. Stále však zúri boj, pretože žijeme vo svete s telom
poznačeným hriechom. Zo základne nášho dokonalého pokoja s Bohom bojujeme o rozšírenie tohto
šalomu v celom našom živote a vzťahoch. Počas nášho života bude tento šalom narastať a máme istú
nádej, že vláda pokoja sa v novom stvorení stane úplnou. Gandalfov príchod spečatil víťazstvo, ale
bitka sa aj tak musí vybojovať. 

Nádej, čakanie, pokoj. Od prorokov po narodenie Krista. Všetky tieto tri veci spolu súvisia a spolu sa
môžu dokonca navzájom posilňovať. Budúci týždeň sa pozrieme na Kristovu službu a na to, ako tieto 3
veci ovplyvnili jeho nasledovníkov a priniesli LÁSKU. Modlite sa a proste Boha, aby vám pomohol
vidieť Pokoj, ktorý Kristus dáva každému z nás. 

OTÁZKY NA DISKUSIU V SKUPINKÁCH

Prejdite si v kruhu tieto otázky. Buďte úprimní. Buďte otvorení. Hovorte o ťažkých veciach.
O kom alebo o čom bol posledný konflikt, ktorý si zažil?1.
Znamená “mať pokoj” absenciu konfliktu?2.
Bolo niekedy obdobie, keď si mal pocit, že potrebuješ pokoj?3.
Je pre teba teraz ťažké mať vo svojom živote pokoj? Ako to vyzerá, keď pokoj nemáš?4.
Ako by mohlo vyzerať tvorenie pokoja v tvojom okolí?5.
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Radosť
T É M A  3

Radosť: Správa o Ježišovom narodení priniesla všetkým obrovskú radosť. Ježiš sám prežíval radosť a
učil svojich nasledovníkov radovať sa aj napriek okolnostiam. Prvotná cirkev zažívala túto radosť aj
uprostred prenasledovania a Pavol učil, že je to znak Kristovej prítomnosti v nás a Boží dar. 

Aplikácia: Kristovo dielo evanjelia vo mne mi umožňuje rozhodnúť sa pre radosť aj uprostred
ťažkých okolností a vedie ma k oslave Boha. 

Icebreaker: PRIPRAVIŤ SA, POZOR, KRESLI!
Každému účastníkovi daj jeden papierový tanier a fixku. Tanier si majú položiť na hlavu a potom sa
natiahnuť a kresliť naň podľa pokynov. Povedz im, aby:

nakreslili čiaru ako podlahu
nakreslili vianočný stromček  
pridali svetielka 
pridali ozdoby (ornamenty)
nakreslili hviezdu na vrchol stromčeka.
nakreslili darčeky pod stromček.
nakreslili vedľa stromčeka krb.

Nechaj nech sa každý pokochá svojím vianočným výtvorom a spočíta si body:
Ak sa stromček dotýka podlahy, získava 2 body.
2 body, ak sú svetielka na stromčeku.
2 body, ak sa hviezda dotýka stromčeka.
1 bod, ak je hviezda nad stromčekom.
1 bod za každú vianočnú ozdobu, ktorá je na stromčeku atď.
2 body, ak sú vaše darčeky pod stromčekom.
1 bod, ak sa váš krb nedotýka stromčeka (je to nebezpečenstvo požiaru!).
1 bod za akékoľvek ďalšie dekoratívne predmety.
Hráč s najväčším počtom bodov získava nejakú cenu, ktorá súvisí s umením!
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OSNOVA VYUČOVANIA

PREHĽAD Z MINULÝCH TÝŽDŇOV:

Sme v treťom týždni našej adventnej série Príchod, v ktorej sa každý týždeň zameriavame na iné "pole
pôsobnosti" Ježišovho života na zemi: 

Prvé obdobie, na ktoré sme sa pozreli, sa týkalo tých, ktorí žili pred Ježišom, a zamerali sme sa na
nádej. 

Kto si pamätá ľudí, o ktorých sme hovorili v tejto lekcii?
{čakaj na odpovede} Izraeliti.

Prečo potrebovali nádej?
Nádej, že Boh dodrží svoje slovo, aj keď oni nedodržali svoju časť zmluvy. Nádej, že príde Mesiáš a
napraví všetky krivdy (hriechy), ktorých sa dopustili.

V druhom týždni išlo o tých, ktorí boli prítomní pri Kristovom narodení. Skúmali sme, ako vyzeral
pokoj pre každého z nich.

Kto boli 4 ľudia (skupiny), ktorých sme skúmali? 
Pastieri
Mária
Simeon
Ján Krstiteľ

Naučili sme sa, že podobne ako nádej, ani pokoj neznamená neprítomnosť konfliktu.

Dnes sa pozrieme na tých, ktorí žili s Kristom počas jeho služby, smrti a vzkriesenia a vytvorili prvú
cirkev. Zameriame sa na radosť a na to, čo pre týchto ľudí znamenala a ako vyzerala u nich.

ILUSTRÁCIA/INTRO

Povedz osobný príbeh o tom, ako si zažil veľkú radosť (úspešná maturita, zásnuby, prijatie na školu,
krst, …)

Chcem, aby ste si na chvíľu zaspomínali na moment, kedy ste boli naozaj veľmi šťastní - radostní. Aké
okolnosti to sprevádzali? Čo presne vám vtedy spôsobilo radosť?
{chvíľu počkaj}
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Pre mňa to bol čas, keď som kamarátke pomohla porodiť dieťa! 
Keďže jej manžel pracoval niekoľko dní v týždni mimo domu, bola som "na telefóne", pre prípad, že by
do nemocnice trebalo ísť, ak by bol on preč. Jasné, že jedného dňa, o štvrtej ráno, mi zazvonil telefón a
bola to ona - prišiel čas. Do pár minút som bola vonku oblečená.

Kvôli snehu mi chvíľu trvalo, kým som sa k nej dostala - asi tak 20 minút. Keď som vošla dnu, bolo mi
jasné, že už rodí. Pri dverách mala pripravené tašky. Pomohla som jej obuť topánky, vzala som ju za
ruku a vyšli sme von. Na schodoch dole na ulicu sa kopil sneh a bolo veľmi klzko, takže sme šli veľmi
pomaly. A tiež preto, že kontrakcie prichádzali veľmi často - niekoľkokrát sme museli zastaviť. 

Kým sme sa dostali k autu, povedala mi, že cíti tlak, že musí tlačiť! V tej chvíli som ju rázne
nasmerovala späť nahor po schodoch, dokonca ešte rýchlejšie ako dole! Sotva sme sa vrátili do domu a
do jej spálne, už bol čas. Bola riadne vystrašená a pri pomyslení, že bude rodiť doma, plakala. Našťastie
som bola v režime "zvládneme to" a hovorila som jej: "Ty to zvládneš, zvládneme to, neboj sa, len
tlač!" O niekoľko minút neskôr bolo dieťa na svete! Stále plakala, ale boli to slzy šťastia a obe nás
naplnila taká veľká radosť. 

NAPÄTIE / ILUSTRÁCIA

Moja skúsenosť bola ako z filmu, ktorý sa stupňuje - je plný očakávania, vzrušenia, krízy a končí sa
veľkou radosťou - takou veľkou, že všetko to stupňovanie a napätie sa ešte viac umocnilo. Radosť bola
konečným výsledkom po všetkom tom napätí. 

A čo ak sa všetko to napätie neskončí dobre (škola, maturita, zdravie, rodina, vzťahy)? Je radosť možná
len pre tých, ktorí zažili "šťastný koniec"? Zažili ste to niekedy? Radosť v bolesti? Radosť v
ťažkostiach? Ani sa mi nezdá, že by tieto slová vôbec mohli ísť dokopy. Poznáte niekoho, kto takto
zažil radosť? Dnes a tento týždeň sa pozrieme na ľudí, ktorí boli prítomní počas Ježišovej služby, smrti
a vzkriesenia, a zistíme, ako vyzerala biblická radosť u každého z nich.

PREHRAŤ VIDEO (Bible Project - Joy)
Rozdeľte sa do skupín a diskutujte o videu.

Otázky k videu (ohľadom porozumenia): skupinky
Čo je radosť?
Prečo myslíš, že byť radostný je otázkou rozhodnutia?
Prečo myslíš, že Ježišovo narodenie je popísané ako naplnené obrovskou radosťou? 
Čo Biblia naznačuje, že je kľúčové pre to, aby sme “boli plní trápenia a predsa sa radovali” napriek
utrpeniu, ťažkostiam, zármutku a žiaľu?
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Čítanie Biblie
Ešte kým ste rozdelení, vytvorte skupinky a každej z nich prideľte čítanie textov. Pri každom z textov
rozmýšľajte nad tým, kto prežíva radosť a aké okolnosti RADOSŤ priniesli: 

Skupinka A: Exodus 14:12 - 15:2, Nehemiáš 8:9 - 12, Jeremiáš 31:10 - 13, 1. Samuelova 2:1 {Izraelci v SZ}
Skupinka B: Lukáš 10:21 - 24, Židom 12:2, Ján 17:9 - 14, Lukáš 6:20 - 23 {Ježiš}
Skupinka C: Ján 16:19 - 24, Matúš 28:1 - 10, Lukáš 24:36 - 52 {učeníci} 
Skupinka D: 3. list Jána 1:4, 2. list Korintským. 7:5 - 12, Skutky 16:25 - 34, Skutky 5:41 {prvá cirkev}

[Ako alternatívu môžeš rozdať texty každému človeku a sami majú určiť kto v texte zažíva radosť a v
akých okolnostiach. Potom majú nájsť ďalších s rovnakým textom a vytvoriť skupinku.]
Nech každá skupinka stručne povie ostatným, o kom je ich text a aké okolnosti v ňom priniesli radosť
(keď príslušná skupina rozpráva o svojich otázkach, verše premietni na obrazovku).

APLIKÁCIA

Som presvedčená, že ak by sme hľadali, v každej knihe Biblie by sme našli niečo súvisiace s radosťou.
Je to téma, ktorá sa tiahne, počnúc stvorením v knihe Genezis, cez prorokov a kráľov, Kristovo
narodenie a život v prvotnej cirkvi, až po koniec časnosti v Zjavení. Nesúvisí len so šťastím a pohodou,
vidíme ju aj v tých najťažších časoch. 

Izraelci prežívali radosť, keď opustili Egypt ako otroci. Napriek okolnostiam ako prenasledovanie
egyptským vojskom, to, že už nemali domov, že išli do novej krajiny peši, hovorí Biblia, že sa radovali.
A potom, keď naďalej hrešili, boli vo vyhnanstve a ich chrám bol úplne zničený, prorok Nehemiáš im
prikázal: "Nebuďte smutní, lebo radosť, ktorú máte v Pánovi, je vaša sila." Izaiáš aj Jeremiáš
prorokovali o Mesiášovi, ktorý príde zachrániť svet. "Ich smútok premením na radosť." Anna zažila
radosť po tom, ako odovzdala svojho dlho očakávaného syna Hospodinovi a nechala ho v chráme.

V Novom zákone sa píše, že ženy odchádzali od prázdneho hrobu so strachom a veľkou radosťou.
Učeníci boli premožení radosťou, keď sa stretli s Ježišom po Jeho zmŕtvychvstaní, a radovali sa, keď sa
ich milovaný priateľ a učiteľ vrátil do neba. Ježiš učil svojich učeníkov, že budú nielen blahoslavení,
ale poučil ich, aby sa radovali a boli veľmi šťastní, keď ich ľudia urážajú a nenávidia. Pripravil ich, aj
keď boli smutní, na svoju smrť a odchod a zaručil im, že ich bolesť sa zmení na radosť. 

Apoštoli boli šťastní, že ich považovali za hodných znášať potupu za to, že hovorili o Ježišovi. Vo
väzení sa Pavol a Sílas, po tom čo ich zbili, modlili a spievali, keď nastalo zemetrasenie a dvere väzenia
sa otvorili, čo malo za následok, že žalárnik a jeho rodina zostali naradostení, že sú veriaci. Apoštol
Ján píše, že nič ho nepoteší viac, ako keď počuje, že veriaci žijú podľa pravdy. Podobne aj Pavol píše,
že napriek vlastnému utrpeniu má radosť zo správy, že veriaci vo svojom utrpení zmenili spôsob
myslenia. 
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Ježiš bol naplnený radosťou v Duchu Svätom, keď vyslal učeníkov na misiu.

V hlbokom utrpení, tesne pred svojou smrťou, má radosť a prosí Otca, aby jeho nasledovníci mali
rovnakú radosť. No asi najťažšie je pochopiť, že práve pre radosť, ktorá má prísť, Ježiš trpel a zomrel
na kríži za naše hriechy.

ZÁVER

V Lukášovom evanjeliu anjeli zvestovali, že Kristovo narodenie je "dobrá správa pre vás (pastierov),
správa, ktorá bude radosťou pre všetkých ľudí". Správa - toto dieťa zomrie, aby odpustilo hriechy
všetkým. Radosť, áno - pre nás, a bez ohľadu na to, aké to bolo ťažké, radosť aj pre Neho. Táto radosť
neprichádzala vždy zabalená v darčekovom papieri s peknou stuhou. Často prišla ako reakcia na
trápenie, utrpenie, strach a úzkosť. Bola to voľba každého jednotlivca. V niektorých situáciách táto
radosť prichádzala prirodzene a ako reakciu prinášala chválu. Radosť podporuje chválu. V žiadnom z
príkladov nebola bolesť a ťažkosti skryté alebo potlačené. Skôr išlo o to, že sa uprostred nich rozhodli.
Radosť je voľba, ktorú môžeme urobiť aj my. Vďaka evanjeliu máme ako veriaci moc úspešne si vybrať
radosť. Je to ako sval, ktorý treba trénovať. 

NÁVRAT K ILUSTRÁCII

Hneď po tom, ako som to malé bábätko pomohla odrodiť a položila ho na maminu hruď, zrazu som si
uvedomila, ako veľmi zle to mohlo dopadnúť. Myšlienkami mi v zlomku sekundy začali víriť všetky
ťažkosti, ktoré mohli nastať. Toto uvedomenie spôsobilo, že som položila ruku na ten malý zázrak a
druhú som zodvihla, aby som chválila Boha za to, že ju bezpečne priviedol na svet.

Ako skutočnosť, že máme moc rozhodnúť sa pre RADOSŤ, zmení nás - náš dnešný život? Uprostred
úzkosti a stresu zo školy, vzťahov, prázdnin, vojny? Ako si môžeme vybrať radosť tak, ako to urobil
Ježiš, keď čelil smrti? Verme Hospodinovi, keď hovorí: Ježiš sľúbil svojim učeníkom (a nám): Amen,
amen, hovorím vám, že vy budete plakať a nariekať, ale svet sa bude radovať. Vy budete zarmútení, ale
váš zármutok sa premení na radosť. Neignorujeme ani neskrývame bolesť, namiesto toho dôverujeme,
že dodrží svoje slovo (opäť) - na základe predošlého správania sa k Izraelcom - a bude verný svojim
sľubom a zmluvám. Dôverujeme Jeho charakteru a nádeji, čakáme, sme uzdravovaní a vyberáme si
radosť. Skôr či neskôr nás Božia múdrosť privedie k radosti. 

Nádej, čakanie, pokoj. Radosť. Od prorokov cez narodenie Krista, Jeho život a učenie až po nové
cirkevné zbory, znovu a znovu vidíme, ako sú všetky tieto udalosti prepojené spoločnou niťou
evanjelia. Budúci týždeň v našej poslednej lekcii pridáme posledný aspekt LÁSKY. Modlite sa a proste
Boha, aby vám pomohol vidieť radosť, ktorú Kristus dáva každému z nás. 
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OTÁZKY NA DISKUSIU V SKUPINKÁCH

Prejdite si v kruhu tieto otázky. Buďte úprimní. Buďte otvorení. Hovorte o ťažkých veciach.

Kedy si sa naposledy smial? (Myslím naozaj, silno, od srdca)
Túžiš niekedy byť šťastný? Kedy máš pocit, že ti v živote chýba radosť?
Ako môže mať niekto, kto prežíva úzkosť a stres, v živote radosť? A čo chaos či smútok?
Ako dnes ty osobne prežívaš radosť z tejto dobrej správy?
Ako môžem dnes trénovať svoje svaly radosti?
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Láska
T É M A  4

Vyučovanie: Otec nás vo svojej láske stvoril. Poslal svojho Syna, aby žil, zomrel, bol vzkriesený a
oslávený, lebo svet miluje (Ján 3,16). Tým sme spasení a naša spása znamená, že skrze Ducha
vstupujeme do tejto vylievajúcej sa Otcovej lásky. Nemusíme čakať až na nebo, aby sme mohli zažiť
život s Ním. 

Aplikácia: Božia láska ma premieňa na človeka, ktorý dokáže milovať. 

Icebreaker: Gift Wrap Challenge
Zožeň baliaci papier a klbká stužiek.
Rozdeľ ľudí do tímov po dvoch.
Ľudia z každej dvojice stoja vedľa seba a vnútorné ruky majú zviazané.
Každý tím musí zabaliť balíček len s použitím voľných rúk.
Napokon naň musia priviazať mašľu.
Vyhráva tím, ktorý správne zabalí balíček najrýchlejšie.

INTRO

Sme v poslednom adventnom týždni. Znamená to, že do Vianoc zostáva už len niekoľko dní. Ešte
niekoľko dní budeme oslavovať príchod Mesiáša. Posledné 3 týždne sme sa venovali 3 obdobiam
(epochám) týkajúcim sa zasľúbeného Mesiáša. 

Ľuďom, ktorí žili pred narodením Krista.
Ľuďom, ktorí boli prítomní, keď sa Kristus narodil.
Ľuďom, ktorí chodili s Kristom počas jeho služby na zemi.

Teraz sa bližšie pozrieme na dnešnú cirkev, ktorá s Kristom na zemi nežila, a na to, čo Jeho narodenie,
smrť a vzkriesenie znamená pre nás, jeho cirkev, dnes.
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NAPÄTIE / ILUSTRÁCIA {povedz svoj príbeh o tom, kedy si sa prvýkrat cítil/a milovaný/a}

Kedy ti niekto prvýkrát povedal, že ťa ľúbi? Pamätáš si to? Kto to bol? Ako si sa pri tom cítil?Pamätám
si, ako som ako dieťa túžila, aby mi niekto povedal, že som ľúbená. Bohužiaľ, moja rodina toto slovo
nikdy nepoužívala. Moja rodina lásku väčšinou vyjadruje dávaním darčekov. Veria, že čím väčší darček
(finančne), tým viac ukazuje/dokazuje, ako veľmi vás majú radi - a aj naopak, ako sa cítia byť milovaní.
Ako malé dievča ma tento nevyslovený prejav lásky miatol. Napriek tomu som sa nejako rozhodla, že
nemusím čakať, kým to povedia oni, aby som im lásku vyjadrila ja. Pamätám si, že namiesto čakania
som povedala mame, otcovi alebo sestrám: "Mám ťa rada". A čím som bola staršia, tým častejšie.. 

Po nejakom čase mi nakoniec tieto slová aj oni opätovali. Nie som si istá, či moja rodina vôbec ešte aj
dnes chápe, čo to znamená milovať. Za tie roky som dostala niekoľko naozaj pekných vecí! Auto,
šperky, peniaze. Ale viete čo? Všetko by som vymenila, len za tie slová. Za vedomie, že ma majú radi.
Nič iné. Bodka. Takú, aká som. Že nemusím nič viac robiť, snažiť sa, kupovať niečo veľké, aby ma mali
radi.

Táto skúsenosť mi poriadne zamiešala definíciu Lásky a keď čítam o Božej láske v Biblii, znie mi
cudzo. Ako niečo, čo je pre mňa ťažké pochopiť a dokonca aj prijať, pretože to dieťa vo mne chce pre
lásku podávať výkony. 
 
Pozrime sa na biblickú definíciu Lásky:
Pusti video (Bible Project - Agape, Love)

Rozdeľte sa do skupín a diskutujte o videu:
Otázky k videu (ohľadom porozumenia): skupinky
Podľa videa:

Čo je láska?
Čo myslíš, že znamená milovať blížneho ako seba samého? 
V čom Ježišovo narodenie odráža Božiu lásku k zavrhnutým a neočakávaným ľuďom?

Čítanie Biblie – túto časť každému vytlač, aby si každý mohol robiť poznámky a spísať zhrnutie za
každou skupinou otázok 
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Skupina A: 1. Jána 4:7 - 10, 19; Kolosenským 1:19 - 20, Ján 3:16
Zakaždým, keď je použité slovo láska (milovať,…), nakresli srdce. 

Odkiaľ pochádza láska? Kto nám dal príklad dokonalej lásky? Kto nám túto lásku zjavil? Ako
to vyzeralo? 

 

Skupina B: 1. Korintským 13:1 - 7 
Zakaždým, keď je použité slovo láska (milovať,…), nakresli srdce.
Zakrúžkuj všetky prípady, kde je pozitívne použité slovo “je”.
Podčiarkni všetky prípady, kde je použité spojenie “nie je”.

Definuj lásku; Aké sú dôsledky, ak ju nemáme?

Skupina C: Efezským 3:14 - 21; Kolosenským 1:9 - 14; 21 - 27
Za čo Pavol prosí pre veriacich v Efeze a Kolosách?
Podčiarkni každé sloveso, ktoré v modlitbe používa, začni veršami 16 - 19 (Ef 3), a 9 - 14 (Kol)
Ako môžeme byť schopní lásky, ktorú od nás písmo žiada?

Tajomstvo, ktoré Pavol odhaľuje vo veršoch 21 - 27

Skupina D: Rímskym 8:35 - 39; 1. Jána 4:11 - 21; Ján 15:9 - 13; Kolosenským 1:21 - 23
Zakrúžkuj všetky prípady, kde je použité slovo “Boh”. (1 Jána 4:11 - 21)
Podčiarkni všetky prípady, keď sú použité slová “my, nás”.

Aká je to dokonalá láska? Ako si takúto lásku zaachováme?Čo nás od Božej lásky môže
odlúčiť?
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APLIKÁCIA & ZÁVER

Písmo dáva odpovede na naše otázky: Nech sa každá skupinka podelí o to, čo zistili.
Odkiaľ láska pochádza? Ako nám bol daný príklad lásky? 

Skupina A
Čo znamená milovať? Ako to vyzerá pre mňa dnes?

Skupina B 
Ako máme milovať tak ako Boh?

Skupina C
Ako získať a dávať dokonalú lásku? Ako si udržíme Božiu lásku? Môžeme ju stratiť?

Skupina D

ZÁVER

Boh je láska. Jeho láska je pre mňa. On ma miloval prvý a je vzorom toho, čo je láska. Rovnako ako
pastieri, Alžbeta, Mária - môžem si byť stopercentne istá - On ma vidí. Miluje aj teba a vidí ťa. Presne
tam, kde si. Možno v tvojom chaose, v tvojom smútku. Nemusíš mať všetko pohromade, aby ťa videl.
On ťa miluje. Bodka. Pre túto lásku neurobíme nič (môžeme sa o to pokúsiť, ale nedokážeme to). Jeho
láska ma premieňa. Keďže som veriaca, Kristus žije vo mne a dáva mi moc milovať tak, ako Otec.
Nemusím čakať až na nebo, aby som mala Jeho moc v sebe už teraz. Je so mnou už dnes a každý deň
ma posilňuje svojím Duchom, aby som mohla žiť v dnešnom hriešnom svete.

NÁVRAT K ILUSTRÁCII

Neviem, či je tvoja skúsenosť s láskou podobná tej mojej. Je pre teba ťažké pochopiť, porozumieť alebo
zvnútorniť si biblickú definíciu a pojem lásky? Dobrou správou je, že hoci som to ako dieťa nikdy
osobne nezažila a nepochopila, Kristovo pôsobenie vo mne teraz, keď v Neho verím, mi dáva silu
pochopiť ju aj dnes. A čo je ešte lepšie - zažiť ju! To je tá DOBRÁ SPRÁVA!

Vidíš, ako všetky tieto prvky spolu súvisia a nadväzujú na seba? Nádej, pokoj, radosť a láska. Počas
týchto štyroch týždňov smerovania k Vianociam sa nám tu stále opakuje jeden príbeh. Biblia je jeden
príbeh lásky od Genezis až po Zjavenie. Všetko sa to nakoniec vracia k láske. Boh ťa miluje. Stvoril ťa.
Chce byť s tebou vo vzťahu. 
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Už od stvorenia sveta to bolo Jeho cieľom - byť vo vzťahu lásky s tými, ktorých stvoril. A svoju lásku k
nám dokazuje znova a znova. Dodržal svoje sľuby a zmluvy. Je verný. Dokonca aj vtedy, keď jeho
stvorenie nie. 

Dokonca aj vtedy, keď jeho stvorenie milovalo iných bohov a prestúpilo Jeho zmluvu, bol trpezlivý a
milujúci a uzatvoril novú zmluvu. Svoju lásku nakoniec dokázal obetovaním svojho Syna. Prišiel na
Zem, trpel a zomrel, aby nás zachránil pred hriechom, po tom, čo sám žil život bez hriechu. Jeho lásku
nemožno zmerať. A je osobná, je pre mňa, je pre teba. 

Modli sa, aby sme zažívali Božiu lásku a boli schopní milovať ako On.

Diskusné otázky

Prejdite si v kruhu tieto otázky. Buďte úprimní. Buďte otvorení. Hovorte o ťažkých veciach.
Kedy ti prvýkrát niekto povedal, že si milovaný/á? Kto to bol? Ako si sa cítil/a?
Kedy si sa naposledy cítil/a milovaný/á? Čo to spôsobilo? 
Čo je niekto/niečo, čo máš rád/a viac než čokoľvek? 
Čo si myslíš o očakávaní milovať svojho blížneho ako seba samého? Poznáš niekoho, kto to robí
dobre? Uveď príklad, ako to vyzerá.
Čo je jedna vec, ktorú dnes robíš, aby si miloval/a tak, ako miluje Boh?
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