Advent: Nadej

TEMA 1

Ciel: Viest mladeznikov k pochopeniu, Ze ludia v Starej zmluve cakali na Krista, ktory mal
prist ako Zachranca od ich vzbury a modldrstva. Bola to ich nddej, na ktord cakali, a hoci
neprisla za ich Zivota, ale Spasitel skutoc¢ne prisiel o 400 rokov neskor.

Aplikacia: Ndadej si ¢asto vyzaduje cakanie a pre mna to dnes neznamend, Ze dostanem to, v ¢o
dufam, skor to, Ze doverujem, ze Boh je dobry, Ze ma miluje a ma pre mna to najlepsSie a ze ma
pripravi na akykolvek vysledok.

Icebreaker
VYBER SI 2

Rozdelte mlddeznikov do skupiniek po 4 alebo 5. Poziadajte ich, aby si vybrali 2 - 3 otazky, na
ktoré budu odpovedat:

1.Podelte sa o nezabudnutelny darcek z vasho detstva.
2.Ktorud viano¢nu piesen vobec nemate radi?
3. Aky je najcoolovejsi darcek, ktory ste kedy niekomu dali?
4.Keby ste si mohli vypocut akykolvek rozhovor na svete, ktory by to bol?
5.Krdcate po ulici, citite sa skvele - akd viano¢na piesen by hrala v pozadi?
6. Aké je vase najmenej oblubené vianoc¢né jedlo?
7.Zivy alebo umely stroméek? Prec¢o?
8.Keby ste mohli byt postavou vo viano¢nom filme, kto by ste boli boli a preco?
9.Ked zavriete o¢i a pomyslite na svoje "$tastné miesto", kde je?
10. Akd je vzacna rodinnad tradicia z vdasho detstva?

Ry
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Ilustracia:
Porozprédvajte pribeh o zvlastnej vianocnej tradicii, ktori mdte. Napr. rodina méjho manzela
Zaca md na Vianoce ako hlavné jedlo ustrice.

Ked sa nad tym naozaj zamyslite, niektoré nase viano¢né tradicie su cudné.

e Mdme rybu vo vani... potom ju zabijeme a zjeme.

e Prinesieme dovnutra mrtvy stromcéek a ozdobime ho svetielkami a farebnymi gulami.

e Dokonca mdme aj ozdobené koldciky v tvare ryby!
Vsetky tieto veci su divné, ale jedna tradicia vynikd nad vSetkymi ako najfrustrujucejsia.
Zatvorené dvere do obyvacky. Ako deti vieme, ¢o robia na druhej strane tych dveri. Ked nds
pustia dnu, budu tam zabalené daréeky pod ozdobenym stromcekom. Ale to cakanie, to
ocakdvanie, sa o to viac oplatilo.

Cakanie je velkou sicastou Vianoc, vsak? Cakdme na sldvnostné jedlo, na prichod pribuznych, na
volno v prdci, na daréeky. Odpocitavame ¢as a akdme, kedy pride ten den. Cakdme v rade v obchode
na darceky a dokonca aj v aute, aby sme sa dostali do obchodu!

Dnes zaciname sériu s ndzvom "Advent". Co toto slovo vébec znamend? Poculi ste ho niekedy mimo
cirkevného kontextu? Vela ludi si mysli, Zze advent znamend "cakanie", a hoci je okolo adventneho
obdobia naozaj vela ¢akania, slovo "advent" je odvodene od latinského slova adventus, ¢o znamend
"prichod". V biblickom kontexte ide konkretne o prichod Spasitela.

Pocas tyzdnov, ktorée predchddzaju Vianociam, uvazujeme o tom, ¢o znamend prichod Spasitela pre
nds zivot. Ale predtym, ako to urobime, sa najprv zamyslime a predstavme si, ake to muselo byt pre
generdcie pred narodenim Krista, ktoré cakali na tohto Spasitela. Cakali a cakali, a predsa za ich
Zivota neprisiel. Ako to robili?

Preskiimajme ¢asto prehliadanud tému Vianoc - NADE] v ¢akani.

Definovanie "nadeje"
V ¢o dufate dnes? (spytajte sa na odpovede)
e Difam, Ze zvlddnem maturitu.
e Dufam, Ze na Vianoce dostanem novy iPhone.
e Dufam, Ze vyhram futbalovy zdpas.
e Dufam, Ze vojna na Ukrajine sa ¢oskoro skon¢i.

e Moja mama je chora, difam, ze sa uzdraV|'.
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Znamena mat nddej, ze dostanem veci, v ktoré dufam?

Nase nddeje su dolezité, ale v konecnom doésledku kratkozraké. Bohu zdlezi na naSich
problémoch prave teraz, ale vidi ich aj v Sirsich suvislostiach. Nasa nadej nespociva v
kratkodobom rieSeni tohto utrpenia - dokonca ani v rieseni v rdmci ndasho zivota - ale v Bozom
vecnom rieSeni celého tohto utrpenia. Pri¢inou utrpenia je v kone¢nom dosledku hriech v nds
a vo svete, a to je to, ¢im sa On v kone¢nom désledku zaobera.

Video
(BibleProject - Hope)

(Rozdelte sa do skupin a diskutujte o videu.)
Otazky k videu v skupinkach:
e Coje to nadej?
e Aky je podla vds rozdiel medzi nddejou a optimizmom?
e Myslite si, ze bolo pre nich v Starej zmluve lahké alebo tazké mat ndadej?
e LiSi sa nadej, o ktorej sa hovori v Biblii, od nddeje, o ktorej hovorime dnes?

(Znovu sa vritte na svoje miesta.)
Pozrime sa blizsie na nddej v Biblii - ve¢nu nade;j.

Uvedte kontext
Znovu sa rozdelte do skupin s ilohou, aby nasli odpovede na otdzky, potom sa zdielajte:

Skupina 1: Jeremids 1:15 - 17
Co bolo tlohou prorokov v SZ? Preco Izraeliti potrebovali prorokov? DokdZete vymenovat
niektorych z prorokov?

Skupina 2: Jeremias 1:1 - 3; 39:1 - 12; 52:4 - 16
Kde sa nachddzaju Izraeliti v tomto bode dejin? Dostali sa do zaslibenej zeme? K akej nicivej
katastrofe dochddza v JeremidSovi?

Ry
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Skupina 3: Jeremias 23:5 - 12, 31:32 - 34
O akych zmluvdch sa hovori? V ¢om sa lisia? Preco potrebuju novid zmluvu?

Nech sa kazda skupinka podeli o svoje otdzky a odpovede s celou skupinou (premietnite verse
z obrazovky, ked sa kazda skupinka zdiela).

Aplikacia
Izraeliti s vyvoleny Bozi lud, s ktorym Boh uzavrel zaslibenie a zmluvu.

Zmluva je vztah medzi dvoma partnermi, ktori si navzdjom ddvaju zdvdzné sluby a spolupracuju na
dosiahnuti spolocného ciela. Casto ich sprevddzaju prisahy, podpisy a ceremdnie. Zmluvy definuju
povinnosti a zdvdzky, ale lisia sa od kontraktu, pretoze su vztahove a osobné.

V celej Biblii vidime mnoho zmliv (Noe, Mojzis, Abrahdam, David), vlastne ich je tolko, ze
moézeme povedat, ze je to naozaj "pribeh zmluvy". Preco je ich tolko? Izrael celé generacie
ignoroval podmienky zmluvy s Jahvem, porusoval prikazy a zil podla vlastnych definicii dobra
a zla. Nie raz, nie dvakrdt, ale znova a znova porusovali zmluvy, ktoré uzavreli s Hospodinom.
Znovu a znovu sa obracali k inym bohom a zili po svojom. Boh dokonca opisuje ich konanie
ako “prostitutku, ktord ma mnoho milencov" (Jeremids 3:1).

A aka je Bozia odpoved na ich modlosluzbu? Nie je to len trest. Odpustil im a uzavrel s nimi
novy slub a novi zmluvu (Jeremids 31:31). Kazdd novd zmluva nadvdzovala na td druhu a
nakoniec tvorila uplny pribeh vykdpenia. Tdto novd zmluva v JeremidSovi je ind ako tie
predchddzajuce. Tdto novda zmluva md byt ve¢nd. Boh napiSe svoj zdkon na srdcia svojho ludu,
prinesie uplné odpustenie hriechov a vzbudi verného krdla z Davidovho rodu, ktory obnovi
vietko, ¢o bolo porusené, a naplni VSETKY predchddzajice zmluvy. Nebudu potrebovat
velknaza ani kazdodenné obety. Toto je ich NADE] do buduicnosti, tdto nova zmluva - Mesids
Jezis.

Co nam toto vietko hovori o Bohu? (dopliite do zoznamu)
e musi skuto¢ne milovat svoj lud
e nevzdal saich
e je trpezlivy
e je spravodlivy

Ry
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Co nam to hovori o nadeji?

1.Co Jeremid$ zaznamenal: Za trest su ich mestd a chrdm zni¢ené a su (opit) odvleceni do
zajatia. Viete si predstavit, aké to muselo byt Zit v tom neistom case, ked mnohi skutoc¢ne
zomreli? Nadej neznamenala oslobodenie od utrpenia.

2.Kolko ¢asu bolo medzi tymto novym prislubom a narodenim Krista? Madte nejaké odhady?
Bolo to 430 rokov, kym sa splnil prislub Abrahdmovi, ze jeho lud bude pocetnejsi.
Uplynulo 40 rokov (na pusti), odkedy bol za Mojzisa dany prislub zeme. A tento prislub
novej zmluvy trval dal$ich vyse 600 rokov. Nadej si vyzadovala ¢akanie.

3.Existuje ve¢nd nddej do budicnosti: Budeme s Bohom na vecnost; ako aj pozemska nade;j:
doverovat Bohu v nasich okolnostiach, ze ma vsetko pod kontrolou, miluje nds a ma pre
nds ten najlepsi plan.

Napriklad:

Nadej Izraela: Dufam, Ze nds nepriatel nenapadne a neodvlecie prec.

Bozia nddej: Teraz je to tazké, ale ndas Boh je dobry. Mdme vacsi problém ako fyzicki
nepriatelia, a tym je hriech v na$ich srdciach. Difam, ze Boh tento hriech premoze, a to je ista
nade;j.

Aka bola ich pozemskd nddej v tomto ¢ase (Oslobodenie od nepriatelov; pokoj a sloboda). Aka
bola Bozia nddej? (Ze zmeni ich srdcia, aby ho milovali).

Skusme to pre naSe situdcie:
(Ukazte len pozemsku nddej a zistite, ¢i mlddeznici dokdzu vyjadrit, aka by bola Bozia nddej.)

Pozemska nddej: Dufam, Ze zvlidnem maturitu.

Bozia nadej: Mdam nadej, ze Boh bude so mnou, nech sa stane ¢okolvek. Mdm nddej, ze vsetko
pouzije na dobry plan pre mna.

Pozemska nddej: Dufam, Ze vojna na Ukrajine sa ¢oskoro skon¢i.

Bozia nddej: Mdm nddej, pretoze viem, Zze Boh je s tymi, ktor{ trpia. Mdm nddej, lebo viem, ze
On bude sudit kazdy ¢in zla. Mam nddej, ze jedného dna sa vojny navzdy skoncia.

Ry
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Pozemska nddej: Moja mamka ma rakovinu; dufam, Ze sa uzdravi.
Bozia nddej: Mam nddej, ze Boh ma pote$i. Mdm nddej, pretoze Boh je dobry a zvrchovany.
Madm nddej, pretoze jedného dna sa skoncia choroby.

Pozemskad nddej: Difam, Ze moj priatel bude spaseny.
Bozia nadej: Teraz vSetkému nerozumiem, ale moja nddej je v Bozej zvrchovanosti a dobrote.

Podobne ako Izraeliti, aj Boh dal kazdému z nds zaslibenia. M6zZem vas o tom uistit: Boh
svoje sluby dodrziava. Svoj slub Izraelitom dodrzal. Dokonca aj vtedy, ked sa vzburili a
zatvrdili vo¢i nemu svoje srdce. Ten isty Boh, ktory ich miloval, bol trpezlivy a spravodlivy a
nevzdal sa ich, dodrziava svoje sluby aj vo¢i nam. Mézeme Mu doverovat.

Bozie sluby sa splnia. Nemusia sa v$ak riadit (a pravdepodobne sa ani nebudu riadit) vasim
Casovym pldnom a moZno sa vam stane, Ze budete ¢akat, mozno aj po skonceni svojho zZivota.

Co bolo na druhej strane ¢akania Izraelitov? Zaslibeny Mesid$ - Boh mal zostupit do ludského
tela, a prave o tom budeme hovorit na budici tyzden.

Modlite sa a proste Boha, aby vam pomohol dobre ¢akat, aby ste mu doverovali a mali nade;j.
V4§ zmitok sa zmenf na jasnost. Cakanie nemusi byt vidy pohodIné, ale bude stét za to.

Otazky na diskusiu v skupinkach:
Prejdite si tieto otdzky so svojou skupinkou. Budte uprimni. Budte otvoreni. Hovorte o
tazkych veciach.

1.Co je nieco, na ¢o ste ¢akali?

2.Na aku vec ste ¢akali najdlhsie?

3.Je niekedy tazké rozpoznat medzi pozemskou nadejou a ve¢nou nadejou?
4.Boh je vidy s vami. Co moze$ urobit, aby si sa citil k Nemu blizsie?
5.Znamend mat nadej, ze sa vim bude vzdy darit?

6.Nastalo niekedy obdobie, ked ste mali pocit, ze ste stratili nadej?

Ry
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Advent: Pokoj

TEmMA 2

Kristovo narodenie sa odohralo viac ako 600 rokov po tom, ako boli vyslovené prvé proroctva.
Dobrou sprdavou je, Ze nielen prindsa pokoj, ale sim je Kniezatom pokoja! Prave jeho
narodenie, zivot, smrt a zmrtvychvstanie prindsaju zlomenému svetu celistvost. A zacina to
pri Marii a Jozefovi, pastieroch a Simeonovi.

Aplikacia: Kristovo dielo evanjelia MI prindsa dokonaly pokoj s Bohom. S Nim som uplnad a
vdaka tomu mdm zdklad a silu rdst v tom, aby som Zila v pokoji a prinasala pokoj svetu okolo
seba.

Icebreaker

Vytvor BINGO kartu s otdzkami $pecifickymi pre advent. Priprav si zaujimavé darceky pre
prvého, druhého a tretieho ¢loveka, ktory vyplni riadok tak, Ze napise meno niekoho v skupine
(iného ako seba) za uvedenu polozku. Nezabudni pridat aj volné miesto!

Tu je zopar ndapadov na policka:
e Daroval darcek, ktory sdm dostal
e Mad tohto roku zZivy stromcek
e Bol uz tohto roku pri nejakom betleheme
e Pldnuje piect viano¢né koldciky
e Nikdy nerobil snehového anjela
e Nakupuje den pred Vianocami
e Uz pocuva viano¢nu hudbu
e Vie vymenovat 5 roznych vianoénych kolied
e Cestuje pocas viano¢nych prazdnin
e Oblubeny viano¢ny film je Sam doma
e Oblubeny viano¢ny film je Tri oriesky pre Popolusku
e Uz md vianoCny stromcek alebo vyzdobu
e Jeddva pri Stedrej veceri inud polievku ako kapustnicu

Ry
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PREHLAD Z MINULEHO TYZDNA:

Minuly tyzden sme zacali adventnu sériu: Prichod

Kto si pamétd, o Com sme sa rozpravali? (pockajte na odpovede)

Ano, nadej, Co sa ¢asto spdja s nadejou? (akanie)

Hovorili sme konkrétne o tom, ¢o znamenala nadej pre [udi v Starej zmluve (prorokov a Izraelitov).

Co bola nddej, na ktoru ¢akali? (Prichod JeZisa - aby napravil vietky krivdy a raz a navidy obnovil n4s
vztah s Bohom)

Dockali sa niekedy naplnenia tejto nadeje? (nie)

Ako dlho ¢akali? (viac ako 600 rokov)

Dnes sa zameriame na to, o tdto nadej znamenala pre ludi, ktori boli pritomni pri JeziSovom
narodeni, konkrétne na to, ako s touto naplnenou nddejou suvisi pokoj a ako vyzeral pri nich.

ILUSTRACIA/INTRO: {vyrozprdvaj osobny pribeh zo svojho Zivota, v ktorom sa vyskytol konflikt
alebo nedostatok pokoja}

e nedorozumenie alebo hadka s priatelom

e obdobie napitia vo vasom vztahu s rodi¢mi

e uzkost v suvislosti so skolou, pracou alebo sluzbou

{moj pribeh}

Minuld nedelu som po kostole pozvala kamardtku, aby so mnou isla na obed. Prvy podnik, do ktorého
sme i$li, bol plny, a kedze sme nechceli ¢akat, isli sme do druhého. Ked prisiel ¢as objednat si, povedali
ndm, Ze ich pristroj je pokazeny a da sa u nich platit iba v hotovosti. KedZze som pri sebe nemala
hotovost, rychlo som prebehla cez ulicu do svojej banky, aby som si vybrala hotovost na obed. To, ¢o sa
javilo ako jednoduch4 uloha, také vobec nebolo. Ich pristroj nevedel naéitat moj ob¢iansky preukaz. Po
niekolkych pokusoch sa ma spytali, ¢i mam iny preukaz totoZnosti. Kedze som mala vodi¢sky preukaz,
dala som im ten - bez ispechu. Spomenula som si, ze vypisy z u¢tu dostdvam na telefdn, tak som jeden
rychlo nacitala z aplikdcie chrdnenej heslom a ukdzala ho Zene v banke. Verila som, Ze s ¢{slom mo6jho
uctu a 2 dokladmi s fotografiou mi kazdu chvilu vydaju peniaze. Nie. Nevydali. Vysvetlila mi, ze bez
dokladu totoznosti, ktory systém akceptuje, mi peniaze z ictu vybrat nemo6ze. Povedali mi, aby som to
prisla vyriesit v najbliz$i pracovny den. Coze? Ako prosim? Ale ja potrebujem svoje peniaze TERAZ.
Absolutne vobec mi to neddvalo zmysel. Bola som takd frustrovand, znepokojend (kamardtka ma stdle
cakala v reStaurdcii) a vykolajend - presny opak pokoja! Citila som sa bezmocne, bez akejkolvek nddeje,
ze sa dostanem k svojim peniazom z uctu.

Znamend to, Ze v sebe nemam Bozi pokoj? Alebo este horsie, znamena to, Ze Boh nedodrzal svoj slub,
ze mi da pokoj? Je nejaky nedplny? Alebo robim nieco zle? Stdva sa ti niekedy, ze mas podobné
skisenosti? Ked nemds ani nddej a ani pokoj? A ¢o tak...

RNy
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NAPATIE /| ILUSTRACIA

Videli ste uz film Dve veze? V tomto filme je bitka pri Helmovom zlabe. V$etky zvysky dobrych ludi v
Stredozemi sa zhromazdili, aby brdnili tito poslednu pevnost, ale nepriatelia sui v obrovskej prevahe.
Zdanlivo nekone¢nd armdda orkov sa vali na pevnost vinu za vinou; ziadna odvaha ani zru¢nost nestaci
na to, aby odolala ndporu. Zd4 sa, Ze uz nie je Ziadna nddej. Ale [pozor, spoiler| ¢arodejnik Gandalf
predtym povedal: "Ocakavajte ma s prichodom prvého svetla." A ked po dlhej, krvavej noci svita,
objavi sa Gandalf s armddou, ktord zhromazdil. Vcvdlajui do ddolia, zvrdtia priebeh bitky a orkovia su
porazeni.

Ako sme videli minuly tyzden, Stary zdkon je dlhy pribeh o tom, ako sa ludia nedokdzali sami
zachrdnit. Podobne ako obrancov Helmovho zlabu, nedokdzalo by ich zachrdnit ani to najvacsie usilie
z ich strany. Na rozdiel od tychto bojovnikov v§ak najva¢sim problémom ludstva (reprezentovaného
[zraelom) neboli nepriatelia zvonka, ale hriech zuriaci v ich vlastnom srdci. Oni - ako ani my - neboli
absolutne schopni nad nim zvitazit. Nase najlepS$ie usilie, najsilnejSie predsavzatia a najprisnejsia
disciplina nestacili. Nemali sme ziadnu nddej.

A7 na to, Ze... Boh slubil: "Oc¢akdvajte na mna....". V JeremidsSovi 31 slubil, Ze prinesie zmenu do sfdc,
pordazku ndsho najviac¢sieho problému, hriechu. A toto svetlo zaziarilo - tym najprekvapivej$im,
najneocakdvanejSim sposobom. Tento tyzden sa pozrieme na ludi, ktori boli pritomni pri
usvite/zjaveni tohto svetla. Uvidime, ¢o pre nich tdto naplnend nddej znamenala a ¢o znamen4d pre nés.

PREHRAT VIDEO (Bible Project: Shalom - Peace)
Rozdelte sa do skupin a diskutujte o videu.

Otazky k videu (ohladom porozumenia): skupinky v
e Co znamend pokoj?

e Ako pojem "Salom" alebo "celistvost" rozSiruje alebo prehlbuje

E 'ﬁ .b.. . " . " ’

voje chapanie "pokoja", ktory
ponuka Boh?

e Suhlasi$ s tvrdenim, Ze pokoj si vyzaduje vela prdace? Bolo to tak aj pri JeziSovi?

Citanie Biblie
Este kym ste rozdeleni, vytvorte skupinky A, B, C a kazdej z nich podla toho pridelte ¢itanie versov a
polozte nasledujuce otdzky: {otdzky premietni na obrazovku}.
e V ¢om kazdému z tychto ludi chybal pokoj pred prichodom Krista? (uvazujte, pre¢o mohli predtym
byt nepokojni)
e Ako priniesol Kristov prichod pokoj pre nich a svet okolo nich?
e Aku zmenu v ich zivote priniesol prichod Krista?

Ry

Spracované na www.pointonline.sk. Pomdhat, inspirovat a trénovat mlddeznickych vedicich.



Skupinka A: Jdan Krstitel a ti, ktori k nemu prisli: Lukas 1,76 - 80; 3, 1 - 19
Skupinka B: Pastieri (Mdria): Lukas 2, 8 - 20
Skupinka C: Simeon a Anna: Lk 2, 25 - 40

Nech sa kazda skupinka podeli o svoje otazky a odpovede s celou skupinou (ked prislusnd skupina
rozprdva o svojich otdzkach, ver§e premietni na obrazovku).

APLIKACIA

Po 400 rokoch ml¢ania prehovdra Boh prostrednictvom proroka na $tyl Starého Zdkona, Jdna Krstitela.
Oznamuje, Ze ¢akanie sa kone¢ne skonéilo a Mesid$ prisiel. Nddej sa napliia. Boh dodrzal svoj slub a
zmluvu, ktord uzavrel s Izrealom. Je verny.

Bol verny Madrii. Dal jej pokoj. Napriek verejnému odmietnutiu, ktoré zazila v suvislosti so svojim
tehotenstvom a zdsnubami s muzZom, ktory sa s nou chcel rozist. Napriek tomu, Ze porodila na mieste,
kde spali zvieratd. Tento pokoj jej priniesol vniutornu reflexiu a ddiv. Udiv nad tym, ako sa anjeli
zjavili pastierom, a spolu s Jozefom udiv nad Simeonovym svedectvom o jeho pokoji.

Bol verny Jdnovi Krstitelovi, ked Jdn pripravoval svet okolo seba (dokonca aj vojakov), na to, ze
moézeme byt spaseni skrze vieru a odpustenie hriechov; poznat cestu pokoja. Napriek tomu, ze zil
uplne oddelene od Iudi okolo seba, a to dost ¢uddcky, radil ludom, ako maju zit a vzbudil v nich nddej
na Mesid$a. Proroctva sa naplnili. Boh dodrzal svoje slovo.

Bol verny pastierom. Najniz$ej vrstve ludi priniesol ako prvy radostnu zvest o Kristovom narodeni.
Pokoj, ktory ziskali, premenil ich strach na radost a spdsobil, ze sa naliehavo vybrali, aby sa o tom
presvedcili na vlastné oci a rozpravali svoj pribeh o anjeloch. Ten isty pokoj ich viedol spét na polia a
sposobil, Ze oslavovali a chvalili Boha.

Bol verny Simeonovi a Anne. Boh splnil svoj slub dany Simeonovi a on skuto¢ne uvidel Mesidsa. Tento
pokoj viedol Simeona k oslave Boha a pripravil ho na smrt.

Annin pokoj spdsobil, ze dakovala Bohu a hovorila o JeziSovi vSetkym, ktori v Jeruzaleme cakali.

Po vsetkych tych rokoch ¢akania obnovenie pre vsetkych koneéne prislo. Cakanie nebolo Iahké, ale
dokdzalo, Ze Bohu a Jeho cestdim mozno doverovat, a prinieslo im POKO]J.

ZAVER

Bol im verny a je verny aj nam. Pokoj, ktory prisiel s jeho narodenim, prisiel pre vSetkych - vrdtane
mna a teba.
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NAVRAT K ILUSTRACII

Vrdtme sa k m6jmu pribehu na zaciatku a k otdzkam, ktoré som polozila. Mdm v sebe v takej situdcii
pokoj? ANO, médm. Dal mi ho Kristus. Dodrzal Boh svoj slub? ANO. Mdm v sebe pokoj vdaka
Kristovmu dielu spdsy. A ZAROVEN som hriesnikom v tomto svete. Mézem sa rozhodnit konat mimo
tohto pokoja. Ked som prechddzala touto malou krizou, mala som na vyber: m6zem sa spravat tak,
akoby som ten pokoj v sebe mala (pre svet okolo mna), alebo sa mézem sprdvat opacne a ukdzat
pracovnikom v banke, akd som nepokojnd. Rozhodla som sa. A s lutostou prizndvam, Ze to nebola
spravna volba. V tej chvili som svetu okolo seba neprejavila pokoj, namiesto toho som sa nechala
ovlddat frustrdciou. Zeldm si, aby som to urobila inak. A viete ¢o? Hned som si to uvedomila. V
momente, ako som vysla z banky, som to hlboko vo svojom vnutri vedela. Vedela som, Ze som konala
nespravne. A tak vyzerd moc, ktord Kristus ddva kazdému z nds - v oby¢ajny den, ked robime bezné
ulohy. Mala som moc vybrat si pokoj, pretoze ho mdm v sebe, a ked som si pokoj nevybrala, mala som
v sebe moc, ktord mi ukdzala, Ze som sa rozhodla zle. Zazili ste niekedy nieco podobné?

Ako nds to, Ze mdame v sebe tento pokoj, meni dnes? JeziSov prichod ndm prindsa uplny Salom s
Bohom a vyhrdva vojnu o $alom pre celé stvorenie. Stdle vSak zuri boj, pretoze Zijeme vo svete s telom
poznacenym hriechom. Zo zdkladne ndsho dokonalého pokoja s Bohom bojujeme o rozs$irenie tohto
salomu v celom nasom zivote a vztahoch. Pocas ndsho zivota bude tento Salom narastat a mdame istd
nddej, ze vldda pokoja sa v novom stvoreni stane uplnou. Gandalfov prichod specatil vitazstvo, ale
bitka sa aj tak musi vybojovat.

Nddej, ¢akanie, pokoj. Od prorokov po narodenie Krista. VSetky tieto tri veci spolu suvisia a spolu sa
mozu dokonca navzdjom posilfiovat. Buduci tyzden sa pozrieme na Kristovu sluzbu a na to, ako tieto 3
veci ovplyvnili jeho nasledovnikov a priniesli LASKU. Modlite sa a proste Boha, aby vim pomohol
vidiet Pokoj, ktory Kristus dava kazdému z nds.

OTAZKY NA DISKUSIU V SKUPINKACH

Prejdite si v kruhu tieto otdzky. Budte uprimni. Budte otvoreni. Hovorte o tazkych veciach.
1.0 kom alebo o ¢om bol posledny konflikt, ktory si zazil?
2.Znamena “mat pokoj” absenciu konfliktu?
3.Bolo niekedy obdobie, ked si mal pocit, ze potrebujes pokoj?
4.Je pre teba teraz tazké mat vo svojom zivote pokoj? Ako to vyzerd, ked pokoj nem4ds?
5. Ako by mohlo vyzerat tvorenie pokoja v tvojom okoli?
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Radost’

TEMA 3

Radost: Sprdva o JeziSovom narodeni priniesla vSetkym obrovsku radost. Jezi§ sam prezival radost a
ucil svojich nasledovnikov radovat sa aj napriek okolnostiam. Prvotnd cirkev zazivala tuto radost aj
uprostred prenasledovania a Pavol ucil, Ze je to znak Kristovej pritomnosti v nds a Bozi dar.

Aplikacia: Kristovo dielo evanjelia vo mne mi umoznuje rozhodnit sa pre radost aj uprostred
tazkych okolnosti a vedie ma k oslave Boha.

Icebreaker: PRIPRAVIT SA, POZOR, KRESLI!
Kazdému ucastnikovi daj jeden papierovy tanier a fixku. Tanier si maju polozit na hlavu a potom sa
natiahnut a kreslit nan podla pokynov. Povedz im, aby:

e nakreslili ¢iaru ako podlahu

e nakreslili viano¢ny stromcek

e pridali svetielka

e pridali ozdoby (ornamenty)

e nakreslili hviezdu na vrchol stromceka.

e nakreslili darceky pod stromcek.

e nakreslili vedla stromceka krb.

Nechaj nech sa kazdy pokochd svojim viano¢nym vytvorom a spocita si body:
e Ak sa stromcek dotyka podlahy, ziskava 2 body.
¢ 2 body, ak su svetielka na stromceku.
e 2 body, ak sa hviezda dotyka stromceka.
e 1bod, ak je hviezda nad stromc¢ekom.
¢ 1 bod za kazdu viano¢nu ozdobu, ktord je na stromceku atd.
e 2 body, ak su vase darceky pod stromcekom.
e 1 bod, ak sa vds krb nedotyka stromceka (je to nebezpecenstvo poziaru!).
¢ 1 bod za akékolvek dalsie dekorativne predmety.
e Hrac s najvacsim poctom bodov ziskava nejaku cenu, ktord suvisi s umenim!
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OSNOVA VYUCOVANIA
PREHLAD Z MINULYCH TYZDNOV:

Sme v tretom tyzdni nasej adventnej série Prichod, v ktorej sa kazdy tyzden zameriavame na iné "pole
posobnosti" Jezisovho zivota na zemi:

Prvé obdobie, na ktoré sme sa pozreli, sa tykalo tych, ktor{ zili pred JeziSom, a zamerali sme sa na
nadej.

Kto si pamatd ludi, o ktorych sme hovorili v tejto lekcii?
e {Cakaj na odpovede} Izraeliti.
Preco potrebovali nadej?
e Naddej, ze Boh dodrii svoje slovo, aj ked oni nedodrzali svoju ¢ast zmluvy. Nddej, zZe pride Mesids a
napravi vSetky krivdy (hriechy), ktorych sa dopustili.

V druhom tyzdni islo o tych, ktor{ boli pritomni{ pri Kristovom narodeni. Skumali sme, ako vyzeral
pokoj pre kazdého z nich.

Kto boli 4 [udia (skupiny), ktorych sme skimali?
e Pastieri
e Maria
e Simeon
e Jan Krstitel
Naucili sme sa, Ze podobne ako nddej, ani pokoj neznamend nepritomnost konfliktu.

Dnes sa pozrieme na tych, ktor{ zili s Kristom pocas jeho sluzby, smrti a vzkriesenia a vytvorili prva
cirkev. Zameriame sa na radost a na to, ¢o pre tychto ludi znamenala a ako vyzerala u nich.

ILUSTRACIA/INTRO

Povedz osobny pribeh o tom, ako si zazil velkd radost (ispe$nd maturita, zdsnuby, prijatie na $kolu,

krst, ...)

Chcem, aby ste si na chvilu zaspominali na moment, kedy ste boli naozaj velmi $tastni - radostni. Aké
okolnosti to sprevadzali? Co presne vam vtedy sposobilo radost?
{chvilu pockaj}
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Pre mna to bol ¢as, ked som kamardtke pomohla porodit dieta!

KedzZe jej manzel pracoval niekolko dni v tyzdni mimo domu, bola som "na teleféne", pre pripad, ze by
do nemocnice trebalo ist, ak by bol on prec¢. Jasné, ze jedného dna, o Stvrtej rdno, mi zazvonil telefén a
bola to ona - prisiel ¢as. Do pdr minut som bola vonku oblecend.

Kvoli snehu mi chvilu trvalo, kym som sa k nej dostala - asi tak 20 minuit. Ked som vosla dnu, bolo mi
jasné, Ze uz rodi. Pri dverdch mala pripravené tasky. Pomohla som jej obut topdnky, vzala som ju za
ruku a vysli sme von. Na schodoch dole na ulicu sa kopil sneh a bolo velmi klzko, takze sme $li velmi
pomaly. A tiez preto, ze kontrakcie prichddzali velmi casto - niekolkokrat sme museli zastavit.

Kym sme sa dostali k autu, povedala mi, Ze citi tlak, Ze musi tlacit! V tej chvili som ju rdzne
nasmerovala spat nahor po schodoch, dokonca este rychlejsie ako dole! Sotva sme sa vratili do domu a
do jej spalne, uz bol ¢as. Bola riadne vystrasend a pri pomysleni, ze bude rodit doma, plakala. Nastastie
som bola v rezime "zvlddneme to" a hovorila som jej: "Ty to zvlddnes, zvldadneme to, neboj sa, len
tla¢!" O niekolko minut neskér bolo dieta na svete! Stdle plakala, ale boli to slzy Stastia a obe nds
naplnila taka velkd radost.

NAPATIE /| ILUSTRACIA

Moja skusenost bola ako z filmu, ktory sa stupnuje - je plny ocakdvania, vzrusenia, krizy a kon¢i sa
velkou radostou - takou velkou, Ze vSetko to stupniovanie a napitie sa eSte viac umocnilo. Radost bola
konenym vysledkom po vsetkom tom napaiti.

A ¢o ak sa vSetko to napitie neskonéi dobre (Skola, maturita, zdravie, rodina, vztahy)? Je radost mozna
len pre tych, ktori zazili "Stastny koniec"? Zazili ste to niekedy? Radost v bolesti? Radost v
tazkostiach? Ani sa mi nezdd, ze by tieto slovd vobec mohli ist dokopy. Pozndte niekoho, kto takto
zazil radost? Dnes a tento tyzden sa pozrieme na ludi, ktor{ boli pritomni pocas Jezisovej sluzby, smrti
a vzkriesenia, a zistime, ako vyzerala biblickd radost u kazdého z nich.

PREHRAT VIDEO (Bible Project - Joy)
Rozdelte sa do skupin a diskutujte o videu.

Otazky k videu (ohladom porozumenia): skupinky
e Cojeradost?
e Preco myslis, ze byt radostny je otazkou rozhodnutia?
e PrecCo myslis, Ze JeziSovo narodenie je popisané ako naplnené obrovskou radostou?
e Co Biblia naznacuje, 7e je kltic¢ové pre to, aby sme “boli plni trdpenia a predsa sa radovali” napriek
utrpeniu, tazkostiam, zarmutku a zialu?
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Citanie Biblie
Este kym ste rozdeleni, vytvorte skupinky a kazdej z nich pridelte ¢itanie textov. Pri kazdom z textov
rozmy3lajte nad tym, kto preZiva radost a aké okolnosti RADOST priniesli:

Skupinka A: Exodus 14:12 - 15:2, Nehemids 8:9 - 12, Jeremid$ 31:10 - 13, 1. Samuelova 2:1 {Izraelci v SZ}
Skupinka B: Lukds 10:21 - 24, Zidom 12:2, Jan 17:9 - 14, Luk4s 6:20 - 23 {Jezis}

Skupinka C: Jdn 16:19 - 24, Matus 28:1 - 10, Lukds 24:36 - 52 {ucenici}

Skupinka D: 3. list Jdna 1:4, 2. list Korintskym. 7:5 - 12, Skutky 16:25 - 34, Skutky 5:41 {prva cirkev}

[Ako alternativu moze$ rozdat texty kazdému ¢loveku a sami maju urcit kto v texte zaziva radost a v
akych okolnostiach. Potom maju ndjst dal$ich s rovnakym textom a vytvorit skupinku.]

Nech kazd4d skupinka stru¢ne povie ostatnym, o kom je ich text a aké okolnosti v nom priniesli radost
(ked prislusnd skupina rozprédva o svojich otdzkach, verSe premietni na obrazovku).

APLIKACIA

Som presvedcend, ze ak by sme hladali, v kazdej knihe Biblie by sme nasli nieco sivisiace s radostou.
Je to téma, ktord sa tiahne, pocnuc stvorenim v knihe Genezis, cez prorokov a krdlov, Kristovo
narodenie a zivot v prvotnej cirkvi, az po koniec ¢asnosti v Zjaveni. Nesuvisi len so $tastim a pohodou,
vidime ju aj v tych najtazsich casoch.

Izraelci prezivali radost, ked opustili Egypt ako otroci. Napriek okolnostiam ako prenasledovanie
egyptskym vojskom, to, ze uz nemali domov, Ze i$li do novej krajiny pesi, hovori Biblia, Ze sa radovali.
A potom, ked nadalej hresili, boli vo vyhnanstve a ich chram bol dplne zniceny, prorok Nehemids$ im
prikdzal: "Nebudte smutni, lebo radost, ktori mdte v Pdnovi, je vasa sila." Izaid$ aj Jeremias
prorokovali o Mesid$ovi, ktory pride zachrdnit svet. "Ich smuitok premenim na radost." Anna zazila
radost po tom, ako odovzdala svojho dlho o¢akdvaného syna Hospodinovi a nechala ho v chrdame.

V Novom zdkone sa piSe, Ze zeny odchddzali od prdzdneho hrobu so strachom a velkou radostou.
Ucenici boli premozeni radostou, ked sa stretli s JeziSom po Jeho zmrtvychvstani, a radovali sa, ked sa
ich milovany priatel a ucitel vratil do neba. Jezis ucil svojich uc¢enikov, Ze budu nielen blahoslavent,
ale poudil ich, aby sa radovali a boli velmi $tastni, ked ich ludia urdzaju a nendvidia. Pripravil ich, aj
ked boli smutni, na svoju smrt a odchod a zaruc¢il im, ze ich bolest sa zmeni na radost.

Apostoli boli $tastni, ze ich povazovali za hodnych znd$at potupu za to, Ze hovorili o Jezisovi. Vo
vazeni sa Pavol a Silas, po tom ¢o ich zbili, modlili a spievali, ked nastalo zemetrasenie a dvere vizenia
sa otvorili, ¢o malo za nasledok, Ze zaldrnik a jeho rodina zostali naradosteni, ze su veriaci. Apostol
Jdn piSe, ze ni¢ ho nepotesi viac, ako ked pocuje, ze veriaci Ziju podla pravdy. Podobne aj Pavol piSe,

ze napriek vlastnému utrpeniu md radost zo sirévy, ze veriaci vo svojom utrpeni zmenili spdsob
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Jezis bol naplneny radostou v Duchu Sviatom, ked vyslal u¢enikov na misiu.

V hlbokom utrpeni, tesne pred svojou smrtou, md radost a prosi Otca, aby jeho nasledovnici mali
rovnaku radost. No asi najtazsie je pochopit, Ze prave pre radost, ktord md prist, Jezi$ trpel a zomrel
na krizi za nase hriechy.

ZAVER

V Lukdsovom evanjeliu anjeli zvestovali, Ze Kristovo narodenie je "dobra sprdva pre vds (pastierov),
sprava, ktord bude radostou pre vsetkych ludi". Sprava - toto dieta zomrie, aby odpustilo hriechy
vSetkym. Radost, dno - pre nds, a bez ohladu na to, aké to bolo tazké, radost aj pre Neho. Tdto radost
neprichddzala vidy zabalend v daréekovom papieri s peknou stuhou. Casto prisla ako reakcia na
trapenie, utrpenie, strach a uzkost. Bola to volba kazdého jednotlivca. V niektorych situdciach tdto
radost prichddzala prirodzene a ako reakciu prindsala chvdlu. Radost podporuje chvédlu. V Ziadnom z
prikladov nebola bolest a tazkosti skryté alebo potlacené. Skor islo o to, ze sa uprostred nich rozhodli.
Radost je volba, ktord mézeme urobit aj my. Vdaka evanjeliu mdme ako veriaci moc uspesne si vybrat
radost. Je to ako sval, ktory treba trénovat.

NAVRAT K ILUSTRACII

Hned po tom, ako som to malé bdbiatko pomohla odrodit a polozila ho na maminu hrud, zrazu som si
uvedomila, ako velmi zle to mohlo dopadnut. Myslienkami mi v zlomku sekundy zacali virit vSetky
tazkosti, ktoré mohli nastat. Toto uvedomenie spdsobilo, Ze som polozila ruku na ten maly zdzrak a
druhd som zodvihla, aby som chvdlila Boha za to, ze ju bezpecne priviedol na svet.

Ako skutoénost, ze mdme moc rozhodnut sa pre RADOST, zmen{ nds - nd$ dnesny zivot? Uprostred
uzkosti a stresu zo $koly, vztahov, prdzdnin, vojny? Ako si mézeme vybrat radost tak, ako to urobil
Jezis, ked celil smrti? Verme Hospodinovi, ked hovori: Jezi§ slibil svojim ucenikom (a ndm): Amen,
amen, hovorim vam, Ze vy budete plakat a nariekat, ale svet sa bude radovat. Vy budete zarmiiteni, ale
vas$ zdrmutok sa premeni na radost. Neignorujeme ani neskryvame bolest, namiesto toho doverujeme,
ze dodrii svoje slovo (opit) - na zaklade predoslého spravania sa k Izraelcom - a bude verny svojim
slubom a zmluvdm. Déverujeme Jeho charakteru a nddeji, cakdme, sme uzdravovani a vyberdme si
radost. Skor ¢i neskor nds Bozia mudrost privedie k radosti.

Naddej, cakanie, pokoj. Radost. Od prorokov cez narodenie Krista, Jeho Zivot a ucenie az po nové
cirkevné zbory, znovu a znovu vidime, ako su vSetky tieto udalosti prepojené spolo¢nou nitou

evanjelia. Buduci tyzden v nasej poslednej lekcii priddme posledny aspekt LASKY. Modlite sa a proste
Boha, aby vam pomohol vidiet radost, ktord Kristus ddva kazdému z n4s.
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OTAZKY NA DISKUSIU V SKUPINKACH

Prejdite si v kruhu tieto otdzky. Budte iprimni. Budte otvoreni. Hovorte o tazkych veciach.
e Kedy si sa naposledy smial? (Myslim naozaj, silno, od srdca)
e Tuzis niekedy byt $tastny? Kedy mads pocit, Ze ti v zivote chyba radost?
e Ako moéze mat niekto, kto preziva uzkost a stres, v Zzivote radost? A ¢o chaos ¢i smutok?

e Ako dnes ty osobne prezivas radost z tejto dobrej spravy?
¢ Ako moézem dnes trénovat svoje svaly radosti?
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Lasko

TEMA U4

Vyucovanie: Otec nds vo svojej ldske stvoril. Poslal svojho Syna, aby zil, zomrel, bol vzkrieseny a
osldveny, lebo svet miluje (Jdn 3,16). Tym sme spaseni a naSa spdsa znamend, Ze skrze Ducha
vstupujeme do tejto vylievajucej sa Otcovej ldsky. Nemusime cakat azZ na nebo, aby sme mohli zazit
zivot s Nim.

Aplikacia: Bozia laska ma premiena na ¢loveka, ktory dokdze milovat.

Icebreaker: Gift Wrap Challenge
e Zozen baliaci papier a klbka stuziek.
e Rozdel ludi do timov po dvoch.
e Ludia z kazdej dvojice stoja vedla seba a vnutorné ruky maju zviazané.
e Kazdy tim musi zabalit bali¢ek len s pouzitim volnych ruk.
e Napokon nan musia priviazat maslu.
e Vyhrdva tim, ktory spravne zabali balicek najrychlejsie.

INTRO

Sme v poslednom adventnom tyzdni. Znamend to, ze do Vianoc zostdva uz len niekolko dni. Este
niekolko dni budeme oslavovat prichod Mesidsa. Posledné 3 tyzdne sme sa venovali 3 obdobiam
(epocham) tykajucim sa zaslibeného Mesidsa.

e Ludom, ktorf zili pred narodenim Krista.

e Ludom, ktor{ boli pritomni, ked sa Kristus narodil.

e Ludom, ktorf chodili s Kristom pocas jeho sluzby na zemi.

Teraz sa bliz$ie pozrieme na dne$nu cirkev, ktord s Kristom na zemi nezila, a na to, ¢o Jeho narodenie,
smrt a vzkriesenie znamena pre nds, jeho cirkev, dnes.
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NAPATIE /| ILUSTRACIA {povedz svoj pribeh o tom, kedy si sa prvykrat citil/a milovany/a}

Kedy ti niekto prvykrdt povedal, Ze ta libi? Pamétas si to? Kto to bol? Ako si sa pri tom citil?Pamétdm
si, ako som ako dieta tuzila, aby mi niekto povedal, ze som Iubend. Bohuzial, moja rodina toto slovo
nikdy nepouzivala. Moja rodina ldsku vac¢sinou vyjadruje davanim darcekov. Veria, Ze ¢im vacsi darcek
(finan¢ne), tym viac ukazuje/dokazuje, ako velmi vds maju radi - a aj naopak, ako sa citia byt milovani.
Ako malé dievéa ma tento nevysloveny prejav lasky miatol. Napriek tomu som sa nejako rozhodla, zZe
nemusim ¢akat, kym to povedia oni, aby som im ldsku vyjadrila ja. Pamitdm si, Ze namiesto cakania
som povedala mame, otcovi alebo sestrdm: "Mdm ta rada". A ¢im som bola starsia, tym CastejSie..

Po nejakom case mi nakoniec tieto slova aj oni opéatovali. Nie som si istd, ¢i moja rodina vobec eSte aj
dnes chdpe, ¢o to znamend milovat. Za tie roky som dostala niekolko naozaj peknych veci! Auto,
$perky, peniaze. Ale viete ¢o? Vsetko by som vymenila, len za tie slovd. Za vedomie, Ze ma maju radi.
Ni¢ iné. Bodka. Tak, akd som. Ze nemusim ni¢ viac robif, snaZit sa, kupovat nieco velké, aby ma mali
radi.

Tato skusenost mi poriadne zamieSala definiciu Lasky a ked ¢itam o Bozej ldske v Biblii, znie mi
cudzo. Ako nieco, o je pre mna tazké pochopit a dokonca aj prijat, pretoze to dieta vo mne chce pre
lasku podavat vykony.

Pozrime sa na biblicku definiciu Lasky:
Pusti video (Bible Project - Agape, Love)

Rozdelte sa do skupin a diskutujte o videu:
Otazky k videu (ohladom porozumenia): skupinky
Podla videa:
e Coje laska?
e Co mysli§, ze znamend milovat blizneho ako seba samého?
e V ¢om JeziSovo narodenie odrdza Boziu ldsku k zavrhnutym a neocakavanym ludom?

Citanie Biblie - tiito ¢ast kazdému vytla¢, aby si kazdy mohol robit poznamky a spisat zhrnutie za
kazdou skupinou otdzok
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Skupina A: 1. Jana 4:7 - 10, 19; Kolosenskym 1:19 - 20, Jan 3:16
e Zakazdym, ked je pouzité slovo laska (milovat,...), nakresli srdce.
o Odkial pochddza laska? Kto ndm dal priklad dokonalej ldsky? Kto ndm tuto ldsku zjavil? Ako
to vyzeralo?

Skupina B: 1. Korintskym 13:1 - 7
e Zakazdym, ked je pouzité slovo ldska (milovat,...), nakresli srdce.
e Zakruzkuj vsetky pripady, kde je pozitivne pouzité slovo “je”.
e Podciarkni vSetky pripady, kde je pouzité spojenie “nie je”.
o Definuj lasku; Aké su dosledky, ak ju nemdame?

Skupina C: Efezskym 3:14 - 21; Kolosenskym 1:9 - 14; 21 - 27
e Za ¢o Pavol prosi pre veriacich v Efeze a Kolosdch?
e Podciarkni kazdé sloveso, ktoré v modlitbe pouziva, za¢ni verSami 16 - 19 (Ef 3), a 9 - 14 (Kol)
e Ako mo6zeme byt schopni ldsky, ktord od nds pismo ziada?
o Tajomstvo, ktoré Pavol odhaluje vo ver§och 21 - 27

Skupina D: Rimskym 8:35 - 39; 1. Jana 4:11 - 21; Jan 15:9 - 13; Kolosenskym 1:21 - 23
e Zakruzkuj vsetky pripady, kde je pouzité slovo “Boh”. (1 Jdna 4:11 - 21)
e Podciarkni vSetky pripady, ked su pouzité slovd “my, nds”.
o Akd je to dokonald ldska? Ako si takito ldsku zaachovime?Co nds od Bozej lasky moze
odlucit?

Ry

Spracované na www.pointonline.sk. Pomdhat, inspirovat a trénovat mlddeznickych vedicich.



APLIKACIA & ZAVER

Pismo ddva odpovede na naSe otdzky: Nech sa kazda skupinka podeli o to, ¢o zistili.

e Odkial laska pochddza? Ako ndm bol dany priklad lasky?
o Skupina A

e Co znamend milovat? Ako to vyzerd pre mia dnes?
o Skupina B

e Ako mame milovat tak ako Boh?
o Skupina C

e Ako ziskat a davat dokonalu ldasku? Ako si udrzime Boziu ldsku? Mozeme ju stratit?
o Skupina D

ZAVER

Boh je ldska. Jeho ldska je pre mna. On ma miloval prvy a je vzorom toho, ¢o je ldska. Rovnako ako
pastieri, Alzbeta, Mdria - mézem si byt stopercentne istd - On ma vidi. Miluje aj teba a vidi{ ta. Presne
tam, kde si. MoZno v tvojom chaose, v tvojom smutku. Nemusi$ mat vSetko pohromade, aby ta videl.
On ta miluje. Bodka. Pre tuto lasku neurobime ni¢ (mézZeme sa o to pokusit, ale nedokdzeme to). Jeho
laska ma premiena. KedZe som veriaca, Kristus Zije vo mne a ddva mi moc milovat tak, ako Otec.
Nemusim ¢akat azZ na nebo, aby som mala Jeho moc v sebe uz teraz. Je so mnou uz dnes a kazdy den
ma posilnuje svojim Duchom, aby som mohla Zit vdneSnom hrieSnom svete.

NAVRAT K ILUSTRACII

Neviem, ¢i je tvoja skusenost s laskou podobnd tej mojej. Je pre teba tazké pochopit, porozumiet alebo
zvnutornit si biblicku definiciu a pojem ldsky? Dobrou sprdvou je, Ze hoci som to ako dieta nikdy
osobne nezazila a nepochopila, Kristovo posobenie vo mne teraz, ked v Neho verim, mi ddva silu
pochopit ju aj dnes. A ¢o je este lepsie - zaZif ju! To je tA DOBRA SPRAVA!

Vidis, ako vsetky tieto prvky spolu suvisia a nadvdazuju na seba? Nddej, pokoj, radost a laska. Pocas
tychto Styroch tyzdniov smerovania k Vianociam sa ndm tu stdle opakuje jeden pribeh. Biblia je jeden

pribeh ldsky od Genezis az po Zjavenie. VSetko sa to nakoniec vracia k ldske. Boh ta miluje. Stvoril ta.
Chce byt s tebou vo vztahu.
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Uz od stvorenia sveta to bolo Jeho cielom - byt vo vztahu ldsky s tymi, ktorych stvoril. A svoju lasku k
ndm dokazuje znova a znova. Dodrzal svoje sluby a zmluvy. Je verny. Dokonca aj vtedy, ked jeho
stvorenie nie.

Dokonca aj vtedy, ked jeho stvorenie milovalo inych bohov a prestipilo Jeho zmluvu, bol trpezlivy a
milujuci a uzatvoril novd zmluvu. Svoju ldsku nakoniec dokdzal obetovanim svojho Syna. Prisiel na
Zem, trpel a zomrel, aby nds zachrdnil pred hriechom, po tom, ¢o sam zil zivot bez hriechu. Jeho lasku
nemozno zmerat. A je osobnd, je pre mna, je pre teba.

Modli sa, aby sme zazivali Boziu ldsku a boli schopni milovat ako On.
Diskusné otazky

Prejdite si v kruhu tieto otdzky. Budte uprimni. Budte otvoreni. Hovorte o tazkych veciach.
e Kedy ti prvykrat niekto povedal, Ze si milovany/d? Kto to bol? Ako si sa citil/a?
e Kedy si sa naposledy citil/a milovany/4? Co to sposobilo?
e Co je niekto/nieco, ¢o mas rad/a viac nez ¢okolvek?
e Co si mysli§ o ocakdvani milovat svojho blizneho ako seba samého? Poznas niekoho, kto to robf
dobre? Uved priklad, ako to vyzera.
e Cojejedna vec, ktord dnes robis, aby si miloval/a tak, ako miluje Boh?
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