Milovat budes
svojho Boha,
celym srdcom,
celou dusou

a celou silou.

Ve



V@® Pocujlzrael!

e Deuterondmium 6:4-5, 11:13-21
e Numeri 15:37-41
e Marek 12:29-31

Stard zidovskd modlitba, ale jej odkaz je stdle
aktudlny. Pozyva nds budovat vztah s Bohom cez
pozorné pocluvanie a vernost. Nejde len o slova
alebo pocity, ale o to, ako kazdy den Zijeme

a rastieme k lepSiemu.

e Projektor a reproduktory na prehrdvanie videa.

e Otvor si Reddit (vytvor tam svoje konto, pochop ako to celé funguje - mozno postni
prvu fotku, aby ked mlddeznici otvoria forum ¢akalo na nich milé prekvapenie a nie len
blank space). Viac v ¢asti: AKCIA POCAS TYZDNA.

(Ak sa ti nds ndpad nepozddva alebo je prilis komplikovany, pokojne vymysli inu prakticku

challenge, ktoru si spolocne urobite - len povzbudzujeme, aby to neostalo iba pri tedrii)

1.Shema vznikla v d6lezitom obdobi izraelskych dejin. U¢ila novui generdciu, ze budicnost nestoji
na sile, ale na poslu$nosti, vernosti a laske.

2.Pocut neznamenad len zachytit informdciu, ale nechat sa fiou viest k zmene konania.

3.Milovat “ahavah” - nie je pocit - znamend to skutkom dokdzat vernost.

4.Klicom k pozehnaniu nie je stratégia ani vykon, ale aktivne pocuvat a milovat Boha celym

Zivotom.

Naucte sa spolo¢ne modlitbu Shema, napr. pomocou piesne - cez tu to vidy ide lahsie.

YouTube -
e ONE FOR ISRAEL Ministry | SHEMA A prayer for Israel

e Bereshit Voices | Shema Israel




Predstav si, Ze existuje jedna veta, ktord by si si opakoval kazdé rdno hned po zobudeni.. a kazdu
noc tesne pred spanim. Nie preto, ze musis, ale preto, Ze ti pripomina, kto si a preco Zijes. Presne

takto funguje v zidovskej kultire Shema.

Zidovskd kultira je vo vieobecnosti velmi prepojend s kaidodennym Zzivotom - viera nie je len
,nieco na sobotu® alebo do synagdgy, ale prenikd do beznych veci: do rodiny, jedla, sviatkov aj
rozhodnuti. Vela veci sa odovzddva z generdcie na generdciu - pribehy, zvyky aj modlitby - a prdve
to vytvdra silny pocit identity a kontinuity.

Pre Zidov teda Shema nie je len nejakd ,staroddvna modlitba z Biblie“. Je to nie¢o ako denny reset
identity. Nieco, ¢o ich vracia k podstate - k tomu, Ze Boh je jeden, a ze vztah s Nim md byt to

najdolezitejSie v ich zivote.

Mozno sa ndm naucené modlitby zdaju ako nieéo nudné alebo prdzdne - nieCo, ¢o ludia len
odriekaji bez rozmyslania. Ale Shema takto nikdy nemala fungovat. Nebola dand ako ,text na
odrecitovanie®, ale ako vyzva k zivotu. Je to modlitba, ktori rodi¢ia odovzddvali detom, ktoru si
ludia pripominali v beznych dnoch aj v tazkych chvilach. Bol to ich slub vernosti Bohu - nie

slovami, ale Zivotom.

Staroveki Zidia spojili verse z Deuteronémia 6:4-5 s dal3imi pasdzami z Téry (Deut 11:13-21; Num

15:37-41) a tieto slova sa modlili kazdé rdano a kazdy vecer.

Modlitba Shema vznikd ako sucast zakona, ktory Boh ddva Izraelu cez MojzZisa - nie je to teda jeho
vlastny ndpad, ale Bozie slovd odovzdané ludu. Mojzi$ ich ndsledne opakuje a zdoraznuje ako kluc

k Zivotu s Bohom.

Mojzi$ fiou oslovuje novi generdciu Izraela, ked sa pripravuju vojst do zaslibenej krajiny. Nabdda
ich, aby neopakovali chyby generdcie ich rodicov, pretoze si praje, aby zazili plnost pozehnania

zaslibenej zeme.

Tdto modlitba bola tak klucovad, Ze neskér v Novom zdkone formovala aj JeziSovu “teolégiu”. Bola
beznou sucastou jeho zivota aj zivota uclenikov. Ked sa ho opytali, ktoré je najdolezitejsie
prikdzanie - odpovedal im textom modlitby Shema:

BIBLICKY TEXT

,Prikdzanie prvé zo vsetkych je: ,Pocuj, Izrael, Hospodin je nds Boh, Hospodin je jediny. Miluj Hospodina,
svojho Boha, celym svojim srdcom, celou svojou dusou a vsetkou svojou silou.” Toto je prve prikdzanie.
Druhé je toto: ,Miluj svojho blizneho ako seba samého.‘ In€ prikdzanie vicsie ako tieto neexistuje.

Marek 12:29-31




Tak ¢o? Mohla by byt pre nds nejako relevantnd aj dnes? [Mézes diskusiu otvorit pribehom o tom, ako
si si myslel, Ze nieco ,staré” uz urcite nebude pouzitelné.. (dedkov stary bicykel) a potom ti uplne zmenilo

pohlad na vec, ked si ho potreboval a prisiel na to, zZe tdto vec rozhodne nepatri na zberny dvor !]

[Otvor s mlddeznikmi konverzdciu.. Nabddaj ich aby sa nebdli byt otvoreni (kludne aj skepticki - aspon

budes vediet, ¢o potrebujes objasnit a na ¢o dat déraz).]

Otazka: Stalo sa ti niekedy, Ze si si myslel, Ze nieco patri do starého zeleza a ukdzalo sa, Ze to nie

je pravda?

BIBLICKY TEXT

,Pocuj, Izrael, Hospodin je nds Boh, Hospodin jediny! Milovat budes Hospodina, svojho Boha, celym
srdcom, celou dusou a celou silou.”

Deuteronomium 6:4-5

Tak Co? Dds predsa len $ancu tejto modlitbe? Dnes sa spolu bliz$ie pozrieme len na 2 slovd z tejto
modlitby. Zd4 sa to madlo, ale ako sme si hovorili na zac¢iatku na tito tému budu eSte nadvdzovat 3

dalsie, ¢ize postupne odkryjeme v tomto texte vSetky jeho zdkutia.

Pozrime sa teda bliz$ie na 2 klucové slova modlitby Shema, aby sme pochopili, preco bola takd

’

dolezita pre zidovsky ndrod a ako v nej m6zeme ndjst nieCo rozumné aj pre nds Zivot.

Prvé slovo je ,POCU]J” Izrael (hearing = doing) (po¢uvanie = konanie) - ide o nie¢o hlbsie ako len

vypocéuj si (po¢uvaj/poslichaj) prijmi informéciu.

Ako to myslim? Ked ti kamardt povie “Nehovor to nikomu..” a ty to vykecd$ prvému, koho stretnes
- pocul si sice “zvuk”, ale nepocul si ¢o ti skutocne hovori. Poc¢ul si - iba ak - informdcia men{ smer
tvojho konania/tvojho zivota! Rozhodne$ sa tajomstvo neprezradit, aj ked to pre teba nie je
jednoduché. Skuto¢ne pocCujeme, ¢o Boh hovori len vtedy, ak Jeho prikazy aplikujeme v nasich

Zivotoch.

Druhym slovom je MILOVAT (hebrejské) “AHVAH”- toto slovo neznaéi tepli, rozplyvavu
emdciu, ktoru citime, ked niekoho mdme radi. Podobne ako pocuvanie, aj biblicka ldska je

o konani. Miluje$ (“ahavah”) niekoho, ked konds vo vernosti a oddanosti. Nasledovanie BozZich

pravidiel/prikdzani, nerobime zo zdkonnictva.




Pre 7ivy vztah s Bohom je klti¢ové: MILOVAT HO A AKTIVNE POCUVAT!

[zaujimavd paralela pre nase vztahy - aj vo vztahovej psycholdgii si dnes mézeme v§imnut, Ze najviac, ¢o
moézeme pre druhého urobit je aktivne ho pocuvat a uplne ho spoznat) - uz v celom Deuteronémiu, su

pojmy “pocuvaj” a “miluj” uzko spdté (predsa len bude to Bozie slovo nadcasové];

Asi si hovori§ vietko to znie dobre, ALE AKO NA TO PRAKTICKY? CO SU TIE BOZIE
PRIKAZY? AKO HO MAM ASI TAK POCUVAT - a ja ti len poviem - dozvie§ sa neskor. Uz na
dalsej mlddezi si predstavime prikdzanie: Milovat budes Hospodina, svojho Boha, celou svojou

srdcom.

Shema ndm dnes pripomina, ze vztah s Bohom nestoji na slovdach ani pocitoch, ale na aktivnom
pocuvani, ktoré vedie ku konkrétnemu konaniu, a na ldske, ktord sa prejavuje vernostou

v kazdodennom Zivote.

Skus si tento tyZdef uprimne poloZit otdzku: Co pre mfa znamend milovat Boha celou dusou? -
svoju odpoved premen do KONKRETNEHO SKUTKU alebo ROZHODNUTIA. Na platforme
Reddit potom zdielaj, ako sa ti v tom darilo. Mdze$ pridat fotku, napisat post alebo nahrat video.

Kreativite sa medze nekladu!

Neexistuje nespravna odpoved - dolezité je, ABY SI SA ZAPOJIL - bez TEBA tito tému buduci
tyzden neposkladdme, takze nevahaj!

[Daj poriadny doéraz na to, Ze potrebujeme, aby sa kazdy zapojil. Ndjdi nejaké prostriedky ako
mlddeznikov efektivne motivovat (urob z toho sitaz) - ani tvojej kreativite sa medze nekladu. Vsetky info
potom vyuzijes pri dalSich témach. KedZe bude$ poznat ako o danej téme tvoji mlddeznici zmyslaju.
Zdrovern to pre nich méze byt priestor na budovanie vztahov vzdjomnée hlbsie zdielanie a obohacovanie sa

rozlisnymi perspektivami! - urcite odporucame! |

Otdzka 1: Preco si myslis, ze Pdn Jezi$ citoval prave tuto modlitbu ako najdélezitejsie prikdzanie?
Otazka 2: Aky je rozdiel medzi aktivnym a pasivnym pocuvanim?

Otdzka 3: V akych situdcidch sa ti stdva, Ze pocujes$ len ,,zvuk®, ale naozaj nepocuvas?

Otazka 4: Kedy si naposledy vedel/a, ¢o je spravne, ale rozhodol/a si sa inak? Co ti vtedy branilo

urobit sprdvnu vec?

Aktivita na doma: Skus si pocas tyzdna vsimat situdcie, v ktorych moze$ prejavit ldsku k Bohu

konkrétnym skutkom. Ktoré z nich sa ti podarili?




OBCERSTVENIE

e Predohrej ruru na 220-250 °C (velmi horuca, e 2 $alky muky (idedlne
dolezité). celozrnnej, ak chces

e Zmie$aj muku, vodu a sol = vytvor pevné cesto. blizsie k origindlu)

e Cesto rychlo vyvalkaj na tenké placky (cca 2-3 mm). e cca 1/2 salky vody

e Popichaj vidlickou (aby sa nenafiklo). e Stipka soli (volitelné)

¢ Pe¢ 5-8 minut, kym je suché a mierne zhnednuté. [10 porcit]

e olivovy olej

e olivy
Poddvaj s olivovym olejom, olivami, hroznom, figami, e hrozno/figy
Cervenym hroznovym dzusom alebo vineou. e hroznovy dits/vinea

v v

AKcliAa Poc¢As TYZDNA

Cielom tejto aktivity je preniest tému z tedrie do kazdodenného zivota. Nejde len o to rozprdvat sa
o tom, ¢o znamend milovat Boha celym srdcom, duSou a silou - ale skusat to redlne zit pocas

tyzdna.

Reddit komunita: r/SHEMAexperience md byt bezpeény a otvoreny priestor, kde moézu mladi{

zdielat svoje skusenosti, zdpasy, ndpady aj otdzky (https://www.reddit.com/r/SHEMAexperience/).

Ako to zrealizovat (ndvod pre vediceho):

e Priprav si Reddit vopred
o vytvor si iéet, obozndm sa so zakladmi (posty, komentdre, upvote, pravidla)
o prihlds sa do komunity (r/SHEMAexperience)
e Vytvor prvy obsah este pred stretnutim
o napi$ uvodny post (privitanie, vysvetlenie pointy)
o pridaj prvy “vyzvovy” post pre dany tyzden
e Predstav aktivitu na stretnuti
o ukdz komunitu (idedlne premietnut alebo ukdzat na mobile)
o vysvetli, preco to robite (nie “musis”, ale “pozvanie”)
o zdbrazni, ze nejde o vykon, ale o uprimnost
e Zadaj konkrétnu tyZdennu vyzvu
o napr. ,,Ako si tento tyzden miloval Boha celou dusou?*
o daj 1-2 konkrétne priklady, ¢o tym myslis
e Motivuj k zapojeniu
o povzbud ich, aby postli vlastnu skisenost, reagovali na inych a zdérazni, Ze aj krdtky post
ma hodnotu
e Bud sam aktivny pocas tyzdna
o reaguj na prispevky, povzbudzuj, pytaj sa dopliujuice otdzky, udrzuj atmosféru otvorenosti
e Na dalSom stretnuti sa k tomu vratte

o vytiahni par myslienok (anonymne alebo so sihlasom)

o nadviaz diskusiu z online priestoru do redlneho




Pravidld pre komunitu /na zverejnenie]

e Bud uprimny, nie dokonaly
o nejde o “spravne odpovede,” ale o redlny Zivot
» Respektuj ostatnych
o ziadne zosmie$fiovanie, porovndvanie alebo sidenie
o Zdielaj to, ¢o chce$ - ni¢ nemusis
e Reaguj s ldskou

o komentdre maju budovat, nie kritizovat

e Chran sukromie

o nezdielaj citlivé veci o inych bez ich suhlasu
e Drz sa témy tyzdna

o pomaha to udrzat spoloény fokus
e Krdtke je OK

o aj jedna veta mdze byt silnd

[Na ulahcenie priddvame vzorovu sprdvu, ktord moézes pouzit]
VYZVA #1: Ako milovat Boha ,celou dusou® v bezny den?

Médme tu prvy tyzden a s nim aj prvu praktickd vyzvu. Na stretnut{ sme hovorili o tom, Ze milovat
Boha celou duSou znamend milovat Ho celou svojou bytostou, tizbami, emdciami, ale aj tym,
¢im sytime svoje vnutro. Tento tyzden to nebudeme prehdnat s velkymi hrdinskymi ¢inmi.

Skusme nieco malé, ale vedomé.

Inspirdcie, ako na to:
Digitalny post pre dusu: Skus si odpustit prvych 15 minut scrollovania na Instagrame/TikToku
hned po prebudeni. Namiesto toho venuj ten ¢as tichu, krdatkej modlitbe alebo len vdacnosti za

novy den. Cim syti$ svoju dusu ako prvym?

Emocie pred Bohom: Ked ta tento tyzden nieco vytoci, sklame alebo naopak mega potesi, skus
tito emdciu hned , preposlat® Bohu. Povedz Mu uprimne: ,BoZe, teraz ma tento ¢lovek neskutocne

vytocCil, hnevdm sa.“ Aj to je prejavom toho, Ze pred Nim ni¢ neskryvas.

Tvoja uloha na tento tyzden:

Zastav sa kedykolvek pocas tyzdna (najneskdr v predvecer dalSieho stretnutia) a napi$ sem do
komentdrov:

Co si vyskusal/a?

Ako to dopadlo? (Bolo to taiké? Pomohlo to? Zabudol/zabudla si na to?)

Nezabudaj, Ze neexistuje zld odpoved. Aj komentdr typu: ,Skusil som rdno nescrolovat, vydrzal som

to presne dva dni a potom som zlyhal,“ md obrovskud hodnotu, lebo je redlny.

Podme do toho! Ako sa ti dari dnes?



https://www.reddit.com/r/SHEMAexperience/?solution=4c7d5434ca293c344c7d5434ca293c34&js_challenge=1&jsc_token=2824be10929bdc604753c70a67a1c331837441dcc6cc54c40371b5cac53ffc10&jsc_orig_r=

V® celymsrdcom

e Deuteronémium 6:5
Prislovia 4:23
Zalmy 51:12

e Jeremia$ 17:9

Milovat Boha celym srdcom znamend dat Mu celé

svoje vnutro - mysel, tizby, rozhodnutia aj identitu -

ako odpoved na Jeho ldasku.

e Pokyny v prvej téme ohladne reditu ..., (vytvor tam konto, pochop ako funguje -
pozri kolko postov tam uz je mozno niektoré vyber a zdielaj na projektore.

e Scénka zahrnutd v téme

1. Sema nie je len modlitba, ale pozvanie do osobného vztahu ldsky medzi Bohom a mnou.

2. Boh nechce len cast teba. Chce tvoje celé srdce.

YouTube - Bible project | What It Means To Love God With “All Your Heart”




(odporucam aby na zaciatku zaznelo zhrnutie predoslej témy)
Dnes sa blizsie pozrieme na prvu Cast prikdzania SHEMA. Milovat budes Hospodina svojho Boha

celym srdcom. (Deuteronémium 6:4-5)

(Tdto cast odkazuje na aktivitu ktord bude prebiehat pocas celej sérii preto ju pouzi iba ak ste sa rozhodli
ako mlddez ju praktizovat) Minuly tyzden, ste mali za ulohu premyslat a aj praktizovat ako milovat Boha
celym nasim srdcom a spolu sme to aj zdielali, videli a mohli sa inspirovat jeden druhym. Zaujima ma teda

ako vdam to islo. Mo6zes zdielat zopdr prispevkov a okomentovat na projektore.

Podme teda do skupiniek a povedzte si v skupinkdch:
Co si robil/a pre to aby si miloval/la Boha celym srdcom tento tyzden? Co to podla teba v praxi znamend -
milovat Boha celym srdcom?

Spytaj sa kazdej skupinky aby povedali, ¢o pre nich znamend milovat Boha celou dusou.

V modlitbe a vyznani viery Sema sa nachddza najviésie prikdzanie krestanstva - milovat Boha
celym srdcom. Znamend to, Ze vSetko ostatné moéze byt navonok sprdvne usporiadané, mozZeme
plnit prikdzania a konat sprdvne skutky, ale ak ndm chyba laska k Bohu - ak chyba osobny vztah
s Nim - nieco podstatné nie je v poriadku. Bez tejto lasky strdca vSetko ostatné svoj pravy zmysel.

Predstav si ¢loveka, ktory prichddza pred Boha s plnymi rukami. Nesie krabice oznacené: ,dobré
skutky®, | slusny zivot“, ,sluzba® ,pomoc druhym®. Vsetko vyzerd perfektne zabalené, usporiadané

a hodnotné. Polozi to pred Boha a ¢akd prijatie.

Ale Boh sa najprv nepozerd na to, ¢o ¢lovek priniesol. Pozerd sa na jeho srdce. A zisti, Ze medzi
nimi nie je vztah. Ten ¢lovek prisiel ako obchodnik: ,Boze, ja Ti ddm svoje dobré skutky a Ty mi za

to daj prijatie.“ Lenze Boh nehladd obchodnych partnerov. Hladd oddané srdce.

A teraz si predstav opacny obraz. Niekto prichddza pred Boha s prazdnymi rukami. Nema co
ukdzat. Nesie si zlyhania, hriech, hanbu, pokazeny ,tovar“. Mozno sa citi neprijaty a nehodny. Ale
prichddza dprimne. Robi pokdnie (vysvetli) a tuzi po Bohu. A prdave takého ¢loveka Boh prijima. Nie
preto, Ze jeho zivot je dokonaly, ale preto, Ze Jezi§ uz zaplatil cenu svojou obetou. Boh nds
neprijima na zdklade vykonu, ale na zdklade milosti. Dobré skutky bez ldsky k Bohu strdcaju
zmysel, ale srdce, ktoré sa k Bohu uprimne obracia, On nikdy neodmieta.

Pouzi pekny tovar - krabice, a potom mozno nieco ,meh”, pokazené, rozbité. Nemyslim tym, ze Boh
odmieta dobré skutky, ale Ze bez vztahu nemaji hodnotu, ktord zachranuje. (Mézes pre istotu doplnit

aby to nebolo pochopené nesprdvne)

Slova ,celym srdcom® sa v knihe Deuterondmium opakuju viackrdt a zdoraziujud, ze vztah k Bohu
ma byt Uplny a nerozdeleny. Z tejto knihy Jezi$ citoval aj pri pokuSeniach na pusti, ¢im ukdzal, ze
ide o text, ktory posiliuje vieru a pomédha obstdit v duchovnom boji. Prdve z tohto prostredia
pochddza aj Sema - vyznanie viery zalozené na ldske k Bohu celym srdcom. Podme si ho zopakovat.

Okrem srdca sa tam spomina e$te milovat ¢im?
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BIBLICKY TEXT

,Pocuj, Izrael, Hospodin je nds Boh, Hospodin jediny! Milovat budes Hospodina, svojho Boha, celym
srdcom, celou dusou a celou silou.”

Deuteronomium 6:4-5

Podme k samotnému vyznamu srdca.
SRDCE - hebrej¢ina levav / lev.

Rozne kultiry naprie¢ histériou mali odlisné chdpanie fungovania ludského tela, ¢o plati aj pre
autorov Starého zdkona. Vedeli, ze srdce je orgdn v hrudi nevyhnutny pre zivot, no v biblickom
chdpani malo ovela hlb${ vyznam. Izraeliti v staroveku nevnimali mozog ako centrum myslenia a
osobnosti tak, ako ho chdpeme dnes. Preto sa za ,centrum c¢loveka® povazovalo srdce - vnutro

Cloveka, kde sa rodia myslienky, rozhodnutia, emécie aj mordlne postoje.

V Starom zdkone je srdce chdpané ako:

- miesto myslenia a uvazovania,

miesto rozhodovania,

sidlo tuzob,

- sidlo emdcifi,

centrum mordlnej zodpovednosti.

Tento vyznam je viditelny v réoznych textoch:
e  Milovat budes Hospodina, svojho Boha, celym srdcom...“ (Deuterondmium 6:5)
e Zo vsetkéeho, ¢o strdzis, strdz svoje srdce, lebo z neho vychddza Zivot.“ (Prislovia 4:23)
o Stvor mi, BoZe, Cisté srdce...“ (Zalm 51:12)
e Prorok Jeremia$ veril, Ze ludské srdce je od zakladu skazené (Jeremias 17:9). Videl celd
generdciu ludi odvrdtit sa od Boha. Preto podla prorokov je ddlezitd obnova srdca.
e Mojzi§ prorokoval, Ze na to, aby Izrael miloval Boha musi mat obrezané srdce.
e Prorok Ezekiel dufal v den ked Boh odstrani kamenné srdcia a dd svojmu ludu nové srdce -

masité.

NECHAJ, ABY TA ON MILOVAL PRVY

NasSe srdce je prirodzene obrdtené na seba. Da sa to lahko vidiet u malych deti. Ked sd hladné,
kric¢ia. VSetko je o nich. Budu kric¢at kym ich potreby nie si naplnené. Je im jedno, ¢i aj ostatni
maju nejaké potreby. Bud sme bohom sami sebe alebo je Bohom On. Preto sa musime s Bohom
zmierit. Zmierenie s Bohom neprichddza cez vykon ani snahu ,zasluzit si“ Boziu priazen, ale skrze
evanjelium - dobru spravu o JeziSovi Kristovi. To znamend, Ze Jezi$ vzal na seba to, ¢o nas od Boha
oddeluje - hriech a vinu - a svojou smrtou a zmftvychvstanim otvoril cestu spdt k Bohu. Preto

nemusime Bohu ni¢ dokazovat, ale m6zeme prist k Nemu vo viere.
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STRAZ SI SVOJE SRDCE AJ MYSEL A POZNAVAJ, KTO BOH NAOZAJ JE

Srdce prirodzene miluje to, ¢o vnima ako dobré a bezpecné. Ak vSak ¢lovek prijima skresleny obraz
Boha - z okolia, skisenosti alebo nesprdvnych predstdv - mo6zZe Ho vnimat ako niekoho
vzdialeného, prisneho alebo nepristupného. Preto je dolezité rozliSovat, aky obraz o Bohu do
svojho srdca pustame. Pravdivy obraz Boha ndm prindsa Bozie slovo, zdravé ucenie a spolocenstvo
veriacich. Zdroven vsak existuju aj skreslené predstavy, ktoré Bohu nepripisuju Jeho skutocny
charakter. Preto sa pytame: formuje mo6j pohlad na Boha pravda z Biblie, alebo si ho

prispésobujem podla svojich pocitov a skusenosti?

Krasnou knihou na skimanie Bozieho charakteru si Zalmy (napr. Z 95:3, 145:9, 103:8).
e strdz svoju mysel pred klamnymi predstavami o Bohu (Strdzit si mysel znamend vedome
porovnavat svoje predstavy o Bohu s tym, ¢o o Nom hovor{ Biblia),
e pozndvaj Bozi charakter cez Bozie slovo,

e Citaj Bibliu nie ako povinnost, ale ako spozndvanie Bozej osoby.

Tento nd$§ osobny vztah s Bohom by sa mal pretavit do kazdodennosti ndsho zivota. Je to teda
téma na kazdy den v zivote. Nasa ldska k Nemu a vztah s Nim by nemala byt len nejakou jednou

Castou zivota. Nedaj Bohu len nedelu, nedaj Mu len chvile, ked sa ti to hodi.

Ale daj Mu:
* svoje rozhodovanie - ked si vyberd$ strednu, vysokud skolu alebo smer budicnosti,
¢ svoje vztahy - koho pustas do svojho Zivota a aké hranice si nastavi$ vo vztahoch,
e svoje priority - ¢i je Boh na prvom mieste alebo az ked ,,zostane ¢as®,
e svoje pokuSenia - ked mds chut ist s davom, aj ked vies, Ze to nie je sprdvne,
e svoj ¢as online - ¢o sledujes, cComu venujes$ hodiny na socidlnych sietach,
e svoje pldny - Ci sa pyta$ Boha, kam ta vedie, alebo ide$ len podla seba,

e svoje zlyhania - ¢i ich skryvasg, alebo ich prindsas Bohu dprimne.

Nie z povinnosti.
Ale z lasky.

Milovat Boha celym srdcom neznamena dokonalost alebo vykony.

Znamena dat Mu vSetko - ako odpoved na Jeho lasku.

Boh dal svoje srdce nam prvy. On dal svoje srdce tebe. On sa vydal cely. On miloval prvy.
Teraz stojime pred otazkou: komu patri tvoje srdce?
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Kazdy den sa spytaj: ,Co dnes ukdzalo, ze milujem Boha celym srdcom?“ a dprimne si to zapf$

alebo premysli. Pytaj sa Boha, ako mu to vie$ ukazovat viac.

Zapojte mlddeznikov do vyzvy spolu!

Skus si tento tyzden dprimne polozit otdzku: Co pre mna znamend milovat Boha celou dusou? -
svoju odpoved premen do KONKRETNEHO SKUTKU alebo ROZHODNUTIA. V aplikdcii potom
zdielaj, ako sa ti v tom darilo. Méze$ pridat fotku, napisat post alebo nahrat video. (Kreativite sa

medze nekladu!)

Neexistuje nesprdvna odpoved - POTREBUJEM ALE, ABY SI SA ZAPOJIL - bez TEBA tuto tému

buduici tyzden neposkladdme, takze nevahaj!

Otdzka 1: Kto je pre teba Boh a preco je pre teba délezity?

Otazka 2: Co ti najviac pomdha rdst vo vztahu s Bohom?

Otazka 3: Co dnes najviac bojuje o tvoje srdce (§kola, vztahy, ispech, socidlne siete, ego...)?
Otdzka 4: Co pre teba znamend nechat sa Bohom milovat?

Otdzka 5: Aky jeden konkrétny krok mo6zes urobit, aby si si strdzil svoje srdce?

e Prosba, aby ndm Boh ukdzal oblasti zZivota, kde Ho nemilujeme celym srdcom a kde sa od
Neho vzdalujeme.

e Modlitba za Uprimné a miakké srdce, ktoré tizi po osobnom vztahu s Bohom.

e Prosba o ochranu mysle pred klamstvami a skreslenymi predstavami o Bohu.

e Modlitba, aby nd$ kazdodenny Zivot odrdzal Boziu ldsku v rozhodnutiach, vztahoch a
spravani.

e Prosba o silu ddvat Boha na prvé miesto aj v beznych veciach zivota.
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V® celoudusou

Milovat Boha celou duSou znamend odovzdat Mu e Deuteronémium 6:5
cely svoj zivot. Nielen svoje myslienky ¢i pocity, e Numeri 11:6
ale aj svoje kazdodenné konanie. To, o prijimame, e Genesis 2:7

¢o ddvame druhym, ako pouzivame svoje slovd a
ako nardbame so svojim cCasom a telom, moze

odrdzat nasu ldsku k Bohu.

Zorientovat sa v predoslych témach a v aktivite mlddeznikov na Reddite.

1.Biblické slovo pre dusu (nefes) oznacuje cely Zivot ¢loveka, nie iba jeho nehmotnu Cast.
2.Nefe§ moze znamenat hrdlo - miesto, cez ktoré prijimame veci potrebné pre zivot.

3.Milovat Boha celou du$ou znamena zit tak, aby cely nd$ zivot smeroval k Bohu.

YouTube - Bible project | What It Means To Love God With “All Your Soul”
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Uz sme hovorili o tom, ¢o znamend milovat Boha celym srdcom a ako to mézeme prakticky zit.
Dnes pokraCujeme v naSej sérii o najvacSom prikdzani - pozrieme sa na dal$iu Cast tejto modlitby:

,Milovat bude§ Hospodina, svojho Boha, celou dusou.”

Pocas minulého tyzdna sme mali za ilohu premyslat a aj praktizovat ako milovat Boha celou nasou
dusou a spolu sme to aj zdielali, videli a mohli sa in$pirovat jeden druhym. Zaujima ma teda, ako

vam to iSlo.

Podme rovno do skupiniek a povedzte si v skupinkdch :
« Co som robil/a pre to aby som milovala Boha celou dusou tento tyzden?
o Co to podla teba v praxi znamenad - milovat Boha celou dusou?

Spytaj sa kazdej skupinky aby povedali, ¢o pre nich znamend milovat Boha celou dusou.

Teraz sa pozrieme na dal$iu ¢ast Shemy. Chcem aby sme preskumali, ¢o Biblia mysli slovom dusa a

¢o znamend milovat Boha celou dusou.

Co ti napadne, ked sa zamysli§ nad slovom dusa? Vicsina z nds si predstavi nejaké abstraktné
ziariace svetlo v naSom vnutri. Nieco, ¢o je odlisné od ndsho fyzického tela, akdsi zivotna sila

Vv nas.

V Disney filme Soul (2020) sa pokusili vysvetlit koncept duse. Zobrazuju du$u ako roztomild modru
bytost, ktord predstavuje podstatu ¢loveka. Prdve to ddava ¢loveku osobnost, nadanie a jedinecnost.
Je to celkom presvedCivé zobrazenie, ale pravdepodobne to nie je to, o mali na mysli staroveki{

Zidia, ked pisali modlitbu Sema.

Nase moderné chdpanie duse je totiz silne ovplyvnené starovekou gréckou filozofiou. Podla nej je

dusa nehmotnd a nesmrtelnd Cast ¢loveka, akoby uzavretd v tele, ktord sa po smrti z neho uvolni.

Biblické chdpanie je vSak odlisné. Pozrime sa nan blizsie.

BIBLICKY TEXT

,Pocuj, Izrael, Hospodin je nd$ Boh, Hospodin jediny! Milovat budes Hospodina, svojho Boha, celym
srdcom, celou dusou a celou silou.”

Deuteronomium 6:4-5

,Sme uz celkom vychudnuti a ni¢ in€ nevidime, iba mannu.
Numeri 11:6




Tieto texty ndam prezradzaju trosku viac o tom, ¢o si vtedajsi Zidia predstavovali pod pojmom dusa.

V hebrejc¢ine sa pouziva slovo nefe§ (W91). Toto slovo mdze znamenat: hrdlo, dusa, zivd bytost,
zivot, osoba, tuzba alebo vdsen. Pozrime sa tro$ku bliz$ie na jeho najzdkladnejsi vyznam - hrdlo.

V Biblii sa stretdvame s tymto vyrazom ked Izraeliti putujd po pusti, su hladni a smédni a hovoria

Bohu: , chybaju ndm uhorky a meldny, ktoré sme mali v Egypte, a teraz nds nefes vyschol!

Toto spojenie medzi dusou a hrdlom je fascinujice, pretoze hrdlo je jednou z najdolezitejSich a
tym zdroven aj najzranitelnej$ich casti ndsho tela. Pouzivame ho na niekolko ¢innosti, ktoré su
nevyhnutné pre nd$ zivot a zdravie. Jedenie, pitie, dychanie a rozprdvanie. Je to jedna z

’

najzdsadnejsich Casti nasho tela, ktord udrziava nas zivot.

A ¢o je zaujimavé, je to Cast, nad ktorou mame kontrolu. Nie je to orgdn ako srdce, kde nemoézeme
ovplyvnit kolko uder spravi za minutu. Naopak, mdme priamy vplyv na to, ¢o prechddza nasim
hrdlom. Ovlddame, ¢o prijimame, jedlo, ktoré jeme, ndpoje, ktoré pijeme, slovd, ktoré hovorime;
dokonca vieme vedome ovlddat aj svoje dychanie. Nie je zaujimavé, zZe prdve takto Biblia opisuje

nasu dusu?

Slovo nefe$ vSak neznamend iba hrdlo. V knihe Genezis su ludia aj zvieratd oznaceni ako ,zivd

nefes“. To znamen4d, Ze nefes tieZ popisuje ziva bytost.

Dusa podla Biblie, teda predstavuje celé nase fyzické bytie. Nefe$ naznacuje celého c¢loveka ako
zivy, fyzicky organizmus. Preto sa v Biblii toto slovo Casto pouziva aj na oznacCenie samého seba
(ja, osoba). Teda dusa znamend zivd bytost. V porovnani s nasou modernou definicou, je to velmi

konkrétna, fyzicka vec.

Mozino si hovorite: ,Super historka, ale ako je to vobec relevantné?“ Skiusme si teda dosadit tuto

novu definiciu duse do ndsho verSa a pozrime sa, ako ho zmeni:

»Milovat budes Hospodina, svojho Boha, celym hrdlom a celym svojim bytim.“ Tento ver§ zrazu

dostdva uplne novy vyznam. Podme si ho rozobrat.

Ako teda mézieme uctievat Boha svojim ,hrdlom“?

Ked sa zamyslime nad na$im hrdlom, to, ¢o do neho ddvame, priamo ovplyviiuje nase zdravie a
pohodu. Aké jedlo jeme a kolko pijeme, ¢o hovorime, aky vzduch dychame, to v§etko ma vplyv na
nase telo a na to, ako dokdzeme fungovat.

Tento obraz moézeme aplikovat aj na nds§ zivot. Ako sa stravujeme? Co do seba vpustame? Mdme

zdravy postoj k svojmu telu? Ako pouzivam svoje slova? Su na budovanie alebo zranuju?
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A ¢o znamend milovat Boha celym svojim bytim? Mozno to znie abstraktne, tak si to skisme
zjednodusit.

Ked sa na seba pozrieme ako na zivu bytost, existuje nespocetne vela spoésobov, ako mdzeme
milovat Boha. Zahrnato vSetko, od toho, ako sa prezentujeme navonok, az po to, ako Zijeme svoj
kazdodenny zivot. Zamyslite sa nad réznymi oblastami svojho Zivota a nad tym, ¢i odrdzaju vasu

ldsku k Bohu. A ak nie, ako to m6zetezmenit.

Napriklad: Ako sa prezentujem navonok? Zdlezi mi najviac na tom, ako sa obliekam a ¢i som
trendy? Nebolo by lep$im obrazom Bozej lasky investovat svoje peniaze napriklad do pomoci

chudobnym?

Alebo: Ako travim viéSinu svojho ¢asu? S kym ho travim? Venujem ho najmi sebe a svojim

zdujmom, alebo investujem svoj ¢as do druhych? V akych oblastiach som lakomy so svojim ¢asom?

Ako zijem svoj kazdodenny Zivot? Som zodpovedny a produktivny, alebo mi viac zdlez{ na mojom
momentdlnom pohodli a problémy nechdvam na svoje budice ja? Boha mézZeme ctit aj tym, Zze

budeme mudro a zdmerne nakladat so svojim ¢asom a zdrojmi.

Aké zvyky mdm, ktoré nectia Boha? Mozno naddvam, podvddzam v $kole, ohovdram druhych

alebo zdpasim so zdvislostou.

Milovat Boha celou dusou zahrna vela oblasti nasho kazdodenného Zivota. Mozno sa ti to zdd
ndrocné a nevie$, kde zacat. Tieto otdzky tu vSak nie su na to, aby v tebe vyvolali pocit viny, ale aby

ti pomohli zamysliet sa nad tym, ako méze$ svojim Zivotom viac odrdzat Boziu lasku a dobrotu.

A dno, je to ndro¢né. Sme len ludia a vSetci v nieCom zlyhdvame. Boh to vSak vie. Vedel to od
zaCiatku. Mozno prvym krokom je jednoducho pomenovat jednu konkrétnu vec, ktord chces

zmenit. A ak nevie$ akd, modli sa za to. Mozno ti Boh ukdze nieco, ¢o si si predtym neuvedomoval.

(pouZzite osobny priklad)

Pre mna to bol kedysi sposob rozprdvania. Ako tinedZerka som casto pouzivala tvrdé naddvky. Ale
ked som sa modlila, nikdy som tieto slovd nepouzivala. Niekde vo vnutri som vedela, Ze nie su
dobré ani ldskavé. A pravdepodobne aj ty poznd$ ten vnutorny hlas, ktory ta na nieco upozornuje

alebo usvedcuje. Moze to byt Duch Svity, ktory sa ta snazi naviest na sprdvnu cestu.

Mozno su to pre teba tiez slovd. Mozno nejaké z1é ndvyky. Alebo spdsob, akym sa sprdavas k svojmu
telu. Sme povolani milovat Boha celou svojou bytostou, ¢o to teda znamena konkrétne pre teba?
Co su veci, ktoré si Bohu este uplne neodovzdal? Skus si napisat jednu vec, na ktorom chces

pracovat, zaviaZ sa tomu na tyzden a na konci tyzdna vyhodnot akd zmenu to prinieslo.
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Chcem vds na zdver povzbudit jednym krdsnym obrazom zo Zalmov, ktory ukazuje, ako méze dusa

tuzit po Bohu:

Zalm 42:1-2

wAko lan dychti po bystrindch, tak moja dusa dychti po tebe, Boze.*

Tento zalm bol spracovany aj do piesne od ESPE - Déverujem zas, kde zaznieva veta:
.,.z2a tebou bezim ako larn beZi za vodou...“

Myslim si, ze prdave toto krdsne vystihuje, ¢o znamend milovat Boha celou svojou dusou.

Otazka 1: Co nové si sa dnes dozvedel o tom, ¢o znamend ,dusa“ v Biblii? Prekvapilo fa nie¢o na
vyzname slova nefes$?

Otdzka 2: Ako sa 1i$i biblické chdpanie duse od toho, ako o dusi rozmysla dnesnd kultira?

Otdzka 3: Co podla teba znamend milovat Boha ,celou dusou® v praktickom kazdodennom zivote?
Otazka 4: Ktoré oblasti tvojho Zivota najviac ukazuju tvoju ldsku k Bohu - a ktoré by sa eSte mohli

zmenit?

Prosba o to, aby ndm Boh ukdzal oblasti v nasom zivote, kde zlyhdvame, a aby nd$ kazdodenny

zivot odrdzal BozZiu lasku.
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V@® celousilou

Milovat Boha celou svojou silou znamena milovat e Deuterondmium 6:4-9
Hospodina celou tvojou vnutornou silou, intenzitou a
plnostou toho kym si. Neznamend to len jednu
konkrétnu vec - celou svojou silou ho bude$ milovat.
Prdve naopak, znamend to Zze ho md$ milovat svojim
vsetkym, kazdou svojou moznostou, momentom,

prilezitostou a celou svojou kapacitou.

e Biblia: Preklad, ktory obsahuje text Shema (Deuterondmium 6).
e Tabula/Flipchart: Na napisanie hebrejského slova TRR a jeho vyslovnosti (meh-ode).

e Pomodcka: Pripraveny obrdzok alebo slide s textom Genesis 1:31 na porovnanie.

1.Biblické slovo ,sila® (m®'0d) nie je o svaloch, ale funguje ako prislovka ,velmi“ alebo ,,nesmierne®, ktora
zosilnuje intenzitu nasej lasky k Bohu.

2.Milovat Boha ,,celou silou” znamend hladat a vyuzivat kazdi moznost a kapacitu, ktord vdanom
momente mame.

3.Prava ldaska k Bohu je rozhodnutie doverovat Mu a odovzdat sa Mu aj v situdcidch, ktorym nerozumieme.

YouTube - Bible project | What It Means To Love God With “All Your Strength”
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Ked pocujeme, ze mdme niekoho milovat ,celou silou, ¢asto si predstavime fyzicky vykon. Ale ¢o
ak sila v Biblii nie je o svaloch, ale o nasej ochote odovzdat Bohu celu nasu kapacitu v kazdej
sekunde dna?

Dnes pokraCujeme v naSej sérii o najva¢Som prikdzani. Minule sme hovorili o tom, ¢o znamend
milovat celou dusou. Dnes sa pozrieme na poslednu ¢ast tohto volania: ,Milovat budes Hospodina,

svojho Boha... celou svojou silou.“ (Deuteronomium 6:5)

Minuly tyzden, ste mali za ulohu premyslat a aj praktizovat ako milovat Boha celou svojou silou a

spolu sme to aj zdielali, videli a mohli sa in$pirovat jeden druhym v ramci nasej reddit vyzvy.

Podme rovno do skupiniek a povedzte si (reflektovanie na reddit vyzvu):
o Co som robil/a pre to, aby som miloval/a Boha ,celou silou® tento tyzder?
e Co to podla teba v praxi znamend - milovat Boha celou silou? (Opis svoju predstavu, s ktorou si tento

tyzden pracoval/a).

Na co ste prisli?

Spytaj sa kazdej skupinky, aby povedali, ¢o pre nich doteraz znamenalo milovat Boha celou silou.

Slovo m®'od sa v Biblii nachddza 300-krdt a takmer vidy znamend ,velmi“. V Genesis 1:31 Boh vid{
stvorenie a hovori, ze je nesmierne (m®'6d) dobré. Tento pojem neznamena vec, ktord vlastnime,

ale intenzitu, s akou nieco robime.

1. Vyber si tému (tvoje ,ihrisko®) - instrukcie pre recnika
Vyber si oblast, kde ludia bezne poddvaju vykon, ale ty si tam zazil nieco ,navyse“.
o Sport: Ked si na tréningu uz nemohol, ale rozhodol si sa dat ten posledny Sprint, akoby na tom zdvisel
tvoj Zivot.
e Hobby/Umenie: Ked si nieco netvoril len preto, aby to bolo hotové, ale vlozil si do toho kazdy kisok
svojej kreativity (napr. darcek pre niekoho blizkeho).
e Vztah: Ked si bol pre niekoho k dispozicii nie preto, Ze si ,musel®, ale bol si tam pre neho na 200 %, aj
ked si bol unaveny.

2. Struktiira pribehu: Od ,Dobrého“ k ,,Velmi dobrému*
Pouzi biblicku paralelu z Genezis (dobré vs. velmi dobré):

76

e Fdza ,Dobré“ (tov): Opis, ako si tu vec robil bezne. Bolo to v poriadku, fungovalo to, nikto by ti ni¢
nevycital. (Napr. ,Chodil som na klavir, cvicil som stupnice, bolo to fajn... )

 Zlomovy moment: Co ta prinitilo pridat? (Napr. ,Potom som viak pocul skladbu, ktord ma zasiahla,
alebo som chcel niekoho potesit...*)

e Fdza ,m?'0d“ (intenzita): Opis ten pocit, ked si do toho dal vsetko. Nie je to o tom, Ze si vlastnil lepSie
husle, ale o tom, s akou vdsriou si na nich hral. (Napr. ,Zrazu to nebolo o technike, ale o kazdom ténu,
ktory som citil v koncekoch prstov.*)
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,Boh odo mna nechce, aby som mu 'vlastnil' nejakd silu. On chce moje m®'od - chce, aby to, ¢o
robim pre Neho, pre Iudi okolo mia, alebo aj pre svoje sny, malo tito intenzitu. On chce, aby som

td hlasitost svojej lasky vytoé¢il na maximum tam, kde prdve som.*

V origindli vidime toto slovo v Hebrej¢ine ako TNRQ - m®'0d ( vyslovnost: meh-ode ). V Biblii sa toto
slovo nachddza asi okolo 300-krdt. V podstate toto slovo vobec neznamend sila. Pre slovo sila
mame v pévodnom texte ovela vhodnej$ie slovo a m®'0d by sme nan nepouzili. Shema je vlastne
jediné miesto v celej Biblii kde sa toto slovo prekladd ako sila. Pre toto slovo je v preklade ovela
lepsie pouzit naopak prislovky - konkrétne anglické slova exceednigly, very alebo much, ¢o by sme
u nds prelozili najcastejSie ako niesmierne, velmi a vela. To sa pouziva na to aby ste takzvane
zosilnili alebo zintenzivnili vyznam nejakého slova. Shema je napisand v Deuterondmium 6:4-5.

Podme si ju teda celd pripomendt.

BIBLICKY TEXT

,Pocuj, Izrael, Hospodin je nds Boh, Hospodin jediny! sMilovat budes Hospodina, svojho Boha, celym
srdcom, celou dusou a celou silou. Tieto slovd, ktore ti dnes prikazujem, budes mat na srdci. Budes ich
vStepovat svojim synom a budes o nich hovorit, ¢i budes sediet vo svojom dome, ¢i péjdes po ceste, ¢i budes
lthat alebo vstdvat. Priviazes si ich na ruku ako znamenie a budes ich mat ako pripomienku na cele medzi
oc¢ami. Napises ich na veraje svojho domu a na svoje brdany.”

Deuteronomium 6:4-5

,Boh videl, Ze vsetko, ¢o utvoril, bolo velmi dobré. Bol vecer a bolo rdno, Siesty den.“
Genezis 1:31

Ked pocujeme slovo ,sila®, vdc¢sinou si predstavime svaly, energiu alebo fyzicki ndmahu. Ale
hebrejé¢ina nds tu prekvapi. Slovo pouzité v origindli je m®'od (vyslovnost: meh-ode).

o Zaujimavost: Toto slovo sa v Biblii nachddza asi 300-krdt, ale Sema je takmer jediné miesto,
kde sa preklada ako ,sila®.
e Pravy vyznam: V podstate ide o prislovku, ktord znamend ,velmi“,  nesmierne®“ alebo

,nadovsetko®.

Vs$imni si to v inych textoch:
1.Stvorenie: Ked Boh stvoril svet, hovoril, ze je to ,,dobré®. Ale na Siesty den, ked stvoril ¢loveka,
povedal, ze je to tov m®'0d - velmi dobré (Genezis 1:31).
2.Emdcie: Ked bol niekto v Biblii ,velmi“ nahnevany alebo ,velmi“ bohaty (ako Jakob - ten bol

dokonca m?'6d m®'0d bohaty), pouzivalo sa toto slovo.

Co to znamenad pre nas? Milovat Boha ,celou silou® (celym svojim m?®'0d) v skuto¢nosti znamend
milovat Ho svojim ,velmi“. Znamend to vziat vSetko, ¢o mads, a ,vytocCit hlasitost na maximum®.

Milovat Ho celou svojou kapacitou, kazdou moznostou a kazdou intenzitou, ktoru v sebe m4s.

Ak srdce (lev) je centrum tvojho vnutra a du$a (nefesh) je tvoj zivot, potom sila (m®'0d) je rozsah a

intenzita, ktorou to robis.
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Znamena to milovat Boha:
e V kazdom momente (nielen v nedelu).
e Kazdou prilezitostou (v skole, v $porte, v ndkupnom centre).
¢ Celou svojou kapacitou (¢i uz mas prave energie na rozddvanie, alebo si na dne).

Ako to mo6ze vyzerat v naSom kazdodennom Zivote? Vsetkym Co sa ndm v zivote deje, aj tie zI€ aj
dobré momenty. Tazké rozhodnutia, & burky ktorym celime. Jednoducho vsetkym ¢o je v nds a
vsetkym ¢o sa deje bez ohladu na okolnosti, mdme milovat Pdna Boha. To vie byt naozaj tazké
obzvldst ked nechdpeme ¢o sa deje alebo ked sa ocitneme v situdcii kedy citime vo¢i Bohu vsetky
ostatné emdcie ako ldsku. To je prdave to, ldska nie je emdcia ale rozhodnutie. V tomto kontexte je
to rozhodnutie milovat Pdna Boha vSetkym ¢o je v nds, nech sa v naSom Zivote prave deje cokolvek.

Na to je vSak potrebnd plnd dovera, odovzdanost Pdnu Bohu.
Sme mu plne odovzdani? D6verujeme mu naplno?

Nie z povinnosti.
Ale z lasky.

Mozno si povie$: ,Ale ja dnes necitim ziadnu silu milovat Boha.“ Tu prichddza dolezity bod: Laska

v biblickom zmysle nie je len emdcia, je to rozhodnutie.

Milovat Boha svojim m®'6d v praxi znamend:
1.Milovat Ho aj v burkach: Ked pridu tazké ¢asy a ty Bohu nerozumies, tvojou ,silou” je tvoje
rozhodnutie zostat Mu verny. Je to o dévere, ze On je dobry, aj ked okolnosti su zlé.
2.Vyuzit svoje zdroje: Tvoja sila si aj tvoje peniaze, tvoj ¢as, tvoj vplyv na socidlnych sietach
alebo tvoje talenty. Ddvas tieto veci Bohu k dispozicii?
3.0dovzdanost vs. Vykon: Milovat ,celou silou” neznamend ,makat pre Boha, aby ma mal rdd*.

Znamena to ,mam Ho tak rdd, ze vSetko, ¢o som a ¢o mdm, chcem pouzit pre Neho*.

Boh od teba nechce, aby si bol superhrdina. Chce tvoje ,velmi®. Chce, aby si Ho miloval tym, kym
si, tam, kde si, a s tym, ¢o mds. Ci uz je to tvoj talent, tvoj ¢as alebo tvoja vytrvalost v tazkom dni -

to vSetko je tvoje m?'ad.

1. Ako by si definoval svoju , kapacitu® pre Boha v bezny den?
2.Preco je taz$ie milovat Boha v negativnych momentoch?
3.Co konkrétne mozes urobit, aby si si pocas dna pripomenul Jeho ldsku?

4.Je ,milovat silou® vykon alebo postoj srdca?

Prosba o silu milovat Boha kazdou moznostou a odovzdat Mu aj slabé oblasti.
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Specidlna mlédez

e Vyzdoba a priprava miestnosti
e Papierové sipky (upvoty)
e banery jednotlivych vyziev

e papieriky na pisanie

Atmosféra ,Behind the Screen® (15 min)

e Vizudl miestnosti: Ak je to moZné, premietaj na stenu domovsku stranku va$ej Reddit
komunity r/SHEMAexperience, pripadne koldz najlepsich postov (m67u byt rozmazané texty
kvoli anonymite, aby to vytvorilo vizudlny podklad).

e Icebreaker - Fyzicky Upvote: Kazdy dostane pri vstupe 3 papierové §ipky (Upvoty). Na stene su
vyvesené vytlacené vyzvy, ktoré ste pocas tyzdnov rie$ili (napr. Milovat Boha celou silou v
skole, Utisit mysel na 10 minut). Mladi chodia po miestnosti a nalepuju svoje ,Upvoty“ na

vyzvy, ktoré pre nich boli najtazsie alebo najviac transformujuce.

PROGRAM

Hlavny blok: Reddit Review & Skiisenosti (25 min)
Veduci moderuje diskusiu na zaklade toho, ¢o zilo online.

e Top prispevky tyzdnov: Veduci preéita 3 - 4 prispevky alebo komentdre z r/SHEMAexperience
(idedlne tie, ktoré mali najviac reakcii, alebo tie, ktoré boli najuprimnej$ie). Poznamka: Ak boli
posty anonymné, reSpektuj to. Ak nie, opytaj sa vopred autora, ¢i to moze$ precitat.

» Svedectva nazivo: Vyzva do pléna:

o  Kto z vds zazil moment, kedy sa pocas dna pristihol pri tom, Ze mysli na tyzdennu vyzvu z
Redditu?“
o ,Co bolo pre véas lahs$ie - napisat post alebo redlne urobit ten krok v zivote?“
e Moderované zdielanie v kruhu: Mladi ludia hovoria o tom, ako sa tedria premenila na prax.

Veduci podporuje atmosféru pravidlom komunity: ,Bud dprimny, nie dokonaly.*
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Nieco navySe: ,The Anonymous AMA“ (Ask Me Anything) (30 min)
Toto je ten bonusovy prvok. Reddit je zndmy anonymnymi diskusiami. Mnohi mladi maju otazky

alebo zdpasy s milovanim Boha, ktoré by nazivo nepovedali a mozno sa ich badli hodit aj na Reddit.

Ako na to: Pouzite anonymnu platformu (Slido, Mentimeter) alebo klasicku fyzicku skatulu na

papieriky.

Koncept: Mladi maju 5 minut na to, aby anonymne poslali akikolvek otdzku na tému: ,Kde

najviac zlyhdvam v milovani Boha?“ alebo ,Comu v téme SHEMA nerozumiem/s ¢im vnuitorne

bojujem?*

Panel hot-seat: Veduci (alebo tim veducich) si sadni dopredu a nazivo odpovedaji na tieto

anonymné otdzky z publika.

o Priklad moderovania: Vedici neodpovedaji ako neomylni profesori, ale zdielaju svoje
vlastné zdpasy. Ak pride otdzka: ,Ako mdm milovat Boha, ked prezivam duchovné sucho?,

veduci odpovie: ,,Uf, toto prezivam prdve teraz... mne pomaha...”

Aktivita navySe: ,The Karma Registry“ (10 min)

Na Reddite ziskavajui pouzivatelia ,karmu® za to, Ze su uzito¢ni pre komunitu. Premenime to na

biblicky koncept budovania sa navzdjom.

Kazdy si vylosuje meno niekoho z mlddeze (alebo napiSe odkaz ¢loveku, ktorého post na
Reddite ho pocas série najviac povzbudil).

Napi$u mu krédtky fyzicky odkaz (napr. ,Tvoj post o tom, ako bojuje$§ s rannymi modlitbami, mi
zachranil tyzden. Vdaka za dprimnost.©).

Tieto listky si na konci odovzdaju.

Zaver: Spolo¢ny ,Post“ do reality (10 min)

Zhrnutie: Celd séria SHEMA nebola o projekte na socidlnej sieti, ale o premene srdca.
r/[SHEMAexperience bola len tréningova poda.

Modlitba v skupinkach: Kratke modlitby za to, aby to, ¢o zacalo na Reddite ako vyzva,
pokracovalo v ich zivotoch ako zivotny $tyl.

Posledny bod pre vediiceho: Po skonéeni mlddeze zaves na r/SHEMAexperience findlny post:

,Vdaka za dnes$nu otvorenost nazivo. Komunita nekonci, priestor zostdva otvoreny pre kazdého,

kto nechce krdcat sdam.*




	Milovať budeš svojho Boha, celým srdcom, celou dušou
	a celou silou.
	Počuj Izrael!
	HLAVNÁ MYŠLIENKA
	BIBLICKÝ TEXT
	Numeri 15:37-41
	Marek 12:29-31

	PRÍPRAVA
	(Ak sa ti náš nápad nepozdáva alebo je príliš komplikovaný, pokojne vymysli inú praktickú challenge, ktorú si spoločne urobíte - len povzbudzujeme, aby to neostalo iba pri teórii)

	KĽÚČOVÉ MYŠLIENKY
	Shema vznikla v dôležitom období izraelských dejín. Učila novú generáciu, že budúcnosť nestojí   na sile, ale na poslušnosti, vernosti a láske.
	Počuť neznamená len zachytiť informáciu, ale nechať sa ňou viesť k zmene konania.
	Milovať “ahavah” - nie je pocit - znamená to skutkom dokázať vernosť.
	Kľúčom k požehnaniu nie je stratégia ani výkon, ale aktívne počúvať a milovať Boha celým životom.

	BONUS
	YouTube -

	[Otvor s mládežníkmi konverzáciu… Nabádaj ich aby sa nebáli byť otvorení (kľudne aj skeptickí - aspoň budeš vedieť, čo potrebuješ objasniť a na čo dať dôraz).]
	Otázka: Stalo sa ti niekedy, že si si myslel, že niečo patrí do starého železa a ukázalo sa, že to nie je pravda?
	BIBLICKÝ TEXT
	Tak čo? Dáš predsa len šancu tejto modlitbe? Dnes sa spolu bližšie pozrieme len na 2 slová z tejto modlitby. Zdá sa to málo, ale ako sme si hovorili na začiatku na túto tému budú ešte nadväzovať 3 ďalšie, čiže postupne odkryjeme v tomto texte všetky jeho zákutia.
	Pozrime sa teda bližšie na 2 kľúčové slová modlitby Shema, aby sme pochopili, prečo bola taká dôležitá pre židovský národ a ako v nej môžeme nájsť niečo rozumné aj pre náš život.
	Prvé slovo je „POČUJ” Izrael (hearing = doing) (počúvanie = konanie) - ide o niečo hlbšie ako len vypočuj si (počúvaj/poslúchaj) prijmi informáciu.
	Ako to myslím? Keď ti kamarát povie “Nehovor to nikomu…” a ty to vykecáš prvému, koho stretneš - počul si síce “zvuk”, ale nepočul si čo ti skutočne hovorí. Počul si - iba ak - informácia mení smer tvojho konania/tvojho života! Rozhodneš sa tajomstvo neprezradiť, aj keď to pre teba nie je jednoduché. Skutočne počujeme, čo Boh hovorí len vtedy, ak Jeho príkazy aplikujeme v našich životoch.
	Druhým slovom je MILOVAŤ (hebrejské) “AHVAH”- toto slovo neznačí teplú, rozplývavú emóciu, ktorú cítime, keď niekoho máme radi. Podobne ako počúvanie, aj biblická láska je             o konaní. Miluješ (“ahavah”) niekoho, keď konáš vo vernosti a oddanosti. Nasledovanie Božích pravidiel/prikázaní, nerobíme zo zákonníctva.

	ZÁVER
	Pre živý vzťah s Bohom je kľúčové: MILOVAŤ HO A AKTÍVNE POČÚVAŤ!
	[zaujímavá paralela pre naše vzťahy - aj vo vzťahovej psychológii si dnes môžeme všimnúť, že najviac, čo môžeme pre druhého urobiť je aktívne ho počúvať a úplne ho spoznať) - už v celom Deuteronómiu, sú pojmy “počúvaj” a “miluj” úzko späté (predsa len bude to Božie slovo nadčasové];
	Asi si hovoríš všetko to znie dobre, ALE AKO NA TO PRAKTICKY? ČO SÚ TIE BOŽIE PRÍKAZY? AKO HO MÁM ASI TAK POČÚVAŤ - a ja ti len poviem - dozvieš sa neskôr. Už na ďalšej mládeži si predstavíme prikázanie: Milovať budeš Hospodina, svojho Boha, celou svojou srdcom.

	VÝZVA
	Skús si tento týždeň úprimne položiť otázku: Čo pre mňa znamená milovať Boha celou dušou? – svoju odpoveď premeň  do KONKRÉTNEHO  SKUTKU alebo ROZHODNUTIA. Na platforme Reddit potom zdieľaj, ako sa ti v tom darilo. Môžeš pridať fotku, napísať post alebo nahrať video. Kreativite sa medze nekladú!
	Neexistuje nesprávna odpoveď – dôležité je, ABY SI SA ZAPOJIL - bez TEBA túto tému budúci týždeň neposkladáme, takže neváhaj!
	[Daj poriadny dôraz na to, že potrebujeme, aby sa každý zapojil. Nájdi nejaké prostriedky ako mládežníkov efektívne motivovať (urob z toho súťaž) - ani tvojej kreativite sa medze nekladú. Všetky info potom využiješ pri ďalších témach. Keďže budeš poznať ako o danej téme tvoji mládežníci zmýšľajú. Zároveň to pre nich môže byť priestor na budovanie vzťahov vzájomné hlbšie zdieľanie a obohacovanie sa rozlišnými perspektívami! - určite odporúčame! ]

	DISKUSNÉ OTÁZKY
	Otázka 2: Aký je rozdiel medzi aktívnym a pasívnym počúvaním?
	Otázka 3: V akých situáciách sa ti stáva, že počuješ len „zvuk“, ale naozaj nepočúvaš?
	Otázka 4: Kedy si naposledy vedel/a, čo je správne, ale rozhodol/a si sa inak? Čo ti vtedy bránilo urobiť správnu vec?
	Aktivita na doma: Skús si počas týždňa všímať situácie, v ktorých môžeš prejaviť lásku k Bohu konkrétnym skutkom. Ktoré z nich sa ti podarili?

	Ako to zrealizovať (návod pre vedúceho):
	Pravidlá pre komunitu [na zverejnenie]
	[Na uľahčenie pridávame vzorovú správu, ktorú môžeš použiť]

	celým srdcom
	HLAVNÁ MYŠLIENKA
	BIBLICKÝ TEXT
	PRÍPRAVA
	Pokyny v prvej téme ohľadne reditu ..., (vytvor tam konto, pochop ako funguje - pozri koľko postov tam už je možno niektoré vyber a zdielaj na projektore.

	KĽÚČOVÉ MYŠLIENKY
	VIDEO
	ÚVOD K TÉME
	(odporúčam aby na začiatku zaznelo zhrnutie predošlej témy)
	Dnes sa bližšie pozrieme na prvú časť prikázania SHEMA. Milovať budeš Hospodina svojho Boha celým srdcom. (Deuteronómium 6:4-5)

	SCÉNKA
	Ale Boh sa najprv nepozerá na to, čo človek priniesol. Pozerá sa na jeho srdce. A zistí, že medzi nimi nie je vzťah. Ten človek prišiel ako obchodník: „Bože, ja Ti dám svoje dobré skutky a Ty mi za to daj prijatie.“ Lenže Boh nehľadá obchodných partnerov. Hľadá oddané srdce.
	A teraz si predstav opačný obraz. Niekto prichádza pred Boha s prázdnymi rukami. Nemá čo ukázať. Nesie si zlyhania, hriech, hanbu, pokazený „tovar“. Možno sa cíti neprijatý a nehodný. Ale prichádza úprimne. Robí pokánie (vysvetli) a túži po Bohu. A práve takého človeka Boh prijíma. Nie preto, že jeho život je dokonalý, ale preto, že Ježiš už zaplatil cenu svojou obeťou. Boh nás neprijíma na základe výkonu, ale na základe milosti. Dobré skutky bez lásky k Bohu strácajú zmysel, ale srdce, ktoré sa k Bohu úprimne obracia, On nikdy neodmieta.

	ÚVOD K TEXTU
	BIBLICKÝ TEXT
	VÝKLAD
	SRDCE – hebrejčina levav / lev.
	Rôzne kultúry naprieč históriou mali odlišné chápanie fungovania ľudského tela, čo platí aj pre autorov Starého zákona. Vedeli, že srdce je orgán v hrudi nevyhnutný pre život, no v biblickom chápaní malo oveľa hlbší význam. Izraeliti v staroveku nevnímali mozog ako centrum myslenia a osobnosti tak, ako ho chápeme dnes. Preto sa za „centrum človeka“ považovalo srdce – vnútro človeka, kde sa rodia myšlienky, rozhodnutia, emócie aj morálne postoje.
	V Starom zákone je srdce chápané ako:
	– miesto myslenia a uvažovania,
	– miesto rozhodovania,
	– sídlo túžob,
	– sídlo emócií,
	– centrum morálnej zodpovednosti.
	Tento význam je viditeľný v rôznych textoch:
	„Milovať budeš Hospodina, svojho Boha, celým srdcom…“ (Deuteronómium 6:5)
	„Zo všetkého, čo strážiš, stráž svoje srdce, lebo z neho vychádza život.“ (Príslovia 4:23)
	„Stvor mi, Bože, čisté srdce…“ (Žalm 51:12)
	NECHAJ, ABY ŤA ON MILOVAL PRVÝ


	VÝZVA
	DISKUSNÉ OTÁZKY
	MODLITBA
	Modlitba za úprimné a mäkké srdce, ktoré túži po osobnom vzťahu s Bohom.
	Prosba o ochranu mysle pred klamstvami a skreslenými predstavami o Bohu.
	Modlitba, aby náš každodenný život odrážal Božiu lásku v rozhodnutiach, vzťahoch a správaní.
	Prosba o silu dávať Boha na prvé miesto aj v bežných veciach života.


	celou dušou
	HLAVNÁ MYŠLIENKA
	BIBLICKÝ TEXT
	PRÍPRAVA
	KĽÚČOVÉ MYŠLIENKY
	VIDEO
	ÚVOD K TÉME
	BIBLICKÝ TEXT
	Ako teda môžeme uctievať Boha svojím „hrdlom“?
	A čo znamená milovať Boha celým svojím bytím? Možno to znie abstraktne, tak si to skúsme zjednodušiť.
	Keď sa na seba pozrieme ako na živú bytosť, existuje nespočetne veľa spôsobov, ako môžeme milovať Boha. Zahŕňato všetko, od toho, ako sa prezentujeme navonok, až po to, ako žijeme svoj každodenný život. Zamyslite sa nad rôznymi oblasťami svojho života a nad tým, či odrážajú vašu lásku k Bohu. A ak nie, ako to môžetezmeniť.
	Napríklad: Ako sa prezentujem navonok? Záleží mi najviac na tom, ako sa obliekam a či som trendy? Nebolo by lepším obrazom Božej lásky investovať svoje peniaze napríklad do pomoci chudobným?
	Alebo: Ako trávim väčšinu svojho času? S kým ho trávim? Venujem ho najmä sebe a svojim záujmom, alebo investujem svoj čas do druhých? V akých oblastiach som lakomý so svojím časom?
	Ako žijem svoj každodenný život? Som zodpovedný a produktívny, alebo mi viac záleží na mojom momentálnom pohodlí a problémy nechávam na svoje budúce ja? Boha môžeme ctiť aj tým, že budeme múdro a zámerne nakladať so svojím časom a zdrojmi.
	Aké zvyky mám, ktoré nectia Boha? Možno nadávam, podvádzam v škole, ohováram druhých alebo zápasím so závislosťou.

	APLIKÁCIA: MILOVAŤ BOHA V KAŽDODENNOSTI
	Milovať Boha celou dušou zahŕňa veľa oblastí nášho každodenného života. Možno sa ti to zdá náročné a nevieš, kde začať. Tieto otázky tu však nie sú na to, aby v tebe vyvolali pocit viny, ale aby ti pomohli zamyslieť sa nad tým, ako môžeš svojím životom viac odrážať Božiu lásku a dobrotu.
	A áno, je to náročné. Sme len ľudia a všetci v niečom zlyhávame. Boh to však vie. Vedel to od začiatku. Možno prvým krokom je jednoducho pomenovať jednu konkrétnu vec, ktorú chceš zmeniť. A ak nevieš akú, modli sa za to. Možno ti Boh ukáže niečo, čo si si predtým neuvedomoval.
	Pre mňa to bol kedysi spôsob rozprávania. Ako tínedžerka som často používala tvrdé nadávky. Ale keď som sa modlila, nikdy som tieto slová nepoužívala. Niekde vo vnútri som vedela, že nie sú dobré ani láskavé. A pravdepodobne aj ty poznáš ten vnútorný hlas, ktorý ťa na niečo upozorňuje alebo usvedčuje. Môže to byť Duch Svätý, ktorý sa ťa snaží naviesť na správnu cestu.

	VÝZVA
	Možno sú to pre teba tiež slová. Možno nejaké zlé návyky. Alebo spôsob, akým sa správaš k svojmu telu. Sme povolaní milovať Boha celou svojou bytosťou, čo to teda znamená konkrétne pre teba? Čo sú veci, ktoré si Bohu ešte úplne neodovzdal? Skús si napísať jednu vec, na ktorom chceš pracovať, zaviaž sa tomu na týždeň a na konci týždňa vyhodnoť akú zmenu to prinieslo.

	ZÁVER
	Žalm 42:1–2

	DISKUSNÉ OTÁZKY
	MODLITBA

	celou silou
	HLAVNÁ MYŠLIENKA
	BIBLICKÝ TEXT
	PRÍPRAVA
	KĽÚČOVÉ MYŠLIENKY
	VIDEO
	ÚVOD K TÉME
	ILUSTRÁCIA
	1. Vyber si tému (tvoje „ihrisko“) - inštrukcie pre rečníka
	2. Štruktúra príbehu: Od „Dobrého“ k „Veľmi dobrému“

	BIBLICKÝ TEXT
	Keď počujeme slovo „sila“, väčšinou si predstavíme svaly, energiu alebo fyzickú námahu. Ale hebrejčina nás tu prekvapí. Slovo použité v origináli je mᵊ'ōḏ (výslovnosť: meh-ode).
	Znamená to milovať Boha:

	V každom momente (nielen v nedeľu).
	Každou príležitosťou (v škole, v športe, v nákupnom centre).
	Celou svojou kapacitou (či už máš práve energie na rozdávanie, alebo si na dne).
	Nie z povinnosti.
	Ale z lásky.


	APLIKÁCIA: KEĎ SILA NIE JE O POCITE
	ZÁVER
	DISKUSNÉ OTÁZKY
	Ako by si definoval svoju „kapacitu“ pre Boha v bežný deň?
	Prečo je ťažšie milovať Boha v negatívnych momentoch?

	MODLITBA:
	Prosba o silu milovať Boha každou možnosťou a odovzdať Mu aj slabé oblasti.

	Atmosféra „Behind the Screen“ (15 min)
	Niečo navyše: „The Anonymous AMA“ (Ask Me Anything) (30 min)
	Aktivita navyše: „The Karma Registry“ (10 min)
	Záver: Spoločný „Post“ do reality (10 min)


