
Vytlač pokyny na diskusné skupinky (alebo ich pošli vedúcim).

P R Í P R A V A

List Efezanom 1:3–10

B I B L I C K Ý  T E X T

Žijeme vo svete, kde sa úspech a požehnanie často
merajú tým, čo môžeme chytiť do rúk - majetkom,
kariérou či komfortom. Keď sa však pozrieme na
kresťanskú vieru, zisťujeme, že to najcennejšie, čo     
v Kristovi získavame, je neviditeľné ľudskému oku.
Boli sme prijatí za Božie deti, bola nám preukázaná
nekonečná milosť a naše hriechy boli odpustené.
Cieľom dnešného stretnutia je zastaviť sa nad našimi
hodnotami a objaviť stálu istotu identity v Božom
dome, ktorú nám žiadne okolnosti tohto sveta nemôžu
vziať.

P R E D S T A V E N I E

Na rozdiel od svetských či starovekých náboženstiev, ktoré sa sústredili na hmotný zisk, nás Boh   
v Kristovi požehnáva večnými duchovnými požehnaniami - predovšetkým adopciou do Božieho
domu, milosťou a odpustením

H L A V N Á  M Y Š L I E N K A

Preskúmať vlastné postoje a rozdiely medzi hmotnými potrebami a duchovným darom, uchopiť
neochvejnú istotu novej identity v Božej rodine a naučiť sa prakticky pestovať vďačnosť za
nehmotné požehnania.

C I E Ľ  D I S K U S I E
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„Na to existuje aplikácia.“ Tento slogan ovládol svet počas uvedenia iPhone-u na trh. Hoci je to
dnes všeobecne známa skutočnosť, bolo potrebné veľa šikovného marketingu, aby ľudí presvedčili,
že telefóny sa dajú používať nielen na volanie. Spoločnosť Apple preto minula celé imanie na
reklamu App Store. Chcete vidieť súhvezdia? Na to existuje aplikácia. Chcete nepretržite sledovať
videá mačiatok? Na to existuje aplikácia. Chcete si zavolať? Myslíme si, že na to existuje aplikácia.
Keby staroveké Grécko vymyslelo reklamný slogan, pravdepodobne by znelo: „Na to existuje boh.“
Grécka kultúra verila, že desiatky bohov a bohýň ovplyvňujú každú časť ich každodenného života.
Zeus bol boh bleskov a dažďa. Preto mu prinášali obete, keď ich úroda potrebovala vodu. Neptún
bol boh mora. Ak ste chceli, aby sa váš námorník bezpečne vrátil domov, obrátili ste sa na neho.
Afrodita bola bohyňa lásky. Ak ste chceli, aby vás niekto mal rád, mali ste sa na koho obrátiť.

V Biblii je kniha s názvom Efezským alebo List Efezanom. Je to list, ktorý napísal apoštol Pavol
Grékom žijúcim v prosperujúcom meste zvanom Efez. Boli to Gréci v pravom slova zmysle.
Oslavovali gréckych filozofov, milovali olympijské hry a jedli veľa syra feta. A čo je ešte
dôležitejšie, Efez bol jedným z náboženských centier starovekého sveta. Preto boli dobre
oboznámení s tajomnými bohmi a bohyňami.

Efezania nielenže milovali bohov, ale im aj stavali pamätníky na každom rohu v Efeze. V tomto
meste sa nachádzal jeden zo siedmich divov starovekého sveta – chrám Artemis. Táto stavba bola
architektonickým zázrakom s obrovskými stĺpmi, honosným dizajnom a svetoznámou symbolikou.

Pokiaľ išlo o Grékov, Artemis bola bohyňou, ktorá vládla nad všetkým. Pavol však ľuďom predstavil
Boha, ktorého sláva nespočívala v budove, ale v duchovných sférach. Ich bohovia ich požehnávali
úrodou, rybami a dažďom, ale pravý Boh nás požehnáva večnosťou. Grécki bohovia udeľujú hmotné
požehnania, ale Ježiš udeľuje duchovné požehnania.

Pavol chcel, aby celý svet spoznal Božiu slávu a veľkosť Ježiša. Preto venoval celý svoj kresťanský
život cestovaniu po vtedajšom známom svete, aby hovoriť ľuďom o Ježišovi. Keď Pavol počas svojej
druhej misijnej cesty navštívil Efez (Skutky apoštolov 18), bol svedkom tak prelomových úspechov,
ako aj negatívnych reakcií. Počas svojej cesty konal zázraky a videl, ako sa stovky ľudí obrátili       
k viere. Na jeho ceste však nastal zlomový bod.

Evanjelium viedlo mnohých Efezanov k tomu, že zavrhli Artemis a začali uctievať Ježiša. Niektorí   
z tých, ktorí prijali Ježiša za svojho Spasiteľa, sa nechali uniesť a spálili niekoľko veľmi drahých     
a posvätných zvitkov. Keď čoraz viac ľudí odmietalo Artemis, vypukli nepokoje a Pavol bol takmer
zabitý (Skutky 19:11–41).

Pavol, ktorý určite premýšľal nad touto skúsenosťou, pri ktorej len o vlások unikol smrti,
starostlivo napísal svoj list Efezanom, aby v ňom preskúmal jednu ústrednú tému – Ježišovu moc,
ktorá mení životy. Áno, je to silné, ale je to aj veľmi praktické. Chcel, aby jeho poslucháči vedeli,
že Ježiš je jediný pravý Boh a že má najvyššiu moc. Ale nezostal len pri tom. Skúmal aj to, ako táto
pravda zmení ich životy. Pozrime sa na úvodný odsek Listu Efezanom, ktorý oslavuje Božiu
dobrotu.

Ú V O D  K  T É M E
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J E D N A :  S M E  P O Ž E H N A N Í  „ D U C H O V N Ý M  P O Ž E H N A N Í M “

Grécke slovo pre „požehnanie“ je „eulogia“, čo sa doslovne prekladá ako „prospech“. Naše
duchovné požehnania nie sú len výhodami; sú to skutočnosti, ktoré menia život a prichádzajú
prostredníctvom nášho spojenia s Kristom.

Pavol začína svoj list výstižnou vetou. Boh nám nedáva len výhody, ale nadprirodzené požehnania.
Ježiš nás požehnáva „každým duchovným požehnaním“. Ide o dôležité porovnanie s tradičnými
náboženskými systémami v starovekom Grécku. Gréci sa modlili k bohom, ktorí ich zabezpečovali
materiálne. Pavol povzbudzuje svojich čitateľov, aby prehodnotili celé svoje náboženstvo a obrátili
sa k Bohu, ktorý nás požehnáva viac duchovne ako materiálne. 

Neustále podliehame mysleniu podobnému tomu v Efeze. Prosíme Boha, aby nás požehnal pekným
domom, luxusným autom alebo veľkým bankovým účtom. Všetky tieto veci sú dobré, ale nie sú tým
najlepším, čo nám Boh môže ponúknuť. Náš Spasiteľ nás požehnáva duchovne. Auto je dobré, ale
sloboda je lepšia. Dom je dobrý, ale pokoj je lepší. Bohatstvo je dobré, ale večný život je lepší.
Myslite ako Pavol. Ďakujte Bohu za vaše neviditeľné, nehmotné a duchovné požehnania. Je ich viac,
než si vôbec dokážete predstaviť.

Chváľte Boha, lebo sme požehnaní nad všetky predstavy.

Š T Ú D I U M

„Požehnaný Boh a Otec nášho Pána Ježiša Krista, ktorý nás požehnal všetkým duchovným požehnaním cez
naše spoločenstvo v Kristovi v nebesiach. Veď ešte pred stvorením sveta si nás vyvolil, aby sme boli pred
ním svätí a nepoškvrnení v láske. Podľa milostivého rozhodnutia svojej vôle nás predurčil, aby sme skrze
Ježiša Krista dostali synovstvo na chválu a slávu jeho milosti, ktorou nás obdaroval vo svojom milovanom
Synovi. V ňom máme skrze jeho krv vykúpenie a odpustenie priestupkov podľa bohatstva jeho milosti,
ktorou nás zahrnul vo všetkej múdrosti a rozumnosti, keď nám dal poznať tajomstvo svojej vôle, podľa
svojho milostivého rozhodnutia, v ktorom si predsavzal, že podľa plánu, až sa naplní čas, zjednotí.              
v Kristovi ako v hlave všetko, čo je na nebi i na zemi.“ List Efezanom 1:3-10

B I B L I C K Ý  T E X T

Cítite tú radosť v Pavlovom hlase? Zaujímavosť: táto časť Písma je najdlhšou vetou v celom Novom
zákone. Je to jedna fráza za druhou, plná číreho nadšenia zo všetkého, čo nám Boh dal. Je taký
nadšený, že nemal ani čas na interpunkciu.

Toto teologicky nabité súvetie možno zhrnúť takto: „Chvála Bohu, lebo sme požehnaní nad všetky
predstavy.“ Rozoberme si tri požehnania od Krista, ktoré majú silu zmeniť naše životy.
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Pavlovo posolstvo Efezanom je to isté posolstvo, ktoré chce, aby sme prijali aj dnes: Chváľme
Boha, lebo sme požehnaní nad všetky predstavy. Naše požehnania nie sú nevyhnutne fyzické, sú
duchovné. Boli ste požehnaní prijatím za vlastných, odpustením a večnosťou s Ježišom. Žiadne
materiálne požehnanie sa tomu ani zďaleka nevyrovná. Boh nás požehnáva, preto by sme Ho mali
chváliť.

Z Á V E R

Stretli ste sa už niekedy s rodinou, ktorá prešla procesom adopcie? Je to nádherná vec. V jedinom
okamihu sa život dieťaťa navždy zmení. Má novú rodinu, dobrý domov a dlhodobú ochranu. Je to
oveľa viac než len nové priezvisko; je to nová identita. Bolo prijaté do milujúcej rodiny.

Pavol prirovnáva našu identitu k identite adoptovaného dieťaťa. Boh vás adoptoval do svojej
duchovnej rodiny. Ježiš vás prijal, dal vám novú identitu a prijal vás do milujúceho domova
zvaného Cirkev. V starovekom Efeze mohli ľudia do jedného roka po narodení dieťaťa bez
akýchkoľvek následkov poprieť svoje príbuzenstvo s dieťaťom. Ak však rodina dieťa adoptovala,
bolo jej zo zákona zakázané ho odmietnuť. Ich budúcnosť bola zabezpečená podpisom na
adopčných dokumentoch. Žiadne výnimky. Žiadne ustanovenia. Žiadna cesta späť.

To isté platí aj pre teba. Ježiš si ťa vybral na adopciu. To znamená, že ťa nikdy neodmietne,
nezavrhne ani nepustí. Boh ťa nevyhodí. Ježiš ťa nepošle preč. Budeš Mu patriť navždy. Táto je
rodina na večnosť. Naša viera nie je len o presvedčení, je o príslušnosti. Patríš do večnej Božej
rodiny.

Chváľme Boha, lebo sme požehnaní nad všetky predstavy.

D V A :  S M E  P O Ž E H N A N Í  A D O P C I O U

Slovo „milosť“ v siedmom verši znamená „nezaslúžená priazeň“. Nezaslúžili sne si ju a ani si ju
nezaslúžime, ale napriek tomu ju môžeme zažiť. Nie je na tom niečo výnimočné, keď sme súčasťou
rodiny postavenej na odpustení?

Boh nám milosť nielen dáva, ale „nás ňou hojne obdarúva“. Boh ju rozdáva voľne a vždy je jej dosť
pre všetkých. Keď urobíte chybu, Boh vám odpustí. Keď zablúdite, Boh vás nasmeruje späť. Keď sa
cítite ako zlyhanie, Božie milosrdenstvo vám pomôže pokračovať ďalej. V Božej milosti ste navždy
v bezpečí. Je to duchovné požehnanie, ktoré nepozná konca.

Božie požehnania sú tak rozsiahle ako oceán a my len stojíme na brehu. Samozrejme, niektoré       
z nich vidíme, ale sotva škrabeme po povrchu. Boh nás požehnal nad všetky predstavy. Chváľme za
to Ježiša. Práve keď sa snažíte spočítať svoje požehnania, pamätajte, že Božie požehnania sú
neoceniteľné, neviditeľné, duchovné, nadprirodzené a večné.

T R I :  S M E  P O Ž E H N A N Í  M I L O S Ť O U  A  O D P U S T E N Í M



D I S K U S I A

Prejdite spolu tieto otázky. Buďte úprimní. Buďte otvorení. Hovorte o ťažkých veciach.

Icebreaker: Čo bolo pre teba tento týždeň najlepšie a čo najhoršie? 

Otázka č. 1: Čo ťa najviac zaujalo v dnešnom zamyslení?

Otázka č. 2: Keby existovala mobilná aplikácia na tvoj duchovný život, akú špeciálnu funkciu alebo

„notifikáciu“ by si v nej najviac privítal, keď prežívaš ťažký deň?

Otázka č. 3: Pavol pripomína, že pokoj, sloboda a večný život majú oveľa väčšiu hodnotu než pekné

auto či nový smartfón. Prečo je pre nás často ťažšie tešiť sa z neviditeľných (duchovných)

požehnaní než z tých hmotných?

Otázka č. 4: Staroveká adopcia znamenala, že rodina už nemohla dieťa nikdy odvrhnúť. Ako táto

istota zmeny identity mení tvoj pohľad na situácie, keď v živote zlyháš alebo sa cítiš nedostatočne?

Otázka č. 5: Ak je Božia milosť ako oceán, z ktorého vidíme len povrch, čo ti najviac bráni v tom,

aby si z nej čerpal naplno a bez strachu z odmietnutia?

Aplikácia: Tento týždeň si každý večer zapíš tri veci, za ktoré si vďačný. Aspoň dve z nich však

musia byť neviditeľné/duchovné (napr. odpustenie konkrétnej chyby, vnútorný pokoj v strese,

vedomie prijatia v komunite, Božia trpezlivosť s tebou).

Prečítaj si tieto texty postupne každý
deň. Pri každom texte urob
nasledovné kroky → 

Izaiáš 49:14-16
Evanjelium podľa Jána 20:24-29
Rimanom 8:26-30
Žalm 103
Prvý list Korinťanom 2:9
Evanjelium podľa Jána 13:34
Prvý list Korinťanom 13:1

P L Á N  Č Í T A N I A PÝTAJ SA Boha, aby sa s tebou spojil. V modlitbe
začni tým, že spomalíš a pozveš Boha, aby bol
prítomný. Začni so sústredením a otvorenosťou, aby
si videl, čo má dnes Boh pre teba pripravené.

ČÍTAJ pomaly časť Písma. Všímaj si slová a frázy,
ktoré ťa zaujmú, a v prípade potreby si ich prečítaj
viackrát.

PREMÝŠĽAJ nad tým, čo ťa zasiahlo. Ako sa tento
text osobne týka tvojho života?

ODPOVEDAJ na Písmo. Hovor priamo k Bohu         
o tom, čo máš na mysli a v srdci. Hľadaj spôsoby, ako
žiť, čo si objavil.
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Vytlač pokyny na diskusné skupinky (alebo ich pošli vedúcim).

P R Í P R A V A

List Efezanom 2:1–6

B I B L I C K Ý  T E X T

Často si ani neuvedomujeme, do akej miery sú naše
rozhodnutia a myšlienky ovplyvňované tlakom
okolitej kultúry, vlastnými hriešnymi túžbami či
duchovným bojom. Bez Krista je človek voči týmto
vplyvom bezmocný a duchovne mŕtvy. Zmena však
neprichádza z nášho vlastného úsilia, ale                     
z nezaslúženej Božej lásky a milosti, ktoré nás
vytrhávajú zo smrti a dávajú nám úplne nový život.
Dnes sa pozrieme na to, čím sme si prešli, a ako
môžeme naplno prijať nádej evanjelia.

P R E D S T A V E N I E

Bez Ježiša sme duchovne mŕtvi a ovládaní tlakom kultúry, diablom a vlastnými hriešnymi túžbami,
no preveľká Božia láska a milosrdenstvo nás vzkriesili k novému, plnohodnotnému a večnému
životu.

H L A V N Á  M Y Š L I E N K A

Uvedomiť si realitu vlastného duchovného stavu bez Boha, pomenovať vytvorené tlaky a prijať
dobrú správu evanjelia cez vyznanie a dôveru v Kristovo dielo.

C I E Ľ  D I S K U S I E
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Počuli ste už niekedy o „zombie“ zvieratách? Kým ľudia dokážu normálne fungovať len                    
s neporušeným nervovým systémom, niektoré zvieratá nie sú až také vyberavé. Je známe, že hady
dokážu uhryznúť svoju obeť aj po odrezaní hlavy. Žaby dokážu skákať takmer celý deň bez mozgu.
Určite vieš, že telá kurčiat po smrti behajú a skáču. Je to fascinujúce aj znepokojujúce zároveň.

V pokračovaní svojho listu Efezanom Pavol v druhej kapitole používa dosť ostrý jazyk. Jeho
prekvapivé slová majú silný náboj zombie – nie doslovne, ale metaforicky. Bez Ježiša nie sme len
bez smeru a bez zmyslu, sme duchovne mŕtvi. Samozrejme, naše telá sa môžu hýbať ako žaba bez
mozgu, ale je to všetko len ilúzia. Len to predstierame, lebo bez Ježiša sme bez života.

Pavol chcel pomôcť svojim gréckym poslucháčom pochopiť skutočný rozdiel medzi Bohom             
a gréckymi bohmi, ktorých uctievali v Efeze. Verilo sa, že ich bohovia pomáhajú úrode rásť, ale náš
Boh má moc vrátiť ľudí späť k životu. Áno, je to zásadný rozdiel.

Prognóza duchovnej smrti je pochmúrna, ale Božie vzkriesenie je slávne. Rozoberme si našu
duchovnú diagnózu v Efezanom 2.

„Aj vy ste boli mŕtvi vo svojich priestupkoch a hriechoch, v ktorých ste kedysi žili podľa ducha tohto sveta,
podľa kniežaťa nadzemskej mocnosti, ducha, ktorý teraz pôsobí v neposlušných synoch. Medzi nimi sme aj my
všetci kedysi konali podľa žiadostí svojho tela, keď sme žili podľa záľub tela a mysle, a boli sme od
prirodzenosti deťmi hnevu, tak ako aj ostatní.“ List Efezanom 2:1-3

B I B L I C K Ý  T E X T

Ú V O D  K  T É M E
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Š T Ú D I U M

Rovnako ako lekár, ktorý po šokujúcej diagnóze hovorí o sľubných možnostiach liečby, aj Pavol
používa rovnaký prístup, keď hovorí o duchovnom boji. „Mám zlé správy a dobré správy,“ hovorí
apoštol Pavol svojim priateľom v Efeze. „Najprv vám poviem tie zlé správy.“

Z L Á  S P R Á V A :  B E Z  J E Ž I Š A  S I  D U C H O V N E  M Ŕ T V Y .

Pavol začína túto časť opisom ich duchovného stavu bez Ježiša. Je to kľúčové. Predtým, ako prijali
Ježiša za svojho Spasiteľa, boli Efezania mŕtvi vo svojich hriechoch. Ich prirodzeným nastavením je
vzbura proti Bohu. Pavol bol vo svojom hodnotení priamy, lebo vedel, že liek je oveľa mocnejší ako
diagnóza.

Pavol uvádza tri príznaky duchovnej choroby.

·Po prvé, žiju „podľa tohto sveta“ (Efezským 2:2a). Ide o kultúrne presvedčenia, ktoré nie sú      
v súlade s Božími pravdami. V meste Efez boli Gréci vedení k tomu, aby popierali Ježiša            
a uctievali modly. Hoci dnešné „cesty sveta“ vás pravdepodobne nelákajú k uctievaniu
starovekých bohov a bohýň, aj naša kultúra má množstvo modiel. Chamtivosť, žiadostivosť,
sebectvo, predsudky, modlárstvo a lenivosť sú všetko kultúrne prúdy, ktoré nás ťahajú ďalej od
Boha. Odporujte im. Božie cesty sú oveľa lepšie ako naše kultúrne trendy. Ak je to mimo
Božieho zámeru, potom vás to ťahá preč od Boha.



·Po druhé, ich životy ovládal „knieža nadzemskej mocnosti“ (Efezským 2:2b). Kto je toto
knieža? Je to nepriateľ, protivník alebo diabol. Hoci má mnoho mien, jedna vec je istá.
Nepriateľ si nič nepraje viac, ako oklamať ľudí, aby si mysleli, že bez Ježiša žijú plnohodnotný
život. Diabol vám klame, podvádza vás a manipuluje s vami tak, aby ste si mysleli, že sa vám
môže dariť bez Boha. Opak je pravdou, pretože naplnený život je jedine s Ježišom.

·A napokon, „naše telo“ odporuje Božím veciam (Efezským 2:3). Z biblického hľadiska naše telo
predstavuje naše prirodzené inštinkty bez duchovného zásahu. Sú to naše ľudské a hriešne
túžby, ktoré nás vedú opačným smerom, než aký pre nás má Boh naplánovaný.

To je tá zlá správa. Bez životodarného vzťahu s Ježišom sme mŕtvi ľudia, ktorí chodia po svete.
Samozrejme, môžeme sa hýbať, dýchať a jesť, ale naše srdcia sú v duchovnej rakve. Prichádza však
dobrá správa a je to tá najlepšia správa, akú kedy počujete. Verše 1–3 sú dosť temné, ale žiaria na
nich sľuby, ktoré menia celý vesmír, uvedené vo veršoch 4–6.

8

„Ale“ je jedným z najsilnejších slov v celom tomto úryvku. Je to malé slovo s veľkým významom.
Prečo? Znamená zmenu tónu tohto úryvku. Ešte dôležitejšie je, že symbolizuje kozmickú zmenu,
ku ktorej dochádza, keď Boh vstúpi do našich životov. Čo je hnacou silou tejto zmeny tónu             
u Pavla? Je to Božia láska a milosrdenstvo.

Ježiš, bohatý na lásku, ťa nepreviedol len zo stavu zla do stavu dobra. Ježiš ťa nadprirodzeným
spôsobom previedol zo smrti do života. Vzkriesil ťa z mŕtvych. Boh prerušil tvoj pohreb, vdýchol ti
nový dych, oprášil ťa a zdvihol z rakvy. Bol si duchovne mŕtvy, ale teraz si večne živý. Nie je to
úžasné? Boh ťa miluje. Chce, aby si žil plnohodnotný život a strávil večnosť s Ním. Preto Ježiš
zasiahol, porazil smrť a zachránil nás. Toto je oveľa viac než len dobrá správa. Toto je evanjelium.
Toto je tá správa, ktorú chceme vykrikovať do sveta, zdieľať so všetkými, ktorých poznáme,             
a zamýšľať sa nad ňou každý deň. Ako často hovoríme, spása je dôvodom na oslavu. 

To sú samé skvelé správy! Boli sme chorí, ale môžeme byť uzdravení. Áno, skutočnosť našej
duchovnej smrti je ťažko stráviteľná, ale nakoniec je to prospešné. Pavol bol dobrý vodca a dobrí
vodcovia sa nevyhýbajú pravde – ani keď je ťažká. Tak poďme nasledovať jeho príklad a urobme to
isté.

Pavol chce, aby sme všetci urobili dôležité rozhodnutie – ako zareagujeme na Ježišovu silu, ktorá
mení život? Je to otázka, na ktorú si musíme všetci odpovedať, pretože to pre nás mení všetko.
Predstavme si, že ste takmer v dokonalom zdraví. Strávite tu na zemi 80, 90 alebo možno 100 rokov.
Hoci sa to zdá ako dlhá doba, je to len kvapka v oceáne večnosti. Vo večnosti strávite miliardy až
bilióny rokov. Boh chce mať istotu, že sa k Nemu pridáte.

D O B R Á  S P R Á V A :  J E Ž I Š  N Á S  V R A C I A  K  Ž I V O T U .

„Ale Boh, bohatý na milosrdenstvo, zo svojej veľkej lásky, ktorou si nás zamiloval, keď sme boli pre svoje
priestupky mŕtvi, oživil nás s Kristom - milosťou ste spasení! - spolu s ním nás vzkriesil a spolu s ním nás
uviedol na nebeský trón v Kristovi Ježišovi...“ List Efezanom 2:4-6

B I B L I C K Ý  T E X T



Boh nás nielen vráti k životu, ale daruje nám aj večný život. Len si predstavte ten slávny dar
večnosti. Je to oveľa bohatšie než plávanie na oblakoch so zlatými harfami. Je to stav dokonalého
zjednotenia s Bohom a Boží dokonalý plán pre vás. Nikdy nebudete smutní; opäť sa zjednotíte so
svojimi blízkymi; nikdy nebudete unavení; dostanete odmeny; a budete milovať každú sekundu
toho všetkého.

Večnosť bude úžasná. Chcem, aby ste sa tam pridali ku mne. Keď sa obrátite k Ježišovi, táto
nadprirodzená udalosť sa pre vás stane prvým dňom večnosti.

V Liste Rimanom 10:9 Pavol povedal: „Pretože ak svojimi ústami vyznáš Ježiša ako Pána a vo svojom
srdci uveríš, že Boh ho vzkriesil z mŕtvych, budeš spasený.“ Zažiť spásu nie je zložité. Stačí, keď to
vyznáš a budeš veriť. To je celý proces. Neexistuje žiadny desaťkrokový program. Neexistuje žiadna
magická formulka. Stačí, keď v modlitbe vyznáš, že Ježiš je Pán a budeš v neho veriť.

Na žiadnej konkrétnej modlitbe vyznania nie je nič výnimočné. Ide predovšetkým o srdce, ktoré
stojí za slovami. Ak nevieš, ako sa modliť, môže to znieť približne takto: „Ježišu, priznávam, že
som urobil chyby. Zhrešil som a potrebujem Tvoje odpustenie. Verím, že si prišiel na zem, zomrel
si a vstal si z mŕtvych, aby som sa mohol znova zjednotiť s Bohom. Vyhlasujem ťa za svojho Pána a
odovzdávam Ti svoj život. Odovzdávam Ti svoju minulosť, prítomnosť i budúcnosť. Prosím, použi
môj život na Tvoju slávu. Odovzdávam ho Tebe. Amen.“
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N A Š A  O D P O V E Ď :  P R V Ý  D E Ň  V E Č N O S T I .



Prejdite spolu cez tieto otázky. Buďte úprimní. Buďte otvorení. Hovorte o ťažkých veciach.

Icebreaker: Čo bolo pre teba tento týždeň najlepšie a čo najhoršie? 

Otázka č. 1: Čo ťa najviac zaujalo v dnešnom zamyslení?

Otázka č. 2: Zažil si už niekedy ten pocit, keď na sociálnych sieťach pôsobíš, že máš skvelý život,

ale vnútri sa cítiš úplne vyčerpaný a bez života?

Otázka č. 3: V čom najviac pociťuješ tlak rovesníkov — je to tlak mat určité veci, správať sa

určitým spôsobom, alebo zastávať konkrétne názory, len aby si zapadol?

Otázka č. 4: Prečo je podľa teba lepšie počuť drsnú pravdu o svojom stave (ako to robí Biblia), než

počúvať len príjemné, ale prázdne frázy?

Otázka č. 5: Ak je zlá správa to, že sme bez Boha duchovne „mŕtvi“, čo pre teba osobne znamená tá

dobrá správa, že cez Ježiša môžeme dostať nový začiatok?

Aplikácia: Tento týždeň si každý večer zapíš tri veci, za ktoré si vďačný. Aspoň dve z nich však

musia byť neviditeľné/duchovné (napr. odpustenie konkrétnej chyby, vnútorný pokoj v strese,

vedomie prijatia v komunite, Božia trpezlivosť s tebou).

Prečítaj si tieto texty postupne každý
deň. Pri každom texte urob
nasledovné → 

Evanjelium podľa Marka 5:1-20
Žalm 22:19-31
Prvý Jánov list 1:2-3
Prvý list Timotejovi 6:7
Druhý Petrov list 3:17
List Rimanom 5:3-4
List Hebrejom 12:1

P L Á N  Č Í T A N I A PÝTAJ SA Boha, aby sa s tebou spojil. V modlitbe začni
tým, že spomalíš a pozveš Boha, aby bol prítomný. Začni
so sústredením a otvorenosťou, aby si videl, čo má dnes
Boh pre teba pripravené.

ČÍTAJ pomaly časť Písma. Všímaj si slová a frázy, ktoré
ťa zaujmú, a v prípade potreby si ich prečítaj viackrát.

PREMÝŠĽAJ nad tým, čo ťa zasiahlo. Ako sa tento text
osobne týka tvojho života?

ODPOVEDAJ na Písmo. Hovor priamo k Bohu o tom, čo
máš na mysli a v srdci. Hľadaj  žiť, čo si objavil.

D I S K U S I A
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Vytlač pokyny na diskusné skupinky (alebo ich pošli vedúcim).

P R Í P R A V A

List Efezanom 3:17–21

B I B L I C K Ý  T E X T

Naše ľudské sny, plánovanie a predstavivosť majú
svoje prirodzené limity. Keď sa však zakoreníme         
v Kristovej láske, objavíme rozmer, ktorý presahuje
všetko, čo si dokážeme predstaviť alebo vyprosiť. Boh
nepôsobí podľa našich obmedzených schém, ale podľa
svojej obrovskej moci, ktorá koná v nás. Počas tohto
stretnutia budeme skúmať, ako môžeme vyjsť zo
škatuľky vlastných schopností a vložiť svoju dôveru
do Boha, pre ktorého nie je nič nemožné.

P R E D S T A V E N I E

Stretnutie s Kristom oslobodzuje a premieňa našu predstavivosť; Božia nepochopiteľná láska a Jeho
plány pre náš život výrazne presahujú akékoľvek ľudské sny, predstavy či prosby.

H L A V N Á  M Y Š L I E N K A

Zakoreniť sa v bezhraničnej Božej láske, a spoľahnúť sa na Božiu moc, ktorá koná nad naše vlastné
schopnosti.

C I E Ľ  D I S K U S I E
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Predstavivosť je mocná vec. Vďaka sile fantázie si deti vymýšľajú fiktívnych priateľov, lídri              
v biznise prinášajú revolúciu do svojich odvetví a komiksy ožívajú na veľkom plátne.

Je mi to ľúto, ale ľudia majú tendenciu strácať kontakt so svojou predstavivosťou, keď dospievajú.
Snívanie s otvorenými očami a hranie sa na niečo považujú za detinské koníčky. To však nie je
pravda. Predstavivosť je kľúčom k úspechu. Keď sa pozriete na niektoré z najrýchlejšie rastúcich
spoločností súčasného sveta, zistíte, že ich poháňa práve predstavivosť. Spoločnosť Apple
prekoncipovala telefóny a dnes má každý zariadenie s dotykovým displejom. Spoločnosť Disney
vytvorila nové svety z ničoho a dnes patrí medzi najziskovejšie firmy na svete. Spoločnosť Netflix
prekopala spôsob, akým konzumujeme médiá, a dnes je streamovanie populárnejšie ako satelitné
vysielanie.

Využitím našej predstavivosti môžeme získať prístup k novým možnostiam, obohatiť svet, snívať    
o našej budúcnosti, vstúpiť do nových zážitkov a rozprávať príbehy, ktoré formujú životy ľudí.
Predstavivosť nás pozýva vnímať svet s detským úžasom – veriť v to najlepšie v ľuďoch, nechať sa
viesť zvedavosťou a zmierniť bolesť z neúspechu.

Ak chcete uspieť, musíte snívať. Preto milujem úryvok uprostred Listu Efezanom. Apoštol Pavol
napísal tento list svojej kresťanskej rodine v grécko-rímskom meste, ktoré milovalo umenie,
divadlo a silu mysle. Občania Efezu, ktorí nasledovali slávnych gréckych učiteľov, považovali svoju
predstavivosť za niečo, čo treba oslavovať, ale Pavol chcel, aby vedeli, že Boh má pre nich
pripravené niečo ešte lepšie. Náš Boh nielenže vyzdvihuje predstavivosť, ale chce ju aj rozvíjať.

Keď Ježiš vstúpi do našich životov, premení nás. Nezmení pritom len našu večnú adresu. Je to oveľa
väčšie než to. Boh mení vaše srdce, vašu myseľ a vašu predstavivosť. Po stretnutí s Ježišom sa vaše
sny stanú živšími a vaše ciele odvážnejšími. Prečo? Pretože chodenie s Bohom nám umožňuje
posunúť našu predstavivosť na vyššiu úroveň.

Ú V O D  K  T É M E
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„Modlím sa...aby ste tak zakorenení a upevnení v láske mohli so všetkými svätými pochopiť, aká je to šírka,
dĺžka, výška a hĺbka, a poznať Kristovu lásku, ktorá prevyšuje poznanie, a tak aby ste sa dali naplniť celou
Božou plnosťou. Tomu však, ktorý pôsobením svojej moci v nás a nad to všetko môže urobiť omnoho viac,
ako my prosíme alebo rozumieme, tomu sláva v cirkvi a v Kristovi Ježišovi po všetky pokolenia na veky
vekov. Amen.“ List Efezanom 3:17-21

B I B L I C K Ý  T E X T

Táto časť Písma zaznamenáva jednu z najznámejších Pavlových modlitieb. Na rozdiel od väčšiny
jeho listov sa táto modlitba nachádza priamo uprostred knihy. Pavol prerušuje svoje vyučovanie,
aby uctil Boha a sníval o všetkom, čo Boh chce urobiť v životoch svojho ľudu. Podľa týchto veršov
Boh nechce, aby sme mali len dobrý život. Chce, aby sme zažili úžasný život plný zázrakov a
dobrodružstiev. Pri štúdiu tohto listu adresovaného starovekým Grékom nám Pavol odhaľuje dve
pravdy, ktoré menia naše myslenie. Keď začnete chápať všetko, čo Boh pre vás chce, všetko sa
zmení.
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Pavol celkom jasne vyjadruje cieľ svojej modlitby. Chce, aby pochopili, aká široká, dlhá, vysoká a
hlboká je Kristova láska. Prečo? Aby poznali túto lásku, ktorá prevyšuje každé poznanie. Áno,
čítate správne. Poznanie Božej lásky je lepšie ako všetko poznanie, ktoré existuje.

Počuli ste už niekedy o Kongresovej knižnici? Je to najväčšia knižnica na svete. Predstavte si ju
ako skutočnú Wikipédiu. Kongresová knižnica sa pýši viac ako 175 miliónmi položiek vo svojej
kolosálnej zbierke. Zhromaždili detské knihy, historické knihy, zoologické časopisy a dokonca aj
recept Thomasa Jeffersona na vanilkovú zmrzlinu. Keby ste si prečítali každú jednu myšlienku       
v každom jednom zväzku, žiadna z nich by sa ani zďaleka nepriblížila tomu, čo práve povedal
Pavol. V porovnaní so všetkou pravdou na svete je Božia láska k vám tá najdôležitejšia.

Prečo? Pretože Božia láska mení životy. Akonáhle pochopíte, že Boh vás miluje a chce pre vás to
najlepšie, všetko sa zmení. Skúste si to len predstaviť.

Existuje Boh, ktorý ťa podporuje, zbožňuje ťa, chráni ťa a bráni ťa. Nemalo by to zmeniť spôsob,
akým žiješ? Môžeš robiť väčšie kroky viery, lebo vieš, že Boh ťa zachytí. Môžeš snívať väčšie sny,
lebo vieš, že Duch ťa posilní. Môžeš zájsť ďalej, lebo ťa vedie Boh. Keď pochopíš Božiu lásku, zmení
sa celý tvoj pohľad na svet. Keď si uvedomíš, ako veľmi ťa Boh miluje, tvoje ciele sa začnú meniť na
ciele v Božej veľkosti.

P R V É :  P O C H O P T E  B O Ž I U  L Á S K U  K  V Á M

D V A :  N E C H A J  B O H A  R O Z V I N Ú Ť  T V O J U  P R E D S T A V I V O S Ť

Neviem, ako je to u teba, ale ja trávim veľa času snívaním. Neustále snívam s otvorenými očami      
o nových projektoch, nových zážitkoch, nových miestach a nových príležitostiach. Je to dosť veľká
časť môjho dňa. Hoci som sa za to kedysi hanbil, zistil som, že je úplne normálne predstierať si
veci počas dňa. V skutočnosti ma tak stvoril Boh. Tak stvoril aj teba.

Tu je ohromujúca pravda, ktorá sa skrýva za týmto úryvkom. Naše sny blednú v porovnaní s Božími
snami pre nás. Podľa Pavla je Boh „všetko môže urobiť omnoho viac, ako my prosíme alebo
rozumieme“ (3:20). Nie je to ohromujúce? Tvoje sny sú malé v porovnaní s Božími plánmi pre teba.
Premýšľaj o svojom najväčšom sne v živote. Teraz ho vynásob tisícnásobne, lebo Boh chce urobiť
neporovnateľne viac.

Čo by si chcel vidieť vo svojom živote? Máš sen? Snívaj spolu s Bohom. Máš nejakú vášeň? Nech ju
oživí Božia láska. Máš veľký cieľ? Popros Boha, aby ti dal silu. Boh nechce, aby ste žili priemerný
život. Práve naopak, chce, aby ste žili život naplno. Plnohodnotný život sa odkrýva, keď uchopíme
Jeho lásku a necháme Boha rozširovať našu predstavivosť. Nech Boh premení vašu predstavivosť.

Posolstvo, ktoré Pavol zvestoval starovekému mestu Efez, je aj dnes rovnako mocné. Nech toto
posolstvo zmení aj vás. Ježiš vás požehnáva, zachraňuje a chce vás premeniť.
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Prejdite spolu tieto otázky. Buďte úprimní. Buďte otvorení. Hovorte o ťažkých veciach.

Icebreaker: Čo bolo pre teba tento týždeň najlepšie a čo najhoršie? 

Otázka 1: Čo ťa najviac zaujalo v dnešnom zamyslení?

Otázka č. 2: Prečo bolo pre Pavla tak dôležité, aby pochopili, ako veľmi ich Boh miluje?

Otázka č. 3: Ako by zmenilo svet, keby všetci kresťania skutočne pochopili, ako veľmi ich Boh

miluje?

Otázka č. 4: Aké sú tvoje sny? Čo túžiš vidieť? Čoho chceš byť súčasťou?

Otázka č. 5: Ako nám Boh dáva silu robiť viac, než sme schopní dosiahnuť sami?

D I S K U S I A

Prečítaj si tieto texty postupne každý
deň. Pri každom texte urob
nasledovné → 

Prvý list Tesaloničanom 5:18
Evanjelium podľa Matúša 28:18-20
Prvý list Timotejovi 2:1-6
List Filipanom 3:4-17
Evanjelium podľa Jána 9:13-34
Prvý Jánov list 5:1-12
Prvý Jánov list 5:12-21

P L Á N  Č Í T A N I A PÝTAJ SA Boha, aby sa s tebou spojil. V modlitbe začni
tým, že spomalíš a pozveš Boha, aby bol prítomný. Začni
so sústredením a otvorenosťou, aby si videl, čo má dnes
Boh pre teba pripravené.

ČÍTAJ pomaly časť Písma. Všímaj si slová a frázy, ktoré
ťa zaujmú, a v prípade potreby si ich prečítaj viackrát.

PREMÝŠĽAJ nad tým, čo ťa zasiahlo. Ako sa tento text
osobne týka tvojho života?

ODPOVEDAJ na Písmo. Hovor priamo k Bohu o tom, čo
máš na mysli a v srdci. Hľadaj spôsoby, ako žiť, čo si
objavil.
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