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PREDSTAVENIE

Zijeme vo svete, kde sa uspech a poiehnanie casto
meraju tym, ¢o moézeme chytit do rik - majetkom,
kariérou ¢i komfortom. Ked sa vSak pozrieme na
krestanskd vieru, zistujeme, Ze to najcennejSie, €o
v Kristovi ziskavame, je neviditelné ludskému oku
Boli sme prijati za Bozie deti, bola ndm preukdzana
nekoneénd milost a naSe hriechy boli odpustené
Cielom dnesného stretnutia je zastavit sa nad nasimi
hodnotami a objavit stdlu istotu identity v BoZom
dome, ktord ndm Ziadne okolnosti tohto sveta nemo6zu

vziat

PRIPRAVA

HLAVNA MYSLIENKA
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BIBLICKY TEXT

e List Efezanom 1:3-10
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e Vytla¢ pokyny na diskusné skupinky (alebo ich posli veducim).
» v

Na rozdiel od svetskych ¢i starovekych ndbozenstiev, ktoré sa sustredili na hmotny zisk, nds Boh

v Kristovi pozehndva vecnymi duchovnymi pozehnaniami - predovSetkym adopciou do Bozieho

domu, milostou a odpustenim

CIEL DISKUSIE

Preskumat vlastné postoje a rozdiely medzi hmotnymi potrebami a duchovnym darom, uchopit

neochvejnu istotu novej identity v BoZej rodine a naucit sa prakticky pestovat vdacnost za

nehmotné pozehnania.



UVOD K TEME

,Na to existuje aplikdcia.”“ Tento slogan ovlddol svet pocas uvedenia iPhone-u na trh. Hoci je to
dnes véeobecne zndma skutocnost, bolo potrebné vela Sikovného marketingu, aby ludi presved¢ili,
ze telefony sa daji pouZivat nielen na volanie. Spolo¢nost Apple preto minula celé imanie na
reklamu App Store. Chcete vidiet sithvezdia? Na to existuje aplikdcia. Chcete nepretrzite sledovat
vided maciatok? Na to existuje aplikdcia. Chcete si zavolat? Myslime si, Ze na to existuje aplikdcia.
Keby staroveké Grécko vymyslelo reklamny slogan, pravdepodobne by znelo: ,Na to existuje boh.
Grécka kultura verila, ze desiatky bohov a bohyn ovplyviiujui kazdu cast ich kazdodenného Zivota.
Zeus bol boh bleskov a dazda. Preto mu prindsali obete, ked ich droda potrebovala vodu. Neptin
bol boh mora. Ak ste chceli, aby sa vd§ ndmornik bezpecne vrdtil domov, obrdtili ste sa na neho.

Afrodita bola bohyiia ldsky. Ak ste chceli, aby vds niekto mal rdd, mali ste sa na koho obratit.

V Biblii je kniha s ndzvom Efezskym alebo List Efezanom. Je to list, ktory napisal apostol Pavol
Grékom zZijucim v prosperujucom meste zvanom Efez. Boli to Gréci v pravom slova zmysle.
Oslavovali gréckych filozofov, milovali olympijské hry a jedli vela syra feta. A ¢o je eSte
dolezitejsie, Efez bol jednym z nédboZenskych centier starovekého sveta. Preto boli dobre

obozndmeni s tajomnymi bohmi a bohynami.

Efezania nielenze milovali bohov, ale im aj stavali pamétniky na kazdom rohu v Efeze. V tomto
meste sa nachddzal jeden zo siedmich divov starovekého sveta - chrdm Artemis. Tdto stavba bola

architektonickym zdzrakom s obrovskymi stipmi, honosnym dizajnom a svetozndmou symbolikou.

Pokial i$lo o Grékov, Artemis bola bohyrou, ktord vlddla nad v§etkym. Pavol v8ak [udom predstavil
Boha, ktorého sldva nespoéivala v budove, ale v duchovnych sférach. Ich bohovia ich pozehnadvali
urodou, rybami a dazdom, ale pravy Boh nds pozehndva veénostou. Grécki bohovia udeluji hmotné

poZehnania, ale Jezi$§ udeluje duchovné pozehnania.

Pavol chcel, aby cely svet spoznal Boziu sldvu a velkost JeziSa. Preto venoval cely svoj krestansky
zivot cestovaniu po vtedajSom zndmom svete, aby hovorit ludom o JeziSovi. Ked Pavol pocas svojej
druhej misijnej cesty navstivil Efez (Skutky apos$tolov 18), bol svedkom tak prelomovych dspechov,
ako aj negativnych reakcii. PoCas svojej cesty konal zdzraky a videl, ako sa stovky ludi obratili

k viere. Na jeho ceste vSak nastal zlomovy bod.

Evanjelium viedlo mnohych Efezanov k tomu, Ze zavrhli Artemis a zacali uctievat JeziSa. Niektor{
z tych, ktor{ prijali JeZziSa za svojho Spasitela, sa nechali uniest a spalili niekolko velmi drahych
a posvitnych zvitkov. Ked ¢oraz viac ludi odmietalo Artemis, vypukli nepokoje a Pavol bol takmer
zabity (Skutky 19:11-41).

Pavol, ktory urcite premyslal nad touto skisenostou, pri ktorej len o vldsok unikol smrti,
starostlivo napisal svoj list Efezanom, aby v fiom preskumal jednu ustrednd tému - Jezisovu moc,
ktord meni Zivoty. Ano, je to silné, ale je to aj velmi praktické. Chcel, aby jeho posluchaci vedeli,
ze Jezi$ je jediny pravy Boh a Ze md najvys$$iu moc. Ale nezostal len pri tom. Skimal aj to, ako tdto
pravda zmeni ich Zivoty. Pozrime sa na uvodny odsek Listu Efezanom, ktory oslavuje BoZiu
dobrotu.



BIBLICKY TEXT

,Pozehnany Boh a Otec ndsho Pdna Jezisa Krista, ktory nds pozehnal vSetkym duchovnym pozehnanim cez
nase spolocenstvo v Kristovi v nebesiach. Ved este pred stvorenim sveta si nds vyvolil, aby sme boli pred
nim svdti a neposkvrneni v ldske. Podla milostivého rozhodnutia svojej véle nds predurcil, aby sme skrze
JezisSa Krista dostali synovstvo na chvdlu a sldvu jeho milosti, ktorou nds obdaroval vo svojom milovanom
Synovi. V fiom mdme skrze jeho krv vykupenie a odpustenie priestupkov podla bohatstva jeho milosti,
ktorou nds zahrnul vo vsetkej mudrosti a rozumnosti, ked ndm dal poznat tajomstvo svojej véle, podla
svojho milostiveho rozhodnutia, v ktorom si predsavzal, Ze podla pldnu, aZ sa naplni cas, zjednoti.

v Kristovi ako v hlave vSetko, ¢o je na nebi i na zemi.“ List Efezanom 1:3-10

STUDIUM

Citite td radost v Pavlovom hlase? Zaujimavost: tdto ¢ast Pisma je najdlhSou vetou v celom Novom
zakone. Je to jedna frdza za druhou, plnd ¢ireho nadSenia zo vSetkého, ¢o ndm Boh dal. Je taky

nad$eny, ze nemal ani ¢as na interpunkciu.

Toto teologicky nabité sivetie mozno zhrnut takto: ,Chvdla Bohu, lebo sme pozehnani nad vSetky

predstavy.” Rozoberme si tri pozehnania od Krista, ktoré maju silu zmenit nase Zivoty.

JEDNA: SME POZEHNANiIi ,DUCHOVNYM POZEHNANImM*

Grécke slovo pre ,pozehnanie“ je ,eulogia“, Co sa doslovne prekladd ako ,prospech®. Nase
duchovné pozehnania nie su len vyhodami; si to skutoénosti, ktoré menia zivot a prichddzaju

prostrednictvom ndsho spojenia s Kristom.

Pavol zaéina svoj list vystiZznou vetou. Boh ndm neddva len vyhody, ale nadprirodzené pozehnania.
Jezi§ nds pozehndva ,kazdym duchovnym poZzehnanim®. Ide o déleZité porovnanie s tradi¢nymi
ndabozenskymi systémami v starovekom Grécku. Gréci sa modlili k bohom, ktor{ ich zabezpecovali
materidlne. Pavol povzbudzuje svojich ¢itatelov, aby prehodnotili celé svoje ndbozenstvo a obratili

sa k Bohu, ktory nds pozehndva viac duchovne ako materidlne.

Neustdle podliehame mysleniu podobnému tomu v Efeze. Prosime Boha, aby nds pozehnal peknym
domom, luxusnym autom alebo velkym bankovym diétom. V3etky tieto veci su dobré, ale nie si tym
najlep$im, ¢o ndm Boh moZe ponuknut. Nd§ Spasitel nds pozehndva duchovne. Auto je dobré, ale
sloboda je lepsia. Dom je dobry, ale pokoj je lep$i. Bohatstvo je dobré, ale veény Zzivot je lepsi.

Myslite ako Pavol. Dakujte Bohu za vase neviditelné, nehmotné a duchovné pozehnania. Je ich viac,

nez si vobec dokdzete predstavit.

Chvilte Boha, lebo sme pozehnani nad vSetky predstavy.

Nta




DVA: SME POZEHNANiIi ADOPCIOU

Stretli ste sa uz niekedy s rodinou, ktord presla procesom adopcie? Je to nddhernd vec. V jedinom
okamihu sa Zivot dietata navzidy zmeni. Md novu rodinu, dobry domov a dlhodobu ochranu. Je to

ovela viac neZ len nové priezvisko; je to novd identita. Bolo prijaté do milujucej rodiny.

Pavol prirovndva na$u identitu k identite adoptovaného dietata. Boh vds adoptoval do svojej
duchovnej rodiny. Jezi§ vds prijal, dal vdim novud identitu a prijal vds do milujiceho domova
zvaného Cirkev. V starovekom Efeze mohli ludia do jedného roka po narodeni dietata bez
akychkolvek ndsledkov popriet svoje pribuzenstvo s dietatom. Ak vSak rodina dieta adoptovala,
bolo jej zo zdkona zakdzané ho odmietnut. Ich budicnost bola zabezpelend podpisom na

adopénych dokumentoch. Ziadne vynimky. Ziadne ustanovenia. Ziadna cesta spit.

To isté plati aj pre teba. Jezi§ si ta vybral na adopciu. To znamend, 7e ta nikdy neodmietne,
nezavrhne ani nepusti. Boh ta nevyhodi. JeZi$ ta neposle pre¢. Budes Mu patrit navzidy. Tdto je
rodina na veCnost. Nasa viera nie je len o presvedCeni, je o prislu$nosti. Patri§ do vecnej Bozej

rodiny.

Chvilme Boha, lebo sme pozehnani nad vsetky predstavy.

TRI: SME POZEHNANI MILOSTOU A ODPUSTENIM

Slovo ,milost“ v siedmom ver$i znamend ,nezasliZend priazen®. Nezaslizili sne si ju a ani si ju
nezasluzime, ale napriek tomu ju mézeme zazit. Nie je na tom nieco vynimo¢né, ked sme sicastou

rodiny postavenej na odpusteni?

Boh ndm milost nielen ddva, ale ,nds fou hojne obdariva®. Boh ju rozddva volne a vidy je jej dost
pre vSetkych. Ked urobite chybu, Boh vim odpusti. Ked zabluidite, Boh vds nasmeruje spit. Ked sa
citite ako zlyhanie, Bozie milosrdenstvo vim pomoéze pokracovat dalej. V BozZej milosti ste navzdy

v bezpedi. Je to duchovné pozehnanie, ktoré nepoznd konca.

Bozie poZehnania su tak rozsiahle ako ocedn a my len stojime na brehu. Samozrejme, niektoré
z nich vidime, ale sotva §krabeme po povrchu. Boh nds pozZehnal nad vietky predstavy. Chvdlme za
to JeziSa. Prdve ked sa snaZite spolitat svoje poZehnania, pamaitajte, ze BoZie poZehnania su

neocenitelné, neviditelné, duchovné, nadprirodzené a vecné.

ZAVER

Pavlovo posolstvo Efezanom je to isté posolstvo, ktoré chce, aby sme prijali aj dnes: Chvalme
Boha, lebo sme pozehnani nad vSetky predstavy. Nase pozehnania nie si nevyhnutne fyzické, su
duchovné. Boli ste pozehnani prijatim za vlastnych, odpustenim a veénostou s Jezisom. Ziadne
materidlne pozehnanie sa tomu ani zdaleka nevyrovnd. Boh nds pozehndva, preto by sme Ho mali
chvalit.



DISKUSIA

Prejdite spolu tieto otdzky. Budte uprimni. Budte otvoreni. Hovorte o tazkych veciach.

Icebreaker: Co bolo pre teba tento tyzden najlepsie a ¢o najhorsie?

Otdzka ¢. 1: Co ta najviac zaujalo v dnesnom zamysleni?

Otdazka ¢. 2: Keby existovala mobilnd aplikdcia na tvoj duchovny zivot, akd $pecidlnu funkciu alebo
ynotifikdciu® by si v nej najviac privital, ked prezivas tazky den?

Otdzka ¢. 3: Pavol pripomina, ze pokoj, sloboda a ve¢ny Zivot maju ovela viac¢$iu hodnotu nez pekné
auto ¢i novy smartfén. PreCo je pre nds Casto tazsie teSit sa z neviditelnych (duchovnych)
pozehnani nez z tych hmotnych?

Otdazka ¢. 4: Starovekd adopcia znamenala, Ze rodina uz nemohla dieta nikdy odvrhnut. Ako tdto
istota zmeny identity meni tvoj pohlad na situdcie, ked v zivote zlyhd$§ alebo sa citi§ nedostato¢ne?
Otdzka ¢. 5: Ak je Bozia milost ako ocedn, z ktorého vidime len povrch, ¢o ti najviac brdni v tom,

aby si z nej ¢erpal naplno a bez strachu z odmietnutia?

Aplikdcia: Tento tyzdeni si kazdy veler zapi§ tri veci, za ktoré si vdaény. Asponi dve z nich vSak
musia byt neviditelné/duchovné (napr. odpustenie konkrétnej chyby, vnitorny pokoj v strese,

vedomie prijatia v komunite, BoZia trpezlivost s tebou).

PLAN ¢iTANIA PYTAJ SA Boha, aby sa s tebou spojil. V modlitbe

zaCni tym, Ze spomali§ a pozves Boha, aby bol
Pre&itaj si tieto texty postupne kazdy pritomny. Zaéni so sustredenim a otvorenostou, aby
det ®E e ewe el si videl, ¢o md dnes Boh pre teba pripravené.

nasledovné kroky =
CITAJ pomaly ¢ast Pisma. V§imaj si slovd a frdzy,

o Izaids 49:14-16 ktoré ta zaujmu, a v pripade potreby si ich precitaj
e Evanjelium podla Jdna 20:24-29 viackradt.

e Rimanom 8:26-30

e 7alm 103 PREMYSILAJ nad tym, ¢o fa zasiahlo. Ako sa tento
e Prvy list Korintanom 2:9 text osobne tyka tvojho Zivota?

e Evanjelium podla Jdna 13:34
e Prvy list Korintanom 13:1 ODPOVEDA]J na Pismo. Hovor priamo k Bohu
o tom, ¢o méd$ na mysli a v srdci. Hladaj sp6soby, ako

zit, ¢o si objavil.
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PREDSTAVENIE BIBLICKY TEXT

Casto si ani neuvedomujeme, do akej miery st nase o List Efezanom 2:1-6
rozhodnutia a myslienky ovplyviiované tlakom
okolitej kultiry, vlastnymi hrieSnymi tuzbami ¢&i
duchovnym bojom. Bez Krista je ¢lovek voci tymto
vplyvom bezmocny a duchovne mftvy. Zmena vsak
neprichddza z ndSho vlastného usilia, ale
z nezasliZenej Bozej ldsky a milosti, ktoré nds
vytrhdvaju zo smrti a ddvaji ndm uplne novy Zivot.
Dnes sa pozrieme na to, ¢im sme si presli, a ako

moézeme naplno prijat nddej evanjelia.

PRiIiPRAVA

e Vytla¢ pokyny na diskusné skupinky (alebo ich posli veducim).

HLAVNA MYSLIENKA

Bez JeziSa sme duchovne mrtvi a ovlddani tlakom kultiry, diablom a vlastnymi hrieSnymi tdzbami,
no prevelkd Bozia ldska a milosrdenstvo nds vzkriesili k novému, plnohodnotnému a veénému

Zivotu.

CIEL DISKUSIE

Uvedomit si realitu vlastného duchovného stavu bez Boha, pomenovat vytvorené tlaky a prijat

dobru spravu evanjelia cez vyznanie a doveru v Kristovo dielo.



UVOD K TEME

Poculi ste uz niekedy o ,zombie“ zvieratdch? Kym ludia dokdzu normadlne fungovat len
s neporuSenym nervovym systémom, niektoré zvieratd nie su az také vyberavé. Je zndme, Ze hady
dokdzu uhryznit svoju obet aj po odrezani hlavy. Zaby dokdzu skdkat takmer cely den bez mozgu.

Urcite vies, Ze teld kuréiat po smrti behaju a skd¢u. Je to fascinujice aj znepokojujiice zdroven.

V pokracovani svojho listu Efezanom Pavol v druhej kapitole pouziva dost ostry jazyk. Jeho
prekvapivé slovd maju silny ndboj zombie - nie doslovne, ale metaforicky. Bez Jezisa nie sme len
bez smeru a bez zmyslu, sme duchovne mrtvi. Samozrejme, nase teld sa mdézu hybat ako Zaba bez

mozgu, ale je to vSetko len ildzia. Len to predstierame, lebo bez Jezisa sme bez Zivota.

Pavol chcel pomoéct svojim gréckym posluchic¢om pochopit skutoény rozdiel medzi Bohom
a gréckymi bohmi, ktorych uctievali v Efeze. Verilo sa, Zze ich bohovia pomdhaju urode rédst, ale nd$

Boh md moc vratit ludi spit k Zivotu. Ano, je to zasadny rozdiel.

Progndza duchovnej smrti je pochmurna, ale BoZie vzkriesenie je sldvne. Rozoberme si nasu

duchovnu diagnézu v Efezanom 2.

BIBLICKY TEXT

,Aj vy ste boli mFtvi vo svojich priestupkoch a hriechoch, v ktorych ste kedysi Zili podla ducha tohto sveta,
podla kniezata nadzemskej mocnosti, ducha, ktory teraz pdsobi v neposlusnych synoch. Medzi nimi sme aj my
vsetci kedysi konali podla Ziadosti svojho tela, ked sme Zili podla zdlub tela a mysle, a boli sme od

prirodzenosti detmi hnevu, tak ako aj ostatni.“ List Efezanom 2:1-3

STUDIUM

Rovnako ako lekdr, ktory po Sokujicej diagnéze hovori o slubnych moznostiach lie¢by, aj Pavol
pouziva rovnaky pristup, ked hovori o duchovnom boji. ,Mdm zlé sprdavy a dobré spravy,“ hovori{

apostol Pavol svojim priatelom v Efeze. ,Najprv vdm poviem tie zlé sprdvy.©

ZLA SPRAVA: BEZ JEZISA S| DUCHOVNE MRTVVY.

Pavol zacina tuto ¢ast opisom ich duchovného stavu bez JezZisa. Je to klucové. Predtym, ako prijali
Jezisa za svojho Spasitela, boli Efezania mrtvi vo svojich hriechoch. Ich prirodzenym nastavenim je
vzbura proti Bohu. Pavol bol vo svojom hodnoteni priamy, lebo vedel, Ze liek je ovela mocnejs$i ako

diagndza.
Pavol uvddza tri priznaky duchovnej choroby.

¢ -Po prvé, Ziju ,podla tohto sveta® (Efezskym 2:2a). Ide o kultirne presvedcenia, ktoré nie su
v sulade s Bozimi pravdami. V meste Efez boli Gréci vedeni k tomu, aby popierali Jezisa
a uctievali modly. Hoci dne$né ,cesty sveta“ vds pravdepodobne neldkaju k uctievaniu
starovekych bohov a bohyf, aj nasa kultira md mnozstvo modiel. Chamtivost, ziadostivost,
sebectvo, predsudky, modldrstvo a lenivost su vSetko kultirne prudy, ktoré nds tahaji dalej od
Boha. Odporujte im. BoZie cesty su ovela lepsie ako naSe kultirne trendy. Ak je to mimo

Bozieho zdmeru, potom vds to tahd pre¢ od Boha.



e -Po druhé, ich zivoty ovlddal ,knieza nadzemskej mocnosti® (Efezskym 2:2b). Kto je toto
knieza? Je to nepriatel, protivnik alebo diabol. Hoci ma mnoho mien, jedna vec je istd.
Nepriatel si ni¢ nepraje viac, ako oklamat ludi, aby si mysleli, ze bez JeZisa Ziju plnohodnotny
zivot. Diabol vdm klame, podvddza vds a manipuluje s vami tak, aby ste si mysleli, Ze sa vdm

moze darit bez Boha. Opak je pravdou, pretoZe naplneny Zivot je jedine s JeziSom.

e -A napokon, ,nase telo“ odporuje Bozim veciam (Efezskym 2:3). Z biblického hladiska nase telo
predstavuje nase prirodzené inStinkty bez duchovného zdsahu. Su to nase Iudské a hriesne

tuzby, ktoré nds vedu opaénym smerom, nez aky pre nds md Boh napldnovany.

To je ta zI4 sprdva. Bez Zivotodarného vztahu s JeziSom sme mftvi ludia, ktor{ chodia po svete.
Samozrejme, mé6zeme sa hybat, dychat a jest, ale nase srdcia su v duchovnej rakve. Prichddza vsak
dobrd sprdva a je to td najlepSia sprdva, aku kedy poCujete. Verse 1-3 su dost temné, ale zZiaria na

nich sluby, ktoré menia cely vesmir, uvedené vo ver$och 4-6.

BIBLICKY TEXT

,Ale Boh, bohaty na milosrdenstvo, zo svojej velkej ldsky, ktorou si nds zamiloval, ked sme boli pre svoje
priestupky mrtvi, oZivil nds s Kristom - milostou ste spaseni! - spolu s nim nds vzkriesil a spolu s nim nds

uviedol na nebesky tron v Kristovi Jezisovi...“ List Efezanom 2:4-6

DOBRA SPRAVA: JEZIS NAS VRACIA K ZIVOTU.

»Ale“ je jednym z najsilnej$ich slov v celom tomto uryvku. Je to malé slovo s velkym vyznamom.
Preco? Znamend zmenu ténu tohto duryvku. ESte dolezitejSie je, Ze symbolizuje kozmicku zmenu,
ku ktorej dochddza, ked Boh vstipi do nasich zivotov. Co je hnacou silou tejto zmeny ténu

u Pavla? Je to Bozia ldska a milosrdenstvo.

Jezis, bohaty na ldsku, ta nepreviedol len zo stavu zla do stavu dobra. Jezi§ ta nadprirodzenym
spésobom previedol zo smrti do zZivota. Vzkriesil ta z mrtvych. Boh prerusil tvoj pohreb, vdychol ti
novy dych, oprasil ta a zdvihol z rakvy. Bol si duchovne mrtvy, ale teraz si veCne Zivy. Nie je to
Uzasné? Boh ta miluje. Chce, aby si Zil plnohodnotny Zivot a stravil ve¢nost s Nim. Preto Jezis$
zasiahol, porazil smrt a zachrdnil nds. Toto je ovela viac neZ len dobrd sprdva. Toto je evanjelium.
Toto je td sprdva, ktori chceme vykrikovat do sveta, zdielat so vSetkymi, ktorych pozndme,

a zamyslat sa nad fiou kazdy den. Ako ¢asto hovorime, spdsa je dovodom na oslavu.

To si samé skvelé spravy! Boli sme chori, ale mézeme byt uzdraveni. Ano, skutoé¢nost nasej
duchovnej smrti je tazko strdvitelnd, ale nakoniec je to prospesné. Pavol bol dobry vodca a dobri{
vodcovia sa nevyhybaju pravde - ani ked je tazkd. Tak podme nasledovat jeho priklad a urobme to

isté.

Pavol chce, aby sme vSetci urobili dolezité rozhodnutie - ako zareagujeme na JeziSovu silu, ktord
meni Zivot? Je to otdzka, na ktord si musime vSetci odpovedat, pretoze to pre nds meni vSetko.
Predstavme si, ze ste takmer v dokonalom zdravi. Stravite tu na zemi 80, 90 alebo moZno 100 rokov.
Hoci sa to zdd ako dlhd doba, je to len kvapka v ocedne veénosti. Vo ve¢nosti stravite miliardy az

biliény rokov. Boh chce mat istotu, ze sa k Nemu priddte.



NASA ODPOVED: PRVY DEN VECNOSTI.

Boh nds nielen vrdti k Zivotu, ale daruje ndm aj velny Zzivot. Len si predstavte ten sldvny dar
vecnosti. Je to ovela bohatSie nez pldvanie na oblakoch so zlatymi harfami. Je to stav dokonalého
zjednotenia s Bohom a BoZzi dokonaly pldn pre vds. Nikdy nebudete smutni; opét sa zjednotite so
svojimi blizkymi; nikdy nebudete unaveni; dostanete odmeny; a budete milovat kazdu sekundu

toho vietkého.

Veénost bude dzasnd. Chcem, aby ste sa tam pridali ku mne. Ked sa obrdtite k JeziSovi, tdto

nadprirodzend udalost sa pre vas stane prvym diiom velnosti.

V Liste Rimanom 10:9 Pavol povedal:  PretoZe ak svojimi ustami vyznds JeZisa ako Pdna a vo svojom
srdci uveris, Ze Boh ho vzkriesil z mrtvych, bude$ spaseny.“ Zaiit spdsu nie je zlozité. Staci, ked to
vyznd$ a budes verit. To je cely proces. Neexistuje ziadny desatkrokovy program. Neexistuje ziadna

magickd formulka. Stac¢i, ked v modlitbe vyznds, Ze JeZi$ je Pdn a bude$ v neho verit.

Na ziadnej konkrétnej modlitbe vyznania nie je ni¢ vynimocné. Ide predovietkym o srdce, ktoré
stoji za slovami. Ak nevie$, ako sa modlit, méze to zniet priblizne takto: ,JeziSu, prizndvam, zZe
som urobil chyby. Zhresil som a potrebujem Tvoje odpustenie. Verim, Ze si priSiel na zem, zomrel
si a vstal si z mrftvych, aby som sa mohol znova zjednotit s Bohom. Vyhlasujem ta za svojho Pdna a
odovzddvam Ti svoj zivot. Odovzddavam Ti svoju minulost, pritomnost i budicnost. Prosim, pouzi

moj zivot na Tvoju sldvu. Odovzddvam ho Tebe. Amen.*




DISKUSIA

Prejdite spolu cez tieto otdzky. Budte uprimni. Budte otvoreni. Hovorte o tazkych veciach.

Icebreaker: Co bolo pre teba tento tyzden najlepsie a ¢o najhorsie?

Otazka €. 1: Co fa najviac zaujalo v dnesnom zamysleni?

Otdzka ¢. 2: Zazil si uz niekedy ten pocit, ked na socidlnych sietach posobis, ze mas skvely Zivot,
ale vnutri sa citi§ iplne vyCerpany a bez zivota?

Otdzka ¢. 3: V ¢om najviac pocitujes tlak rovesnikov — je to tlak mat urcité veci, sprdvat sa
uréitym sposobom, alebo zastdvat konkrétne ndzory, len aby si zapadol?

Otdzka ¢. 4: PreCo je podla teba lepSie pocut drsnu pravdu o svojom stave (ako to robi Biblia), nez
pocuvat len prijemné, ale prdazdne frazy?

Otdzka €. 5: Ak je zI4 sprdva to, ze sme bez Boha duchovne , mrtvi“, ¢o pre teba osobne znamena td

dobrd sprédva, 7e cez Jezisa mozeme dostat novy zaciatok?

Aplikdcia: Tento tyzden si kazdy veler zapi§ tri veci, za ktoré si vdaény. Aspon dve z nich vSak
musia byt neviditelné/duchovné (napr. odpustenie konkrétnej chyby, vnitorny pokoj v strese,

vedomie prijatia v komunite, BoZia trpezlivost s tebou).

PLAN CITANIA PYTAJ SA Boha, aby sa s tebou spojil. V modlitbe zaé¢ni

. i tym, Ze spomali§ a pozves Boha, aby bol pritomny. Zaéni
Preéitaj si tieto texty postupne kazdy Y g . ) . o 7 i .p 3 Y )
. . 5 so sustredenim a otvorenostou, aby si videl, ¢o md dnes
den. Pri kazdom texte wurob . )
) Boh pre teba pripravené.
nasledovné »

o el pedls Wi 520 CITA]J pomaly ¢ast Pisma. V§imaj si slovd a frdzy, ktoré
e Zalm 22:19-31

e Prvy Jdnov list 1:2-3

ta zaujmu, a v pripade potreby si ich precitaj viackrat.

PREMYSLAJ nad tym, ¢o ta zasiahlo. Ako sa tento text

e Prvy list Timotejovi 6:7 j o
osobne tyka tvojho Zivota?

¢ Druhy Petrov list 3:17
e List Rimanom 5:3-4

. . ODPOVEDA]J na Pismo. Hovor priamo k Bohu o tom, ¢o
e List Hebrejom 12:1

mads$ na mysli a v srdci. Hladaj zit, ¢o si objavil.
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PREDSTAVENIE BIBLICKY TEXT

NaSe ludské sny, pldnovanie a predstavivost maju * List Efezanom 3:17-21

svoje prirodzené limity. Ked sa vsak zakorenime
v Kristovej ldske, objavime rozmer, ktory presahuje
vsetko, ¢o si dokdZeme predstavit alebo vyprosit. Boh
nepdsobi podla nasich obmedzenych schém, ale podla
svojej obrovskej moci, ktord kond v nds. Pocas tohto
stretnutia budeme skumat, ako moézeme vyjst zo
skatulky vlastnych schopnosti a vlozit svoju doveru

do Boha, pre ktorého nie je ni¢ nemozné.

PRIiPRAVA

e Vytla¢ pokyny na diskusné skupinky (alebo ich posli vedicim).

HLAVNA MYSLIENKA

Stretnutie s Kristom oslobodzuje a premiena nasu predstavivost; Bozia nepochopitelnd laska a Jeho

pldny pre nds Zivot vyrazne presahuju akékolvek ludské sny, predstavy ¢i prosby.
CIEL DISKUSIE

Zakorenit sa v bezhrani¢nej Bozej laske, a spolahnut sa na Boziu moc, ktord kond nad nase vlastné

schopnosti.
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UVOD K TEME

Predstavivost je mocnd vec. Vdaka sile fantdzie si deti vymys$laji fiktivnych priatelov, lidri

v biznise prindsaju revoliciu do svojich odvetvi a komiksy oZivaju na velkom pldtne.

Je mi to lito, ale ludia maju tendenciu strdcat kontakt so svojou predstavivostou, ked dospievaju.
Snivanie s otvorenymi ofami a hranie sa na nieCo povazuju za detinské konic¢ky. To vSak nie je
pravda. Predstavivost je kliCom k uspechu. Ked sa pozriete na niektoré z najrychlejsie rasticich
spolo¢nost{ sucasného sveta, zistite, ze ich pohdna prdve predstavivost. Spolo¢nost Apple
prekoncipovala telefény a dnes md kazdy zariadenie s dotykovym displejom. Spolo¢nost Disney
vytvorila nové svety z ni¢oho a dnes patri medzi najziskovejSie firmy na svete. Spolo¢nost Netflix
prekopala sposob, akym konzumujeme médid, a dnes je streamovanie populdrnejsie ako satelitné

vysielanie.

Vyuzitim naSej predstavivosti mézeme ziskat pristup k novym mozZnostiam, obohatit svet, snivat
o nasej budicnosti, vstipit do novych zdzitkov a rozprdvat pribehy, ktoré formuju zivoty ludi.
Predstavivost nds pozyva vnimat svet s detskym dZasom - verit v to najlepsie v ludoch, nechat sa

viest zvedavostou a zmiernit bolest z nedspechu.

Ak chcete uspiet, musite snivat. Preto milujem udryvok uprostred Listu Efezanom. Apostol Pavol
napisal tento list svojej krestanskej rodine v grécko-rimskom meste, ktoré milovalo umenie,
divadlo a silu mysle. Obcania Efezu, ktori nasledovali slavnych gréckych ucitelov, povazovali svoju
predstavivost za nieCo, ¢o treba oslavovat, ale Pavol chcel, aby vedeli, ze Boh md pre nich

pripravené nieco eSte lepSie. N4§ Boh nielenze vyzdvihuje predstavivost, ale chce ju aj rozvijat.

Ked Jezis vstupi do nasich Zivotov, premeni nds. Nezmeni pritom len nasu ve¢nu adresu. Je to ovela
vicsie nez to. Boh meni{ vase srdce, vasu mysel a vasu predstavivost. Po stretnuti s JeziSom sa vase

sny stand ziv§imi a vaSe ciele odvdznejSimi. Preco? Pretoze chodenie s Bohom ndm umozriuje

posunut nasu predstavivost na vys$$iu droven.

BIBLICKY TEXT

,Modlim sa...aby ste tak zakoreneni a upevneni v ldske mohli so vsetkymi svdatymi pochopit, akd je to Sirka,
dlzka, vyska a hlbka, a poznat Kristovu ldsku, ktord prevySuje poznanie, a tak aby ste sa dali naplnit celou
BoZou plnostou. Tomu vsak, ktory pésobenim svojej moci v nds a nad to vSetko mézZe urobit omnoho viac,
ako my prosime alebo rozumieme, tomu sldva v cirkvi a v Kristovi JeZisovi po vSetky pokolenia na veky
vekov. Amen.“ List Efezanom 3:17-21

Tdto Cast Pisma zaznamendva jednu z najzndmej$ich Pavlovych modlitieb. Na rozdiel od vacsiny
jeho listov sa tdto modlitba nachddza priamo uprostred knihy. Pavol preruSuje svoje vyucovanie,
aby uctil Boha a snival o vSetkom, ¢o Boh chce urobit v zivotoch svojho Iudu. Podla tychto versov
Boh nechce, aby sme mali len dobry zivot. Chce, aby sme zazili uzasny Zivot plny zdzrakov a
dobrodruzstiev. Pri $tudiu tohto listu adresovaného starovekym Grékom ndm Pavol odhaluje dve
pravdy, ktoré menia naSe myslenie. Ked zalnete chdpat vSetko, ¢o Boh pre vds chce, vietko sa

zmeni.
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PRVE: POCHOPTE BOZIU LASKU K VAM

Pavol celkom jasne vyjadruje ciel svojej modlitby. Chce, aby pochopili, akd $irokd, dlhd, vysokd a
hlbokd je Kristova ldska. Preco? Aby poznali tdto ldsku, ktord prevysuje kazdé poznanie. Ano,

Citate spravne. Poznanie Bozej ldsky je lepSie ako vSetko poznanie, ktoré existuje.

Poculi ste uz niekedy o Kongresovej kniznici? Je to najvac$ia kniznica na svete. Predstavte si ju
ako skuto¢nu Wikipédiu. Kongresovd kniznica sa py$i viac ako 175 miliénmi poloziek vo svojej
kolosdlnej zbierke. Zhromazdili detské knihy, historické knihy, zoologické ¢asopisy a dokonca aj
recept Thomasa Jeffersona na vanilkovi zmrzlinu. Keby ste si precitali kazdd jednu myslienku
v kazdom jednom zvidzku, Ziadna z nich by sa ani zdaleka nepriblizila tomu, ¢o prdve povedal

Pavol. V porovnani so vietkou pravdou na svete je Bozia ldska k vdm td najdolezitejSia.

Preco? PretoZe Bozia ldska meni Zivoty. Akondhle pochopite, Ze Boh vds miluje a chce pre vds to

najlepsie, vSetko sa zmeni. Skuste si to len predstavit.

Existuje Boh, ktory ta podporuje, zboZiuje ta, chrdni ta a brdani ta. Nemalo by to zmenit spdsob,
akym zije$? Moze§ robit vacsie kroky viery, lebo vie$, ze Boh ta zachyti. M6ze§ snivat viac¢Sie sny,
lebo vie§, ze Duch ta posilni. Méze$ zdjst dalej, lebo ta vedie Boh. Ked pochopi$ Boziu lasku, zmen{
sa cely tvoj pohlad na svet. Ked si uvedomis, ako velmi ta Boh miluje, tvoje ciele sa za¢nd menit na

ciele v Bozej velkosti.
DVA: NECHAJ BOHA ROZVINUT TVOJU PREDSTAVIVOST

Neviem, ako je to u teba, ale ja travim vela ¢asu snivanim. Neustdle snivam s otvorenymi ocami
o novych projektoch, novych zdzitkoch, novych miestach a novych prilezitostiach. Je to dost velka
¢ast mo6jho dna. Hoci som sa za to kedysi hanbil, zistil som, Ze je uplne normdlne predstierat si

veci pocas dna. V skutoc¢nosti ma tak stvoril Boh. Tak stvoril aj teba.

Tu je ohromujuica pravda, ktord sa skryva za tymto uryvkom. NaSe sny blednu v porovnani s Bozimi
snami pre nds. Podla Pavla je Boh ,vSetko moéZe urobit omnoho viac, ako my prosime alebo
rozumieme® (3:20). Nie je to ohromujtce? Tvoje sny si malé v porovnani s Bozimi pldnmi pre teba.
Premys$laj o svojom najvacSom sne v zivote. Teraz ho vyndsob tisicndsobne, lebo Boh chce urobit

neporovnatelne viac.

Co by si chcel vidief vo svojom Zivote? Md$ sen? Snivaj spolu s Bohom. Md$ nejakud vdsen? Nech ju
ozivi Bozia ldska. Mds velky ciel? Popros Boha, aby ti dal silu. Boh nechce, aby ste zili priemerny
zivot. Prdve naopak, chce, aby ste zili Zivot naplno. Plnohodnotny zivot sa odkryva, ked uchopime

Jeho ldsku a nechdme Boha roz$irovat nasu predstavivost. Nech Boh premeni vasu predstavivost.

Posolstvo, ktoré Pavol zvestoval starovekému mestu Efez, je aj dnes rovnako mocné. Nech toto

posolstvo zmenfi aj vds. Jezi$ vas pozehndva, zachranuje a chce vds premenit.
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DISKUSIA

Prejdite spolu tieto otdzky. Budte uprimni. Budte otvoreni. Hovorte o tazkych veciach.

Icebreaker: Co bolo pre teba tento tyzden najlepsie a ¢o najhorsie?

Otdzka 1: Co fa najviac zaujalo v dnesnom zamysleni?

Otdzka ¢. 2: Preco bolo pre Pavla tak délezité, aby pochopili, ako velmi ich Boh miluje?

Otazka ¢. 3: Ako by zmenilo svet, keby vsetci krestania skuto¢ne pochopili, ako velmi ich Boh

miluje?

Otdzka ¢. 4: Aké su tvoje sny? Co tuzis vidiet? Coho chces byt sti¢astou?

Otdzka €. 5: Ako nam Boh ddva silu robit viac, nez sme schopni dosiahnut sami?

PLAN ¢iTANIA

Precitaj si tieto texty postupne kazdy
den. Pri kazdom texte urob

nasledovné >

e Prvy list Tesaloni¢anom 5:18

e Evanjelium podla Matuisa 28:18-20
e Prvy list Timotejovi 2:1-6

e List Filipanom 3:4-17

e Evanjelium podla Jdna 9:13-34

e Prvy Jdnov list 5:1-12

e Prvy Jdnov list 5:12-21

PYTA]J SA Boha, aby sa s tebou spojil. V modlitbe zac¢ni
tym, Ze spomali$ a pozve$ Boha, aby bol pritomny. Zacni
so sustredenim a otvorenostou, aby si videl, ¢o md dnes

Boh pre teba pripravené.

CITAJ pomaly ¢ast Pisma. Viimaj si slovd a frazy, ktoré

ta zaujmu, a v pripade potreby si ich precitaj viackrat.

PREMYSI'AJ nad tym, ¢o ta zasiahlo. Ako sa tento text

osobne tyka tvojho Zivota?

ODPOVEDAJ na Pismo. Hovor priamo k Bohu o tom, ¢o
md$ na mysli a v srdci. Hladaj spdsoby, ako zit, ¢o si

objavil.
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