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Na koho slova dame?

TinedZerstvo je obdobie vydobijania si miesta pod sinkom. Mlady ¢lovek si za€ina formovat

vlastné ndzory, ktoré Casto predostiera s velkou intenzitou. Chce vyniknGt a zéroven zapadndt.

Miestami je proti vSetkému, o tvrdia rodi€ia - uz len z principu. Zaroven je vSak ako Spongia:

nasdava pohlady najblizSich a neustdle ich prehodnocuje. Vytvara si svetondzor — subor
zvnUtornenych presvedceni, ktoré si so sebou ponesie az do dospelosti.

Zmysel Zivota

1 Clenoviarodiny 32 %
\ 2 knihy, Casopisy, TV, radio, noviny 5 %
"of"f'ql f"ebf’f’,d koho‘ . 3 ndboZenski vedUci, Biblia 21%
najviac ¢erpas informacie
alebo rady o zmysle Zivota?” 4 priatelio, rovesnici 24 %
- 5 socidlne siete, web, YouTube 17 %
o 6 ucitelia, Skolski poradcovia 1%

Ked sa na zdroj informdcii o zmysle Zivota pozrieme cez optiku viery, rodina zostéva stabilnym
z&kladom pre véetkych (okolo 30 %). Rozdiel vak vidime pri vplyve internetu a duchovného
prostredia. U oddanych krestanov je vplyv Biblie a veddcich signifikantny (43 %), zatial ¢o
socidlne siete ako zdroj kl'agovych odpovedi st velmi nizko (5 %). U mladych bez vyznania je
to préve naopak.
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Moralka

(Odkial’ alebo od koho

1/4

1 clenovia rodiny 50 %

oL . . knihy, Casopisy, TV, radio, noviny 3 %
najviac ¢erpas informacie

alebo rady o tom, €o je
'S rdvne a hespravne?”

ndbozenski veduci, Biblia 18 %

priatelia, rovesnici 19 %

socidlne siete, web, YouTulbe 8 %

o o A WD

ucitelia, Skolski poradcovia 2%

Rodina, priatelia a viera sG najvyznamnejsimi zdrojmi pri hfadani odpovedi na hlboké otazky
zmyslu Zivota a mordlky. Rodi¢ia a rodina st na prvom mieste. Naopak, formdaine institGcie
(ucitelia, poradcovia) &i tradiéné média (knihy, TV) podla slov samotnych tinedzerov
nezohrdvaju skoro Ziadny vplyv.

Pri porovnani generdcii stoji za povsimnutie generaény posun v oblasti viery préve pritéme
mordalky:

Gen Alfa GenZ
Clenovia rodiny " 56%
knihy, €asopisy, TV, radio, noviny

ndboZenski ved(ci, Biblia - -

19%

priatelia, rovesnici e

socidlne siete, online zdroje o

ucitelia, skolski poradcovia |
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Zatial o u starsej Gen Z &erpa zaklady mordlky z viery kazdy stvrty (25 %), u mladsej Gen Alfa
je to len M1 %. Znamenda to, Ze mladsia generdcia sa zatial viac spolieha na rodinu a priateloy,
alebo sa nad tymito témami este hlboko nezamysla?

Ked' sa na jednotlivé kategdrie pozrieme podla miery ndbozenskej praxe, vidime, Ze pre
aktivnych veriacich su Biblia a vedci kI'aGcovi:
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Sexualita

\ 1 cClenovia rodiny 23 %
~Odkial alebo od koho

" 5 a6 a ¢ 2 knihy, casopisy, TV, radio, noviny 5 %
najviac ¢erpas informacie Y i L g
alebo rady o pohlavi, 3 ndbozenski vedici, Biblia 13 %
sexualite alebo inych e L

: . : riatelia, rovesnici
sexudlnych otazkach?” R ;
5 socidlne siete, web, YouTube 30 %
6 ucitelia, Skolski poradcovia 2%
Gen Alfa Gen Z
g A ; 23%
&lenovia rodiny ‘ -
. o, 4 Pr. . 6%
knihy, Casopisy, TV, radio, noviny | =
nabozenski veddci, Biblia - -
sl ek 29%
priatelia, rovesnici | o
socidlne siete, online zdroje — 31%
A T y . -
ucitelia, Skolski poradcovia o
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Pri rozhovoroch o sexudlite Top 3 stdle ostava, ale hlavné slovo ziskavaiji socidine siete (30 %)
s priatePmi (27 %). 155 mladych l'udi (priblizne kazdy treti) z nasej vzorky uviedlo, Ze hlavnym
zdrojom informdcii o sexualite je pre nich internet.

Pri porovnani generdcii sa obe skupiny zhodujy, Ze internet a kamarati sa hlavnym
informacnym kandlom.

Ked' sme dali tému sexuality do sGvisu s €asom, ktori mladi redine travia pred obrazovkou,
potvrdilo sa, Ze €im viac €asu tinedzer travi online, tym viac sa internet stava jeho
primarnym zdrojom odpovedi na intimne otazky.

Percento mladych, ktori hladaju odpovede o sexualite na webe podla ich dennej aktivity:
50%
40% 42%

30% -
30% 27%

20% 22%

10% , . . P . .. . . P
K Najmenej aktivni Menej aktivni Viac aktivni Najviac aktivni
(0-3 hodiny denne) (31 - 4.5. hodin denne) (4.6 - 7 hodin denne) (viac ako 7 hodin denne)

0% = | it}
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1. Je to tym, Ze je pre tinedzerov trapne hovorit o tychto veciach s rodicmi? A -
Alebo je to rodi¢om trapne hovorit o tom so svojimi detmi? T e

| 2.Kde redlne za¢ina sexudlna vychova - zazivanim zdravej intimity, objati
' abozkov od rodié¢ov (a medzi rodiémi navzéajom), alebo sledovanim TikToku? ;

Tento presun k online zdrojom by mohol vysvetlovat aj vacsiu variabilitu ndzorov na rodovu
identitu z predoslej kapitoly. Ak je hlavnym ucitefom o tele a sexualite internet, svetonézor
mladého ¢loveka sa bude formovat podla aktudlnych trendov, nie podla hodnét rodiny, Ci
komunity. Netvrdime, Ze socidlne siete su zlé. Délezité je ale to, €o na nich sledujeme.
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Aj pri oddanych krestanoch su socidine siete na otdzky o sexudlite v Top 3 (21%).
Vdaka Zivej viere ovela Gastejsie hladajl odpovede aj v Biblii (25 %) a u rodicov (29 %).

Nejde len o to vediet ¢o ,sa patri”. Ziva viera otvdra priestor na dialog.

TCK@MPAS
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Skilsenost’ je neprenosna

Hlasy okolia ndm pomdhaju vytvarat si ndzory, ku koncu dnia sa vsak aj tak kazdy clovek musi
rozhodnat sém za seba.

,,COb naleravdeeodobneple

zmenilo tvoj nazor
na nadbozZensk( vieru?”

Celd vzorka Gen Alfa GenZ
70%
66%
62%
13% . 413% #:13% \ 12%
SR 10% gy
6% 4% 5% %1 5% 1 b%
rodicia priatelia vlastné skimanie uéenie od vedlceho osobnd skdsenost
cez internet, knihy na midadezi s Bohom

Z grafu vidime, Ze informdcie a rady mézu prist od rodi€ov alebo z webu, ale skutocné
presvedcenie sa rodi z osobného zazitku. Pri Gen Z je tento déraz na autentickd skdsenost s
Bohom az 70 %.

(.
2 7)
1. Sme pripraveni na ,,nepohodiné” témy? Ak vieme, Zze mladi utekaji 2o
k socialnym sietam pri téme sexuality, dokdZzeme my ako mentori a rodicia

prelomit Fady a zaéat tieto rozhovory skor nez algoritmus?

2. Priatelia maja obrovsky vplyv (27 % pri sexualite, 19 % pri mordlke). Ako
investovat do formdcie kI'Géovych mladych lidrov, ktori budi ,,délezitymi
hlasmi” pre svojich kamosov v §kole?

3. Ked'ze internet je u kazdého tretieho hlavnym zdrojom informacii
o sexualite, uéime mladych v spoloéenstvach, ako filtrovat a kriticky
hodnotit to, ¢o vidia online?

4. Ak vieme, Ze nazor mladych meni hlavne osobna skasenost s Bohom,
vytvarame na nasich stretkach priestor pre stiSenie, modlitbu a stretnutie,
alebo len odovzdavame suché fakty?
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Ked’ide o hiboké otazky zmyslu Zivota
a mordalky, rodina na Slovensku stdle vedie.
Formalne institacie (Skola) éi tradiéné

médiéa (knihy, TV) nemaija podl'’a mliadych
takmer Ziadny vplyv.

viera  priatelia rodina

Priblizne kazdy treti tinedzer uvadza,
Ze socidlne siete ainternet s pre
neho hlavhym zdrojom informécii o sexualite.

Na hibke viery zdalezi. Mladi veriaci, hFadajici v Biblii alebo u ndbozenskych
veducich informécie [ odpovedeo:
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Osobné skisenosti sa hlavhym
doévodom, pre ktory by podla
viastnych slov zmenili svoj nazor
na nabozZenska vieru.

| 45



	FORMUJÚCE VPLYVY A ROZHODUJÚCE HLASY

