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Kio som a kam patrim?

Vytvaranie identity mladého Cloveka je ndro¢ny a velmi komplexny proces. Vysledky
z nésho prieskumu nédm ponukajd vhlad do toho, ako mladi vnimaija seba a druhych.

Pri otdzkach sexuality a rodovej identity sme zvolili nepriamy pristup. Pytali sme sa:,,Poznas
niekoho...?” Tento sp&sob dovoluje tinedzerovi odpovedat otvorene, aj keby sa otdzka tykala
priamo jeho. Vysledné percenta naznacuju, Zze téma inej orientdcie ¢i rodovej identity nie je
pre slovenskych tinedZerov teoretickym pojmom, ale redlitou, s ktorou sa denne stretavaji.

.Poznéas niekoho, kto by bol/a

»~Poznas niekoho, koho pritahuje viac sém [ sama sebou, keby
osoba rovnakého pohlavia?” mal/a iné pohlavie?”

Chlapci Dievcatd Chlapci DievCatd

Je 87%
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50% 50%
21% 13%  26%
dano nie dano nie

Pohlavie: danost’ aleho vol'ba?

Pohlawe cloveka je zalozené...” Nomindini. '@ oddant Bez vyznania
93%
83%
80%
na biologickom zdklade, 51%
s ktorym sa narodil 43%
16% 14% 4%
A
na tom, ako sa citi biologia pocit

Vagsina tinedzerov (80 %) stdle vnima pohlavie ako biologicky zaklad, s ktorym sa Elovek
narodil. Len 16 % ho definuje primarne podla toho, ako sa ¢lovek citi.

Zaujimavy zlom vSak nastava v savisloti s vierou. Zatial €o oddani krestania sa priklanaju
takmer vylucne k biologickému zdkladu, u mladych bez vyznania sa tento rozdiel stieraa
pomer biolégie verzus pocitu je viac vyrovnany.

*4 % odpovedali "nerozumiem otézke".
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Je v poriadku zmenit si pohlavie, aby sa ¢lovek citil spokojnejsi.” *

Gen Alfa Gen 7 Nomindlni @ Oddani Bez vyznania
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Hoci prevlidda biologické vnimanie, pri otdzke schvalovania zmeny pohlavia za
G&elom spokojnosti sG mladi rozdeleni. Kym 56 % nesUhlasi so zmenou, 42 % (sucet

,ano” a,,mozno”) je tejto moznosti otvorenych.

Osobnd skusenost tieZ zohrdva svoje. Ak tinedzer poznd niekoho, kto riesi svoju
identitu, jeho tolerancia k zmene pohlavia stpa (35 % sthlasi oproti 17 % u tych, ktori

nikoho takého nepoznaja).
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Ci uz sa pozer@me na chlapcov, dievéatd alebo porovndvame obe generdcie
(Alfa a Z), opakovane sa objavuije trend priblizne 20 % mladych P'udi, ktori
nevedia. Su to ti, ktori na otdzku o zmene pohlavia odpovedali ,mozZno”.

°
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1. M62u priznat svoje ,,mozno”, bez toho, aby boli odstudeni?
2. Ako im poniikame zdroje o sebahodnote a spokojnosti, ktoré nie st
postavené na zmene vonkajsej identity?

*Pri tejto otazke 1-3 % odpovedali “nerozumiem otdzke”.
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1ili Stastne, a7 kim nepomrell.”

Chlapci Diev€atd

nie / mozno 82%  80%
20%

ano nie
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80%

~ManZelstvo by malo byt zavézkom na cely Zivot.”

Nomindlni @ Oddani ¢ Bez vyznania

78%
Gen Alfa GenZ

98%

87%

75%

25% HEeE

ano nie
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Manzelstvo md v o€iach nasich tinedzerov vahu. V porovnani s 57 %, ktori

v medzindrodnom GLOBAL YOUTH CULTURE prieskume tvrdili, Ze by malo ist o celoZivotny
z&vazok, na Slovensku tento ndzor zastdva az 80 % tinedzerov. Stardia Gen Z veri

v doZivotny sfub este silnejsie (87 %), nez mladsia Gen Alfa (75 %).

Aj bez toho, aby sme podrobne Studovali nGrodné Statistiky, vnimame,
Ze rozvodovost v spolo¢nosti narastd. V nasdej celkovej vzorke az 86 % tinedzerov uviedlo,
7e Zije v domdacnosti s oboma rodiémi (moze ist aj o rodi¢ov nevlastnych).

Hoci nas prieskum priamo nemeral kauzalitu (teda nemézeme 100 % vedecky potvrdit,
Ze Zitie s oboma rodi¢mi spdsobuje vieru v doZivotné manzelstvo), dovolujeme si
vyslovit dedukciu: Dobra skisenost a stabilita v domdacom prostredi formuje ich pohl'ad
na manzelstvo.

Ak mlady Clovek suhlasi s vyrokom, Ze manzelstvo je zdvazok na cely Zivot,
pravdepodobne ide aj o vyjadrenie tazby — mat stabilné manzelstvo, ak si ho vyberie.

,
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Tento vysoky idedl (80 %) nie je samozrejmostou. Nasou Glohou je premenit ho na
praktickd zru€nost Zit vernost v nedokonalom svete.

1. VyuZivame ich prirodzent tizbu po manzelstve na to, aby sme ich
uéili riesit konflikty a budovat charakter?

2. Vidia v nés (v mentoroch a veducich) Fudi, ktori maija redine,
nedokonalé, ale verné vztahy?
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Zazemle mﬂmv pozitivne skdsenosti 82 %

~Celkovo, moje skiisenosti s rodinou si dobré.”

negativne skdsenosti 18 %

takmer voébec
20% Chlapci Dievéatd
casto
celd S
39% A%
vzorka
2% 19%
niekedy
40% casto takmer vobec
Gen Alfa GenZ
i 4o
38%
34% P AN S ’
~Rozpravam sa so svojimi rodicmi o veciach,
175 23% ktoré s pre mna naozaj délezité.”
casto niekedy vébec
Az 82 % mladych hodnoti svoju celkovl Porovnanie tineZerov, ktori vyhodnocuiju
skdsenost s rodinou ako dobri. Je to skdsenosti s rodinou za dobré, s tromi
povzbudivé Cislo, no sledujeme aj ¢osi iné. 40 % kategoriami odpovedi:

sa s rodiémi o ddlezitych veciach rozprava

g L0 s takmer vébec sa
casto a 20 % (teda kazdy piaty) sa o tom, &o je

: Ay Y 5 nerozpravajd
pre nich ddlezité, nerozprava doma takmer 5?7 )
vébec. ;)
casto
o,
,Dobra skidsenost s rodinou” (mladi si sami 93%

zadefinovali, o to presne moze byt)
automaticky neznamena hlboké zdiel'anie.

Aj v rodindch, ktoré mladi vnimaja pozitivne, sa
polovica z nich (51%) o svojom vntri s rodi¢mi

nerozprdva. Rodina je pre nich &iréi pojem nez niekedy sa rozpravajd
len spolo€né rozhovory. 86%
TCK@MPAS
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Kamaratske prijatie

N&zory rodiny su ddlezité, no v tomto obdobi prave priatel'stvo zohrava velkd rolu v tom,
Ci sa tinedzer citi spokojne alebo prijato. Pre obe generdcie aj pohlavia je to takmer

identické a mimoriadne pozitivhe: 89 % mladych ma blizkych priatelov, ktori ich dobre
poznaju.

nie Chlapci Dievcatd
1%

89% 88%

celd

vzorka
N% 12%

dno nie

\
,Mém blizkych m
ktori ma dobre poy

Gen Alfa

dno
89%

50 %

50 %
GenZ
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Ked'priatelStvo (ne)staci

Skoro 90 % tinedzerov tvrdi, Ze ma blizkych priatelov, ktori ich poznaju. Zaroven ale
vidime alarmujice ¢isla osamelosti a Gzkosti. Co to znamend?
» Keby nebolo dobrych priateflstiev, bolo by toto €islo edte vacsie? Mozno dno.
* Napriek dobrym rodinnym alebo kamaratskym vztahom, je tu eSte ind sila, ktord
spbsobuje, Ze sa dnesny mlady €lovek citi osamelo, €i depresivne?
e Staci kamosa len prijat? Alebo stat pri hom, aj ked’ nesdhlasim s jeho konanim?

e
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Priatel'stvo je velkd téma. Tam, kde niekedy nevie zasiahnut dospely, rovesnik dno. fq ?)
1. Ako na priatel'stvo nazera Biblia? " .
2. Ako ucit mladych byt dobrymi priatemi, ktori nielen pritakaja,
ale vedia v krize aj nasmerovat spravnym smerom?
3. Ako vedieme mladych v nasich spoloéenstvach, aby sa vedeli
navzdjom zdoverovat a modlit sa za seba, nielen sa spolu zabavat?

Ak verime, Ze Boh a Jeho dobrd sprava st skutocnym rieSenim na uzkost a samotu
dnesnej generdcie, je na mieste polozit si otdzku: Ako ¢asto hovorime o nadeji, ktord v
Bohu mdéme, v porovnani s tym, ako ¢asto hovorime o tom, ako by mali zZit a ¢o by mali
robit?

Ak sa nase krestanstvo zGzi len na zoznam ,spravnych postojov” (k sexu, k internetu, k
mordlke), mézeme ich stratit. TinedZer, ktory bojuje s depresiou, nepotrebuje dalsi
zoznam Uloh. Potrebuje zakusit Kristovu pritomnost, ktord napifinia osamelost. Potrebuje
pocut o nadeji, ktord presahuje jeho aktudine pocity.

JA% 5 4
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80 % opY gch veri, 3 solst sl & eie e akd
by inlo byt savekomna ety dvot - RARRARAR

Kazdy piaty slovensky tinedzer pripGsta
zmenu pohlavia ako cestu k tomu, aby sa
¢lovek citil spokojnejsi.

73 % dievéat a 50 % chlapcov pozna niekoho,
koho pritahuje osoba rovnakého pohlavia.

p%

83%

Vaésina veriacich tvrdi, ze pohlavie ¢loveka
s j€ zaloZzené na biologickom zaklade,

no s osobnou skisenostou rastie otvor 3
k inym nazorom.
nomindini oddani bez vyznania / L

A
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89 % chlapcov a 88 % dievéat tvrdi, ze maja
blizkych priatel'ov, ktori ich dobre poznaiju.

Dobreé skusenosti s rodinou vS§ak automaticky
neznamenaji zdielanie o veciach, ktoré si pre

|

tinedZerov naozaj dolezité.

Priblizne 40 % mladych sa ¢asto rozprava
s rodi¢mi o dolezitych témach.

TCK@MPAS
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