Studium pre tim 1/4

v . VY /
Jezibor priklad
Vsetko usilie o vplyv na mladu generaciu zacina pri ochote nechat sa opracovat Majstrom. Zamysli
sa nad tymto rozhodujicim vyrokom:

,Vsetci, ktori si zelaju krestansky vplyvat na svoje okolie, by si mali ako prvi a rozhodujicu polozit

jednoduchu Kristovu otdzku: Dovolis mi, aby som ta formoval?“ M. Malm

CO JE TO NASLEDOVANIE? (VIAC NEZ LEN ,FOLLOWY)

Nasledovanie Krista ¢asto znie ako abstraktny ndbozensky pojem. Pévodny vyznam je vsak
fascinujuco fyzicky a surovy.

e Etymoldgia (peripateo): Grécke slovo , peripateo” doslova znamena krdcat, chodit, robit pokrok
alebo usmernovat svoj zivot podla vzoru in€ho. Je to o re-kalibrécii celého tvojho bytia, nielen o
osvojeni si novych ndvykov.

e Vzor vs. Vizaz: Nasledovanie nie je o sanddloch, dlhom ruchu ¢&i brade. Je o napodobnovani
vzoru Zivota, ktory Jezi$ vymodeloval.

e Skola zivota, nie budova: Ako hovori P. Hanes: , JeZis nezaloZil skolu, ale pozval ucenikov na cestu
so sebou.“ Tdto cesta nebola metaforickd - Jezi§ pocas svojej sluzby presiel peso priblizne 3 000
az 5000 kilometrov. Bolo to fyzicky ndro¢né, nepohodlné a vyzadovalo si to totdlnu pritomnost.

e Radikdlna blizkost Rabina: V staroveku chceli byt ucenici so svojim rabinom neustdle. J.
Ortberg pripomina, zZe ucenici sledovali, ako rabin nardba s peniazmi, ako sa rozprdva so zenami
¢i ako pripravuje jedlo. Sutazili o to, kto s nim bude pri domdcom upratovani, a v extrémnych
pripadoch ho sledovali dokonca aj na zdchod (), pretoze sa bdli, Ze by tam mohol vyslovit

modlitbu, ktord este nepoculi.

3-ROCNY VYCVIK: OD POZOROVANIA K CINU
Jezis svojich ucenikov neformoval v predndskovej sdle, ale v praxi. To, ¢o videli robit Jeho, neskor v

moci Ducha Svitého opakovali oni sami.

Precitaj si Lukd$a 11:1 - 4 a Jdna 13:1 - 16 a pozoruj, v ¢om je Jezi§ ucenikom vzorom.




Porovnaj si to, o robil Jezis, a to, ¢o robili neskor Jeho uéenici:

Jezis UCcenici

Lukas 18:35-43: Skutky 3:1-10:
Jan 4:1-30: Skutky 8:26-39:
Lukas 8:49-56: Skutky 9:36-42:
Matus 9:27-29: Skutky 14:8-10:
Marek 1:16-20: Skutky 16:1-3:

Reflexia: Co vyucujes svojim Zivotom?

Ako vedici mlddeze si ,zZivym ucebnym textom®. Tvoj Zivot hovori hlasnejsie nez tvoje kazne.

,Jezis je nds vodca a jediny mozny a déveryhodny vzor pre akekolvek vedenie. Kazdy clovek — duchovny veduici,
¢i muz alebo Zena, je nasledovaniahodny len do takej miery, do akej odzrkadluje JeziSovu osobnost.“ - M.

Malm

Zastav sa a uprimne odpovedz na nasledujice otazky:

1. Co vyucujes svojim Zivotom (svojim ,peripateo®)? (Napr. tvoje reakcie v strese, ako nardbas s peniazmi,
ako sa sprdavas k ludom, ktort ti ni¢ nemoézu dat...)

2. Co od teba tvoji mladeznici ,pochytia“ ako skutoéne délezité? (Su to tvoje priority, tvoj cas, tvoja

vdsen pre Boha, alebo len tvoja snaha o vykon a dobry imidz?)

1. Korintskym 11:1 Napodobnujte ma, ako ja napodobnujem Krista!
1. Timoteovi 4:12 Nech nikto tebou nepohrda pre tvoju mladost, ale bud vzorom veriacich v reci, sprdvani,
ldske v duchu, vo viere a v mravnej cistote. 13 Kym nepridem, bud usilovny v predcitovani (Pisma), napominani

a vyucovani.

Skuto¢né krestanské vedenie nie je o technikdch manazmentu, ale o hibke formdcie. Ak chce§ mat
vplyv, ktory pretrvd, musi$ sa vratit k zdkladnej otdzke, ktoru sme si polozili v iuvode. Tvoj vplyv na

okolie je priamo umerny tvojej podriadenosti Kristovi.

Na dalsie studium:

Fil 3:17, 1.Tim. 4:12 - 16, 1Pt 5:1, Tit 2:6, 2Tes. 3:7, 2Tim 1:13, 1Pt 2:12, 1Tes 1:6




Stidium pre tim 2/4

Jeziboro ordce pre wdu

»Nech sa ndm Jezisove prikazy ldsky zdaju akokolvek mordlne krdsne a obdivuhodné, nedokdZeme ich dodrZiavat
vlastnymi silami. Nie je mozné milovat ako Jezis bez toho, aby sme boli posilneni Duchom Svitym. Snaha milovat Boha
a druhych ako Jezis... vyzaduje, aby sme denne umrtvovali to, Co je v nds pozemske a pravidelne zapierali seba samych

pre Jezisa a dobro druhych.” J. Bloom

1 Jezis POCUJE (Schopnost naéiivat)
Jezi$ nebol len okoloiducou celebritou; bol sluzobnikom, ktory uprostred hluku sveta dokdzal
zachytit volanie o pomoc. Tam, kde ini videli vyrusenie, on videl ¢loveka.
LA tf, ¢o sli popredku, dohovdrali mu, aby zamlkol. Ale on tym hlasnejsie kric¢al: Syn Ddvidov, zmiluj sa nado
mnou! Nato Jezis ZASTAL a kdzal priviest ho k sebe.” (Lukds 18:39 - 40)
Precitaj si: Mt 8:5 - 10, Lk 9:37 - 43, Lk 18:35 - 43

Reflexia

e Kedy naposledy sa ti stalo, Ze poziadavka mlddeznika ti nepripadala ako ,prilezitost k sluzbe®

ale skor ako neprijemné vyrusenie z tvojho programu?
e Dokadze$ sa v hluku aktivit (stretnutia, timy, tdbory) zastavit a skutoCne pocut, ¢o sa deje v

srdciach tvojich zverencov?

2 Jezis VIDI (Vnimavost na bolest a potencial)
Jezisov pohlad prenikal pod povrch nabozenskych masiek a socidlneho postavenia. Videl bolest tam,
kde ini videli len ,,problémového ¢loveka® a videl potencidl tam, kde inf videli zlyhanie.
I bol tam clovek tridsatosem rokov chory. Ked ho Jezis VIDEL lezat a POZNAL, Ze je uz dlhst ¢as chory;
spytal sa ho: Chces byt zdravy?“ (Jdn 5:5 - 6)
Precitaj si: Mt 8:14 - 15, Lk 5:27 - 32, Lk 7:11 - 17, Lk 13:10 - 17, Lk 19:1 - 10, Jn 5:1 -9

Reflexia

e Vidi§ v mldadeznikoch to, kym moézu byt v Kristovi, alebo sa tvoj pohlad zastavuje na ich

aktudlnom sprdvani a chybach?

e Do akej miery redlne poznds skutocny stav (bolest, radosti) ludi, ktorych vedies?

e Ide$ za ludmi iniciativne, alebo ¢akas, kym ta o pomoc vyslovene poprosia?




3 Jezis sa DOTYKA (Osobna blizkost a sicit)
V kulture, ktora sa vyhybala ,necistym® Jezi§ prelamoval bariéry fyzickym gestom prijatia. Jeho
dotyk nebol len liecivy, ale aj hlboko potvrdzujuci ludskd dostojnost.
,Prisiel k Nemu malomocny... I zlutoval sa nad nim, VYSTREL RUKU, DOTKOL SA HO a povedal:
Chcem, bud ¢isty!“ (Marek 1:40 - 41)
Precitaj si: Mt 17:1 - 7, Mk 1:40 - 45, Mk 10:13 - 16, Lk 22:47 - 51
Reflexia
e Preco je pre mladého ¢loveka v krize tvoja fyzickd pritomnost a blizkost (stisk ruky, objatie,
pritomnost) klicovejsia nez akakolvek dobre mienend rada cez spravu?

e V akych situdcidch v tvojej sluzbe Iudia najviac potrebuju citit, ze si im nablizku?

4 Jezis IDE (Ochota a iniciativa)
JeziSova sluzba bola dynamicka a proaktivna. Necakal pasivne v chrdme, kym [udia pridu za nim, ale
iniciativne vychddzal v ustrety potrebdm druhych, bez ohladu na ndmahu.
.. prdve mi dcéra dokonala, ale pod, poloZ ruku na fu a oZije. Jezis VSTAL, ISIEL S NIM i so svojimi
ucentkmi.“ (Matus 9:18 - 19)

Preéitaj si: Mt 9:10, 18 - 26, Mk 4:35 - 5:20, Jn 4:3 - 10, Jn 11:1 - 44
Reflexia

e Siochotny kvoli potrebdm iného ,vstat® a zrusit svoje pldny, alebo je tvoj didr nedotknutelny?

e Ides za ludmi iniciativne, alebo ¢akas, kym ta o pomoc vyslovene poprosia?




Studium pre tim 3/4

Jezigorvy epel oot

,Nikto nemdze vicsmi milovat, ako ked Zivot polozi za svojich priatelov.” Jezi§ Kristus

Podstatou JeziSovho zivota bola obetava sluzba, ktora sa prejavila az v tom, Ze polozil svoj Zivot
za nas. Marek v jednom svojom versi vysvetluje 2 skuto¢nosti, prec¢o Jezi$ neprisiel na tito zem a
preco, naopak, dno: ,,Lebo Syn ¢loveka neprisiel, aby Jemu sluzili, ale aby On sluzil a dal svoj zZivot

ako vykupné za mnohych...

Pri poslednej veceri sedeli ucenici so zaprdSenymi nohami a pozerali sa, kto z nich bude musiet
ostatnym umyt nohy. Vtedy si Jezi§ vyhrnul rukdvy, vzal uterdk a umyvadlo, klakol si na kolend a
zacal umyvat svojim u¢enikom nohy. A treba povedat, Ze toto nebola ojedineld situdcia, kedy vidime
Jezisa sluzit. Niekedy vidime, ako niekto pre niekoho nieco urobi, je to vSak len preto, aby sa v jeho
oc¢iach alebo ociach inych vytiahol... Toto ale nebol Jezisov pripad. Jezi§ bol sluzobnikom od
zagiatku az do konca. V liste Filipskym o Nom Pavol pise: ,JeZi§ Kristus, ktory mal podobu BoZiu a
svoju rovnost' s Bohom nepokladal za lipez, vzdal sa hodnosti, vzal na seba podobu sluzobnika, podobny sa
stal ludom, a ked'sa zjavil ako clovek, poniZil sa a bol poslusny do smrti, a to az do smrti na krizi. Preto Ho aj
Boh nadmieru povysil a dal Mu meno nad kazdé meno, aby v Jezisovom mene poklaklo kazdé koleno tych, co
st na nebi aj na zemi, aj pod zemou, a kazdy jazyk aby na sldvu Boha Otca vyzndval, Ze Jezis Kristus je Pdn.“

(Flp 2:5 - 11).

Boh na seba vzal podobu, ktord nikomu nenapadla ani vo sne. Prisiel ako Sluzobnik. Sluzobnik,
ktory sa ponizil a v pokore a poslusnosti konal v6lu svojho Otca iduic az na kriZ. JeziSova existencia

na zemi bola stelesnenim sluzby.

Odhady hovoria, ze Jezi§ Kristus presiel pocas svojej verejnej sluzby (cca 3 roky) peso viac nez 3
000 kilometrov, pricom niektoré konzervativne vypocty uvadzajui rozsah 3 000 az 4 000 km, zatial co
iné odvdznejsie odhady uvadzaju az 5 000 km. Tieto cesty boli sucastou Jeho praktickej obetavosti -
fyzicky ndroc¢né, bez pohodlia, s castym nepochopenim a odmietnutim, no vidy zamerané na sluzbu

druhym a poslusnost Otcovi.



JEZIS OBETOVAL POHODLIE

,Podvecer vsak, po zdpade slnka, prindsali k Nemu vsetkych chorych a posadnutych démonmi 33 a celé mesto sa
zhromazdilo predo dvermi.” (Marek 1:32 - 33)
Precitaj si: Mt 8:19 - 20, Mt 9:9 - 12, 18 - 19, Mt 14:15 - 23, Mk 1:21 - 34, Mk 3:20, Mk 6:30 - 37
Reflexia
e Kedy sa ti naposledy stalo, Ze si sa kvoli sluzbe ,nemal kedy ani najest“?

¢ Si ochotny obetovat sa, aby si ostatni mohli oddychnut - ostat dlhsie, dotiahnut veci do konca?

JEZIS OBETOVAL SUKROMIE

,Ked to Jezis pocul, odisiel odtial na clne a utiahol sa na puste miesto, kde bol sdm. Zdstupy sa o tom dopoculi a z
miest isli peso za nim. Ked vystupil z ¢lna a videl velky zdstup ludi, prislo mu ich lito a uzdravoval ich chorych.”
(Matus 14:13 - 14)

Precitaj si Mt 4:23 - 25, Mt 14:6 - 14, Mt 14:34 - 36
Reflexia

Ve

e Vies sa vzdat svojej komfortnej zony alebo introvertnosti kvoli inym?

JEZIS OBETOVAL BEZPECIE
L Ucenici Mu hovorili: Majstre, Zidia Ta prdve chceli kameriovat, a znovu tam ides?” (Jdn 11:8)
Preéitaj si Mt 20:17 - 19, Mk 3:1 - 6, Lk 9:51, Jn 11:1 -8
Reflexia
e Aké nebezpecie ti hrozi, ked budes verne stat v sluzbe, do ktorej ta Pdn Boh postavil?

e Co st tvoje obavy, 7Ze by si mohol kvéli sluzbe stratit?

JEZIS OBETOVAL CAS A ENERGIU

,Jezis, ustaty cestou, sadol si pri studni; a bolo asi poludnie.” (Jdn 4:6)
Precitaj si napriklad Mt 9:35 - 36, Mt 15:29 - 32, Jn 4:3 -7
Reflexia
e Si ochotny kvoli inym prejst dlhu vzdialenost, stravit viac casu ako si ¢akal, nechat sa vyrusit?

¢ Kedy naposledy si sa citil v sluzbe unaveny?

JEZIS OBETOVAL SVOJU POVEST
“Ked'sa to dopoculi jeho pribuzni, isli ho odviest, lebo hovorili: "Pomiatol sa." (Marek 3:21)
Precitaj si Mt 11:19, Mk 3:21, Jn 7:12, Jn 8:48
Reflexia
e Stalo sa ti uz, Ze si musel zndsat potupu/hanu od tvojej rodiny ¢i okolia kvoli sluzbe Jezisovi?

e V akom prostredi ti najviac zdlezi na tvojom imidzi?

Jezis obetoval SVOJ ZIVOT!




Stidium pre tim 4/4

Jezigervy sopawpt ey

Ak nd$ Vzor, Pdn Jezi$ to pokladal za tak doélezité sa niekedy odobrat pre¢ od ludi, na osamelé
miesto, preco to my praktizujeme tak malo? Hladanie osamelych miest bolo pre Neho beznou

praxou, tak by to malo byt aj pre nds.

V digitdlnom veku, kde sme neustéle , pripojeni®, sa ticho stalo vzicnostou a samota hrozbou. Casto
si vSak zamiename dva odlisné stavy. Osamelost je bremeno, prdazdnota, ktorej sa podvedome
bojime a snazime sa ju prehlusit notifikdciami. AvSak krestanskad samota je vedoma disciplina. Je to
volba odist na ,,pusté miesto® nie preto, aby sme boli sami, ale aby sme boli plne pritomni s Otcom.
Ak nd$ Vzor, Pdn Jezi§, potreboval tento priestor na nacerpanie a formdciu, o ¢o viac ho

potrebujeme my, unaveni sluzobnici v hlu¢nom svete.

OSAMEEOST SAMOTA

4 DOVODY, PRE KTORE ISIEL JEZIS DO SAMOTY:

1 PREHLBOVANIE VZTAHU S BOHOM

Samota umoznuje hlbsi vztah s Bohom, pretoze v tichu a odli¢eni mozeme nacivat Boziemu hlasu a
hladat Jeho volu. Mat za najvys$iu prioritu vytvarat si oddeleny Cas straveny s Bohom osamote, v

ktorom nacuvas Boziemu hlasu v jeho Slove a odpovedds nan v modlitbe.
- intimita - blizkost - nacerpanie - ¢as na modlitbu a Bibliu -

- samota so spolo¢enstvom - Lk 9:18
> Sabat - Mk 9:2
- komorka - Mt 6:5-6

Jednym z aspektov srdca zaliibeného do Krista je nevyslovnd tuzba byt s nim osamote.“ > D. Mathis
,Kto nedokdze byt sdim, nech si ddva pozor na spolocenstvo... Kto nie je v spolocenstve, nech si ddva pozor na

to byt sam... Obe maju hlboke uskalia a nebezpecenstvd...“ - D. Bonhoeffer

‘Y %l



2 SLUZBA

Samota nie je len o odpocinku, ale aj o priprave na sluzbu a na hlbsiu ldsku k druhym. Ked sa
,naplnime“ v samote, mozeme byt neskor schopni lepsie sluzit a mat vacsiu ldsku k ludom okolo
nas.

- oddych - nacerpanie - priprava

- pred zaciatkom novej sluzby - Mt 4:1
- po navrate z intenzivnej sluzby - Mk 6:30 - 32

- na konci dna plného sluzby - Mk 6:46 - 47

“Prdve v hlbokej samote nachddzam jemnost, s ktorou mbézem skutocne milovat svojich bratov. Cim viac som

.....

nie za to, ¢o hovoria.” > T. Merton

3 TAZIVE OKAMIHY
pokoj. utiSenie.

spracovanie emaocif

- pri strate - Mt 14:12 - 13
> pri strachu a smutku - Mk 14:32 - 36

2 Len v Bohu utisi sa moja dusa; od Neho pochddza moja spdsa. 3 Len On je moja skala, moja spdsa, moj
hrad; velmi sa neskldtim. 4 Dokedy budete dordzat na cloveka? Vsetci vrazdite ako naklonend stena a ako
preboreny mur. 5 Aj z jeho vysky snazia sa ho zvrhnit: miluju loz; ustami zZehnaju, no vo svojom vnutri
preklinaju. Sela. 6 Len v Bohu utisi sa moja dusa; lebo od Neho pochddza moja nddej. 7 Len On je moja
skala, moja spdsa, méj hrad; neskldtim sa. 8 Na Bohu spociva moja spdsa, moja cest; i skala mojej sily, moje
utocisko je v Bohu. 9 Dufajte v Neho, ludia, v kazdom case; vylievajte si pred Nim srdce! Boh je nasim

ttociskom. > Zalm 62

4 ROZHODOVANIE SA

Samota umoznuje ziskat vacsiu slobodu od vonkajsich vplyvov a dostat sa pod vplyv Bozi.

- nac¢uvanie Boziemu hlasu - sebareflexia - planovanie -

- rozhodovanie, kam dalej - Mk 1:35 - 38
- refocus, kalibracia zmyslu zivota - Jn 6:15

-> rozhodovanie v sluzbe - Lk 6:12

VYZVA: Dame si ako tim vyzvu na tento tyzden, Ze si oddelime ¢as a péjdeme

8

do samoty?
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