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PREDSTAVENIE BIBLICKY TEXT

Hovori sa, Ze ,su to len slovd”. Hoci to znie e Prislovia 12:18
povzbudzujuco, nie je to pravda. ,Len slovd” ndm sice
nezlomia kosti, no mdézu spoOsobit zranenie, ktoré
pretrva do konca zivota. Slovd m6zu ublizit. Slovéd nds
mozu prenasledovat. Slovd moéZu zaneprdzdnit nasu

mysel. Slovd mo67u zlomit srdce.
Tdto téma sa toéi okolo klicovej myslienky - slova

maji moc. Podme spolu objavit, ako kniha Prislovi

opisuje moc slov.

PRiIiPRAVA

e Priprav si pribeh o tom, ako niekoho slovd zranili tvoje city.
e Ako protiklad si priprav pribeh, kedy ti slova priniesli obrovsku radost a povzbudenie.
e Vytla¢ pokyny na diskusné skupinky (alebo ich posli veducim).

HLAVNA MYSLIENKA

Slovd maju moc zranit alebo uzdravit - pouzivaj svoje slovd na budovanie.

CIEL DISKUSIE

Premyslajte o tom, aké slovd m67u byt na budovanie ostatnym - potom to hned aplikujte v praxi.




UVOD K TEME

(pouZi pribeh, ako ti niekoho slovd ubliZili)

Ked som bol mladsi, bol som vedici na letnom tdbore. Tdto prdaca bola vylerpdvajuca, vzruSujica
a.. lepkavd. Z nejakého dévodu sa v miestnosti plnej deti na kazdom centimetri §tvorcovom vytvor{
lepkavy povlak, ktory sa dd odstrdnit len dékladnym drhnutim. Vzhladom na to, aké boli deti
lepkavé, stdle sme ich posielali na toalety, aby si z rik umyli hoci¢o uz na nich mali. Raz rdno som
krdcal po tdbore so Stvorroénym chlapcom menom Brian. Va¢$inu Casu sme mlcky krdcali, az kym

<

on neporusil ticho slovami: ,,Ujo Jack, pripomina§ mi cirkus.® Zasmial som sa a odpovedal:
,Dakujem! Je to preto, Ze si mysli§, Ze som vtipny a zabavny?“ Rychlo odsekol: ,Nie, proste vyzerds

ako stan.“ To bolo drzé, Brian.

Tieto slovd mi utkveli v pamiti. Viem, Ze je to hlipe, ale ten $tvorroény chlapec ma svojou malou
pozndmkou zranil. Hovor{ sa, Ze ,su to len slovd”. Hoci to znie povzbudzujico, nie je to pravda.
,Len slovd” ndm sice nezlomia kosti, no mozu sposobit zranenie, ktoré pretrvd do konca Zivota.
Slovda mo6zZu ubliZit. Slovd nds mdézu prenasledovat. Slovd sa ndm mdzu stdle dookola opakovat
v hlave. Slovd nds moézu zaviest na temné miesta. Slovd mo6zZu zmenit smerovanie nasich Zivotov.

Slovd mo6zu zlomit srdce. Slovd maju moc.

STUDIUM

Kniha Prislovi predstavuje Zdner starovekej literatiry nazyvany ,literatira mudrosti“. Obsahuje
dobré rady a mudre vyroky, ktorych cielom je poméct ludom zZit lepsi zivot. Kazdy takyto krdtky

vyrok sa nazyva prislovie.

Asi ste sa aj v $kole ucili o prisloviach:
,Ako sa do hory vold, tak sa z hory ozyva.*
,Co moézes urobif dnes, neodkladaj na zajtra.”
,Co oko nevidi to srdce neboli.“

,Komu sa neleni, tomu sa zelent.

Su to krdtke vyroky, ktoré maju velky uc¢inok.

BIBLICKY TEXT

,Kto bezohladne rozprdva, akoby bodal mecom, lez jazyk mudrych prindsa uzdravenie.”
Prislovia 12:18




KONTEXT

Autori Prislovi vyuzivajui poeticky jazyk, aby praktickym spésobom obohatili nase Zivoty. Bohaty
jazyk je plny kontrastov a protikladov - hlupdk verzus mudry, pracovity verzus lenivy a zboiny
verzus bezbozny. V tomto uryvku stoji proti sebe ,ublizovanie® a ,uzdravovanie®. Salamun pouziva

obraz jazyka ako meca - slovd m6zu bodnut, porezat a zranit.

Ked ¢itate Prislovia ako celok, ¢itate poéziu. Viem, neznie to ako Ziadna bdsen. V slovencine
vacésina tychto prislovi stratila rymovd schému alebo bdsnické prostriedky. Ale v hebrejcine - ich

povodnom jazyku - boli poetické.

Pocujem, ako hovoris:  Toto je kniha citdtov stard tri tisic rokov, na ¢o mi je dnes dobrd?“ Mdme
telefény, internet a splachovaci zdchod. Ako mézeme Cerpat muidrost z takého starovekého zdroja?
Tieto prislovia su navrhnuté tak, aby ndm poskytli prakticky filter - pre nade slovd a ¢iny. Ked ¢ita$
literatiru mudrosti, vidy sa spytaj sam seba: ,Ako sa tento jazyk zhoduje s mojim Zivotnym

$tylom? Som bldzon alebo mudry?*

APLIKACIA

V 12. kapitole Salamuin pouiiva kontrastny jazyk, aby poukdzal na klic¢ovy princip, Ze tvoje slovd
maju velkd silu. Mudri Iudia beru svoje slovd vdzne, pretoze slovd m6Zu byt zbrafou alebo liekom,

mozu ranit alebo uzdravovat.

Vsetko, ¢o povie$ alebo zverejnis, mad obrovsku silu. Profesiondlni terapeuti trdvia nespocetné
hodiny poéuvanim pribehov o urdzlivych slovdch, ktoré zmenili nieé{ zivot. Bohuzial, mnoh{ ludia
poculi slovd, ktoré zranovali ako zbrane. ,Nendvidim ta.“  Sklamal si ma.“ | Vsetko pokazis.“ Uz ta
nemilujem.” Slovd pouzité ako zbrane moézu sposobit vdznu ujmu. Tdto trauma a bolest mbze trvat
naozaj dlho, niekedy je preto tazké neskoér prijat milé slovd. Zraneni ludia majui ¢asto problém

uverit, ked im niekto povie: ,Som rdd, Ze si tu,“ ,Si vynimocny“ alebo dokonca ,Milujem ta.*

Ako moézem chrdnit udi pred tymto druhom bolesti? Musim aktivne pouzivat filter na svoje slovd.
Rovnako ako vodny filter Cisti na$u pitnd vodu, musime filtrovat vety, ktoré vyslovujeme. Nez
nieCo povie$, spytaj sa: ,,Ubl{zi to alebo to uzdravi?“ Jedna uzdravujica veta mdze niekomu zmenit

cely den.

,Som rdd, Ze si moj priatel. , Tvoj ndzor je skvely.
,Si krdsna. L Vdzim si ta.“

ZAVER

Rozhadzuj milé slovd ako konfety. (Povedz pribeh o tom, ako ti niekoho slovd pomohli alebo povzbudili.)

Hovor slovd, ktoré uzdravuji. Tvoje milé slovd mézu priniest utechu tym, ktor{ sdi zdrveni,
uzdravenie tym, ktor{ trpia, a pocit hodnoty tym, ktor{ sa citia bezcennymi. Matka Tereza povedala

«

sldvnu vetu: , Milé slovd mé6zu byt krdtke, ale ich ozvena je nekonecnd.

Tvoje slovd mézu bud ublizit, alebo uzdravit. Uisti sa, Ze tvoje slovd uzdravuju.




DISKUSIA

Prejdite spolu tieto otdzky. Budte iprimni. Budte otvoreni. Hovorte o tazkych veciach.

Otazka 1: Co najsmiesnejsie si pocul z ust dietata?

Otdazka 2: Premys$laj o situdcii, kedy s tebou niekto ldskavo hovoril. Ako ta to ovplyvnilo?

Otdazka 3: Premyslaj o situdcii, kedy s tebou niekto nehovoril laskavo. Ako ta to ovplyvnilo?
Otdazka 4: Ako je mozné, ze mdézeme slovami neimyselne ubliZit namiesto pote$enia? Ako mozeme
zabrdnit takémuto neiumyselnému ublizeniu?

Otdazka 5: Ako mozeme pozorne filtrovat slovd, ktoré vyslovime?

Otdazka 6: Vyber si ¢loveka, ktorému chce$ zdmerne hovorit slovd povzbudenia kazdy den pocas

tohto tyzdia. Ako moézes jej alebo jemu zlepSit deni?

Ak mds skupinku, ktord sa celkom dobre poznd, skus navrhnut aktivitu, kde by si navzdjom hovorili, ¢o

maju na sebe radi, ¢o si vdzia, ako by sa mohli povzbudit.

Vyzva: Stopni sarkazmus: Ked bude$§ mat na jazyku vtipnd pozndmku, ktord by niekoho mohla

,pichnut®, skuds ju prehltnit a namiesto toho nepovedz ni¢ alebo dotyéného povzbud.

PLAN ¢iTAaNIA PYTAJ SA Boha, aby sa s tebou spojil. V modlitbe

zacni tym, Ze spomali§ a pozve§ Boha, aby bol
Precitaj si tieto texty postupne kazdy pritomny. Zacéni so sustredenim a otvorenostou, aby
de 2d enlen aoxm il si videl, ¢o md dnes Boh pre teba pripravené.
nasledovné kroky > o
CITAJ pomaly cast Pisma. V§imaj si slovd a frdzy,
Micheds 6:8 ktoré ta zaujmu, a v pripade potreby si ich precitaj
Matus 5:44 viackradt.
Rimanom 13:8
Prvy Petrov list 4:8 PREMYSLAJ nad tym, ¢o ta zasiahlo. Ako sa tento
Prvy list Korintanom 2:9 text osobne tyka tvojho Zivota?
Jan 13:34
Prvy list Korintanom 13:1 ODPOVEDA]J na Pismo. Hovor priamo k Bohu o
tom, ¢o md$ na mysli a v srdci. Hladaj spésoby ako

zit, ¢o si objavil.
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PREDSTAVENIE BIBLICKY TEXT
Klamstvo je nebezpeény zvyk, ktory moze sposobit. e Prislovia 12:22-23
v tvojom Zivote velké $kody. Klamstvo moéze znicit e Jan 14:6

vztahy, skomplikovat ti Zivot a viest ku krize identity.
Ak chce§ byt priatelom, ktorému ludia doéveruju,
dobrym vzorom pre tych, ktor{ k tebe vzhliadaju,
a pritazlivym svedectvom o JeziSovi, musi$ sa zaviazat

k zivotu v uprimnosti.

PRiIiPRAVA

e Priprav si pribeh o situdcii, ked si povedal nejaké malé nevinné klamstvo.
e Vytla¢ pokyny na diskusné skupinky (alebo ich posli veduicim).

HLAVNA MYSLIENKA

Uprimnost je zdkladom Bozieho charakteru, preto by mala byt zdkladom pre nase spravanie.

CIEL DISKUSIE

Budeme premyslat o tom, ¢o je za na$imi klamstvami. Chceme Zit zivoty uprimnosti a Cestnosti.




UVOD K TEME

(povedz pribeh o tom, ked si klamal o hliposti)

,Tu kapelu milujem!“ vstipila som do rozhovoru, ako som si brala pizzu z krabice. Po mlddezi sme
sa s kamoSmi nahrnuli ku stolom s pizzou a zacali sme sa rozprdvat o naSich oblibenych
pesnickdch a albumoch. Niekto spomenul skupinu, ktord som matne poznala. Ani neviem ako, no
pristihla som sa pri tom, ako vyzndvam svoju ldsku k ich hudbe. Musite ale vediet, Ze som od nich
nikdy nepocula ani jednu pesni¢ku. Moja tizba zapadnit ma viedla k tomu, Ze som klamala. Moja
kamoska sa ma s nadSenim v hlase spytala: ,Oh! Akd je tvoja oblibend pesnicka?“ Zakoktala som a

povedala nieco ako: ,Vies§, ktord. T4 s gitarami a tak.”

Bola som odhalend. Povedala som klamstvo. NielenZe som klamala, ale klamala som o niedom
hlipom. Ked klame$, méze byt ndpomocné zistit, o za tym naozaj je. Moje klamstvo bolo dékazom
mojej neistoty. Chcela som zapadnut, tak som povedala nieCo nepravdivé, aby som si ziskala

uznanie svojich priatelov. No dobehlo ma to, ked ma prichytili pri klamstve.

Ludia maju prirodzeny sklon klamat. Je to zjavné napriklad na detoch. Tvrdia, Ze si upratali izbu,
ked v skutoénosti len zastrlili neporiadok pod postel. Obviiuji svojho surodenca z rozbitého
okna, ked v skutolnosti sui vinnikmi oni sami. Tvrdia, Ze si urobili domdce dlohy, ked je ich zosit
prazdny. Klamu, ked tvrdia Mikuldskovi, ze boli poslu$ni. NeSkodné detské 1zi sa dnes zdaju

smiesne, ale klamstvo je nebezpeény ndvyk, ktory méze v tvojom Zivote spdsobit velké skody.

STUDIUM

Ked si pre&itate 12. kapitolu Knihy Prislovi, vety pdsobia chaoticky, akoby Salamun ndhodne
preskakoval z jednej myslienky na druhu. Ak by nejaka Ziak odovzdal Knihu Prislovi ucitelovi ako
ro¢nikovu prdcu, pravdepodobne by dostal 5. Chyba tu hlavnd myslienka, chyba téma a chybaju
prechody. Hoci to pésobi roztrie$tenym dojmom, v starovekej literatire mudrosti je to bezné. Tieto
prislovia pravdepodobne neboli napisané naraz ako esej, boli zostavené ako zbierka. Je to zbierka
kratkych vyrokov, ktoré hovoria o riziku zlého charakteru a odmene za dobry charakter. Ked
Salamun porovndva hlupdkov a mudrych, uzndva spoloénu charakterovi értu hlupakov: klamu.

Som si istd, Ze uz si niekedy klamal, alebo niekto klamal teba. V4d¢3inou sa snazime zlah¢it vdZnost

klamstiev, voldme ich ,malé neskodné klamstvd® alebo , povedanie nedplnej pravdy.*

Avsak vsetci sme zazili, Ze klamstva vedu k bolesti. Mozno si klamal, aby si sa dostal z problémov -
alebo niekto klamal tebe, aby sa nedostal do problémov. Mozno sa niekto snazil pokazit tvoju
reputdciu tym, Ze o tebe $iril klamstvd. MozZno ta uz dokonca niekto nachytal v klamstve a dévera,
ktoru ste roky budovali bola razom pre¢. Musime prist na to, ako zastavit tento kolobeh - pozrime

sa na tri praktické fakty o necestnosti.

BIBLICKY TEXT

,,LZivé pery sa protivia Hospodinovi, lez pdcia sa mu ti, ¢o sa verne sprdvaju. Rozvdzny clovek skryva, ¢o vie,
no srdce bldznov vykrikuje hluposti.
Prislovia 12:22-23




APLIKACIA

Casto sa snazime zamaskovat svoje klamstva. Zavadzame, naschval neklameme okato. ,Neklamal
som, len som nepovedal celd pravdu.“ Tvrdime, Ze loz je pre dobro ostatnych. Ty ostatni sme

zvyCajne my sami.

Viacsina ludi by sa nikdy nepriznala, Ze su klamdri. M6zu vSak hovorit veci, ktoré nemyslia vdine.
Ludia prehdnaju alebo vymyslajd, aby vyzerali dobre. MéZu predstierat, Ze si niekym, kym nie su.
Ludia mézu hovorit nieco Ustami, zatial ¢o vo svojom zivote robia nieco iné. Hoci sa tieto priklady

moézu zdat nevinné, m6zu narusit déveru druhych.

Musime celit pravde. Klamstvo méze znic¢it vztahy, skomplikovat ti Zivot a viest ku krize identity.
Je naozaj tazké mat blizky a osobny vztah s niekym, kto nedokdze povedat pravdu. Je namdhavé zZit
zivot plny klamstiev, pretoze uprostred nich sa pravda len tazko pamitd. Nakoniec m6zeme hovorit
tolko klamstiev, aZ sa nd$ Zivot premeni loz. Ani sa nenazdd$, a uz nikto nebude poznat tvoje
skutoc¢né ,ja“. Musi existovat leps$i spdsob.

Zmeni to cely svet, ked bude$ stavat svoj Zivot na Cestnosti a integrite. Pravda nie je pre Boha
Jen dolezita“. Cestnost je Bozia identita (Zalm 31:6). Ak chceme byt viac ako Jezi$, cestnost
je nevyhnutnd. Jezi$ sa dokonca sdm oznacuje za pravdu (Jdn 14:6). Jezi§ nielen hovori pravdu.
On JE vtelena pravda. Cestnost je zdkladom BoZieho charakteru, a preto ma byt aj zdkladom nédsho

spravania.

Hovor pravdu, aj ked je to tazké. Priznaj si svoje chyby. Bud ¢lovek, ktorému sa da verit. To nds

privddza k tretiemu bodu.

Pravda nie je len svitd, ale je aj prospe$nd. Zamyslite sa nad tym. Pravda buduje doveru. Ak vidy
hovorite pravdu, nemusite sa snazit, aby vase pribehy boli konzistentné. Ak vdm niekto klame
v nie¢om menej dolezitom, kto vim zaruci, Ze vds neoklame aj v nieCom ddlezitom? Jedna loz méze
spochybnit vsetky tvoje pravdy. Ked ta pristihnu pri 1zi, nakoniec to poSkodi tvoju déveryhodnost.
Hovorenie pravdy buduje tvoju spolahlivost.

Cestnost je naozaj najlepsia stratégia. Zaviaz sa k Zivotu v Cestnosti a integrite. Chces byt
priatelom, ktorému ludia veria. Chce$ byt ¢lovekom, ktorému sa budu chciet zverit. Chce§ byt

timovym hrdcom, na ktorého budu ostatni hrdi. VSetko to suvisi s Uprimnostou.
ZAVER

Som si istd, Ze by ste si vedeli spomenut na klamstvd, ktoré ste povedali - alebo dokonca prave
teraz hovorite. Nechcem vdm to teraz vycitat. Chcem vam ale ukdzat, ze existuje lep$i spésob. Ked

budes hovorit pravdu, tvoje pribehy budu vidy ddvat zmysel, stane$ sa lepSim priatelom, a bude$

odrdzat BoZi charakter.




DISKUSIA

Prejdite spolu cez tieto otdzky. Budte uprimni. Budte otvoreni. Hovorte o tazkych veciach.

Otazka 1: Co je najhlipejsie klamstvo, ktoré si kedy povedal? Preco si to asi povedal?

Otdzka 2: Ako si ludia ¢asto ospravedlnuju klamstvo?

Otazka 3: Ako sa mézZe ,nevinnd loz“ rychlo premenit na nieCo, ¢o md dopad na tvoj Zivot a tvoje

vztahy?

Otdzka 4: Preco je pre Boha pravda takd dolezitd?

Otazka 5: Co mozes urobit, ak sa nachddzas v situdcii, o ktorej si klamal?

Otdzka 6: Co modzes urobit pre to, aby si odteraz hovoril iba pravdu?

Vyzva: Ak sa ta niekto spyta na nieCo, Co nevie$ (film, hudba, téma), priznaj to. Nehraj sa

na experta len preto, aby si zapadol.

PLAN ¢iTANIA

Precitaj si tieto texty postupne kazdy
den. Pri kazdom texte wurob

nasledovné »

Prvy list Jdnov 3:18
Prislovia 10:12

Jan 15:12

Prislovia 1:8-9

Prvy list Korintanom15:33
Prislovia 7:1-5

Filipanom 4:8-9

PYTA]J SA Boha, aby sa s tebou spojil. V modlitbe zaé¢ni
tym, ze spomali$ a pozve$ Boha, aby bol pritomny. Zac¢ni
so sustredenim a otvorenostou, aby si videl, ¢o md dnes

Boh pre teba pripravené.

CITAJ pomaly ¢ast Pisma. V§imaj si slovd a frazy, ktoré

ta zaujmu, a v pripade potreby si ich precitaj viackrat.

PREMYSILAJ nad tym, ¢o ta zasiahlo. Ako sa tento text
osobne tyka tvojho Zivota?

ODPOVEDAJ na Pismo. Hovor priamo k Bohu o tom, ¢o
mas$ na mysli a v srdci. Hladaj sposoby ako zit, ¢o si

objavil.
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PREDSTAVENIE BIBLICKY TEXT

e Prislovia 18:8
e Prislovia 10:18
e Prislovia 6

Klebety su toxické. Maju silu znicit priatelstvd,
rodiny a dokonca aj cirkev. Ohovdranie ndm
poskytuje rychle uspokojenie naSej tuzby citit sa
nadradeni. Musime sa tohto $kodlivého zvyku zbavit.
Nikdy sa nepovysite tym, Ze niekoho iného ponizite.
Plati to aj naopak. Skuto¢nd sila je vzdat sa
ohovdrania. Pozrime sa na to, preco Boh nendvidi
klebety a ako mo6zZeme tento $kodlivy zvyk zo svojho
zivota odstrénit.

PRiIiPRAVA

e Priprav si pribeh o tom, ako si po¢ul niekoho ohovarat.

e Rekvizita: Dones si nejaky poriadny Casopis o celebritach - precitaj niektoré slusné titulky.

e Rekvizita: Dones si nejaky divny Casopis - taky, v ktorom sa piSe ,Mimozemstania uniesli
prezidenta.®

e Vytla¢ pokyny na diskusné skupinky (alebo ich posli vedicim).

HLAVNA MYSLIENKA
Nesir klebety, $ir dobro.

CIEL DISKUSIE

Budeme sa rozprdvat o konkrétnych sposoboch, ako prestat s ohovdranim a zacat hovorit slova,

ktoré su na budovanie.



UVOD K TEME
(povedz pribeh o tom, ako si pocul mlddeznikov klebetit - samozrejme, nebud prilis konkrétny)

»,Vysyp to,” poCula som, ako som po mlddezi ukladala stolicky. Zacalo Sepkanie a smiech. Asi tam
predsa bol nejaky ten ,the tea“. Zd4 sa, ze dlhoroény pdr, ktory véetci poznali, mal nejaky problém.
Hovorim dlhoroény, ale su na druhom stupni zakladky, tak si to viete predstavit - boli spolu mozno
tri mesiace? To bolo vSetko. Ak by ste sa pytali mna, nebolo to az také zaujimavé. No ako veduca
mlddeze som to pocuvala Casto. Tie deckd miluju klebety. Jedno takéto ,tajomstvo“ moéze narusit

atmosféru na celom stretnuti.

PocCujeme to neustdle. ,Pocul si o Alici?“ ,Veri$§ tomu, ¢o robil Adam cez vikend?*“ ,Vedeli ste, zZe
sa jej rodiéia prave rozisli?*“ ,Elvis vlastne Zije a byva na Barbadose.” Hoci sa klebety zdaju byt
hlipe, je na nich aj nie¢o ndvykové. Drama je doslova ako droga, ktord uvolfiuje dopamin v nasom

mozgu. Je na tom nieCo vzru$ujuce a opojné, ked ste v obraze a viete nieCo, o by ste nemali.

REKVIZITA: Vyber asopis, ktory zjavne prehdria
Ludia sSaleju po tom, byt v obraze a vediet nieco, ¢o by nemali. Magaziny si postavené na tejto tuzbe
(precitaj niekolko nadpisov). Je na tom zaloZend celd reality Sou, vSetky casopisy a tie YouTube kandly,

ktoré nahdriaju drdmu. Je to ndvykové a tiez nebezpecneé.

Podme k veci. Klebety ubliZujd. Boli to tak osobu, o ktorej je klebetené, ako aj osobu, ktord to $iri.
Ked Salamtn zapisoval svoje malé kisky mudrosti do Prislovi, desiatky rdz spomenul klebety. Aby
na tuto tému dal poriadnu peciatku, zaradil ju medzi sedem smrtelnych hriechov (Prislovia 6).
Preco by Boh chcel, aby boli klebety na tom istom zozname ako vrazda? Pretoze klebety su

jedovaté. Maju silu znicit priatelstvd, rodiny a dokonca aj cirkev.
STUDIUM

Poculi ste uz mend ako Konfucius, Sokrates alebo Lao-c'? VSetci tito ddvni spisovatelia a uéitelia
odovzddvali staroveké prislovia, prendsali tak praktickd mudrost z generdcie na generdciu. Stoji
za to si uvedomit, Ze pojem ,kniha mudrych vyrokov® nie je vysadou krestanstva ¢i judaizmu.
Nachddzame ho takmer v kazdej kultire po celom svete. Je to ustrednd sucast ludskej civilizdcie.

Kazdy chce dobry zZivot - a ten ¢asto zalina tym, ze prijimame dobré rady.

BIBLICKY TEXT

,Slovd klebetnika su ako maskrty, schddzaju az na dno Zaludka.
Prislovia 18:8
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Existuje vSak jeden zdsadny rozdiel v biblickych prisloviach. Napisali ich ludia in§pirovani Bohom.
Tieto krdtke vyroky ndm ukazujui, ako vyzerd Zivot, ktory cti Boha a jeden druhého. Je pre mna
zaujimavé, ze kniha inSpirovand Bohom sa tak vyrazne zameriava na sp6sob, akym komunikujeme
s ostatnymi [udmi. Nie je to len o teoldgii, ale o tom, ako byt dobrym priatelom, partnerom alebo
spoluziakom. Je to preto, Ze ctit Boha a ctit [udi su dve strany tej istej mince. Maju rovnaky zdmer.
Aky? Je to mudrost.

Salamin znova a znova stvdriuje ,mudrost* ako zenu. ,Midrost na ulici kri¢i, hlasne vold
na ndmestiach, na bastdch znie jej volanie a v mestskych brdnach predndsa reci.” Prislovia 1:20-21
Nevieme presne, preco ju takto opisuje, ale pomdha ndm to pochopit, ze muidrost nie je nejaky
neosobny, nehmatatelny pojem. Je to vlastnost samotného Boha, Co znamend, Ze je osobnd aj

mocna.

Presunime sa z minulosti do pritomnosti. Ak sa pozrieme na slovd mudrych, budeme vediet

rozoznat klucové spravanie a charakterové ¢rty, ktoré vedud k uspesnému zZivotu, ktory cti Boha.

Mudrost sa ¢asto tyka toho, o by sme mali robit. Je mudre:
Vstdvat skoro. Citat BoZie Slovo kazdy deri. Ddvat zo seba 110 %.Investovat na burze.
Mudrost v§ak méze byt aj o tom, ¢o by sme nemali robit.

Neklamte. Nedotykajte sa horucej rury. Nesnazte sa pohladkat macku, ked je.

Vidime tu tustrednd tému - neublizuj ludom. Co nds vedie k dneénej téme - klebetenie.

APLIKACIA

Salamuin naznacéuje, ze klebety si ako ,maskrta“. Predstav si toto klebetenie ako pritazlivd
sladkost, ktord je sice chutnd, ale zdroven $kodi tvojmu zdraviu. Ako rekvizitu ukdZ bonboniéru.
Predstavte si klebety ako bonboniéru, no kazdy kusok je naplneny jedom. Su pritazlivé pre oci
a sladké na jazyku, ale $kodlivé pre tvoje srdce. Vyzeraju uzasne, ale v skuto¢nosti su deStruktivne.
Preditaj zlozenie a kaldrie celej bonboniéry. Zjest celd bonboniéru by sice mohlo byt prijemné, ale

ublizilo by ti to.

Sebectvo je ako sladké nugdtové jadro klebiet. Kecanie o problémoch a nedostatkoch inych ludi
nam pomdha citit sa lepsSie. Klebety su ako rychle rieSenie nasej tizby citit sa nadradeni. Musime
sa zbavit tohto $kodlivého zvyku. Nikdy sa nepovys$i§ tym, ze niekoho iného poniZi§. Rozprdvanie
o niecich slabostiach ta neurobi silnej$im. Prdve naopak. Vzdanie sa klebetenia odhaluje silu.

I

»Ale ja neklebetim, ak je to pravdal!® Ludia vypustaju takéto vyhldsenia, aby sa z toho vyvliekli.
Klebetenie vSak nie je to isté ako klamstvo. Aj ked je kazdd veta pravdivd, stdle klebetiS. Ak sa ta
to netyka, nemal by si to rozprdvat. Voltaire, francuzsky spisovatel a historik, to vysvetlil slovami:

, Vsetko, ¢o sa hovori, by malo byt pravda, ale nie vsetko, co je pravda, by sa malo hovorit.“
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FILTER
Sdm seba sa opytaj tieto otdzky, aby si sa chrdnil pred klebetenim:
Prva otazka: Tyka sa ma to?

Nebezpecenstvo klebiet spoéiva v tom, Ze sa vkladd$ do situdcie, ktord sa ta netyka. Ak to nie je
o tebe, nehovor to. Jednoduché ako facka. Nehovor o nieCom, Co sa ta netyka. To ta uchrdni

od pasce klebiet.

Druhd otdzka: Hovoril som o tomtouzs ?

Ak niekto za tebou pride so $tavnatou drdmou, bojuj s chutou to pocuivat. Po¢ivanie je rovnako
nebezpeclné ako ohovdranie. Zastav dramu a opytaj sa: ,Preco mi to hovori§?“ Ak ¢lovek, ktory ti to
hovori, e$te nehovoril s ¢lovekom, ktorého sa to tyka, rozhovor musi okamzite skoncit. Ak sa
ukdze, Ze klebetenie je u neho bezné, mal by si prehodnotit, ¢i takému cloveku mozes verit. Ak

chce niekto klebetit s tebou, pravdepodobne bude chciet klebetit o tebe.

ZAVER

Kniha Prislovi ide rovno k veci, ked hovori:  Kto $iri klebety, je hlupdk® (10:18). Predsa nechce$ byt
bldzon, v$ak? Ohovdranie niekoho neublizuje len jemu, ale aj tebe. Kazdd malickost, ktord
o niekom rozprdvas, je trhlina v zdkladoch tvojich priatelstiev. Existuje lepsi spésob Zivota! Nesir
klebety. Sir liskavost. Neroz$iruj tajomstvd. Rozsiruj komplimenty. Pochval jej talenty. Obdivuj

jeho uspechy. Oslavuj jej kreativitu. Klebety ludi potdpaju, ale laskavost ich povzndsa.
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DISKUSIA

Prejdite spolu tieto otdzky. Budte uprimni. Budte otvoreni. Hovorte o tazkych veciach.

Icebreaker: Stavnaty tichy telefén - Prvému v rade posepkaj relativne dlhy, ale neutrdlnu vetu

(napr. ,Peter vCera kupil v obchode tri jablkd, lebo boli v akcii, a cestou domov stretol susedu,

ktord mala v kosiku macku.®). Kazdy dalsi ¢lovek v rade musi pred tym, nez vetu poSepkd dalej,

pridat k vete jeden ,Stavnaty“ detail, ktory tam nebol (napr. ,...a uréite tie jablkd ukradol“). Ked

posledny povie vysledok nahlas, porovnajte ho s origindlom. Ukdzte si, ako lahko sa k pravde

prilepi ndnos nasich domnienok a ako rychlo sa z oby€ajnej informadcie stane ,senzacnd“ klebeta.

Otdazka 1: Je v tvojich kruhoch priatelov klebetenie bezné?

Otdazka 2: Dozvedel si uz niekedy, Ze tvoji priatelia ta ohovdrali? Ako si sa citil?

Otazka 3: Co mozes urobit, ked nechces klebetit, ale vietci na okolo niekoho ohovaraju?

Otdzka 4: Preco podla teba [udia radi klebetia?

Otdzka 5: Preco je podla teba pre Boha tak dolezité, aby sme sa zdrzali klebiet?

Otdazka 6: Co mozes urobit pre to, aby si tento tyzden neohovaral?

Vyzva: Bonboniéra pravdy: Ak si niekto chce vziat bonbdn, musi nahlas povedat o niekom (kto

v miestnosti je alebo nie je) jednu dobru vec, ktord je pravdivd a budujica, ale o ktorej sa bezne

,nehovori“. Priklad: ,Chcem ocenit Mareka, Ze mi minule bez pytania pomohol s upratovanim, aj

ked nemusel.“ Vysvetli im:  Klebety su sladké maskrty, ktoré otrdvia Zalidok. Toto, co robime teraz, je

sladkost, ktord lieci vztahy.

PLAN ¢iTANIA

Preditaj si tieto texty postupne kazdy
den. Pri kazdom texte wurob

nasledovné >

Matus 18:5-6

Druhy list Korintanom 6:14-18
Skutky 16:6-10

Lukas 6:27-36

Prislovia 14:4-6

Kazatel 4:9-10

Hebrejom 10:10-11

PYTA]J SA Boha, aby sa s tebou spojil. V modlitbe zac¢ni
tym, ze spomali$ a pozve$ Boha, aby bol pritomny. Zac¢ni
so sustredenim a otvorenostou, aby si videl, ¢o md dnes

Boh pre teba pripravené.

CITAJ pomaly ¢ast Pisma. V§imaj si slovd a frazy, ktoré

ta zaujmu, a v pripade potreby si ich precitaj viackrat.

PREMYSLAJ nad tym, ¢o ta zasiahlo. Ako sa tento text
osobne tyka tvojho Zivota?

ODPOVEDAJ na Pismo. Hovor priamo k Bohu o tom, ¢o
mas$ na mysli a v srdci. Hladaj sp6soby ako zit, ¢o si

objavil.
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PREDSTAVENIE BIBLICKY TEXT
Hnev je hnacim motorom za tymi najostrej$imi e Prislovia 14:29
slovami. aké si kedy poc¢ul. Ci uz su to politici cervenf e Efezanom 4:26

od hnevu, alebo klasickd rodinnd hadka pri nedelnom
obede, hnev je mocnd emdcia, ktord ldme srdcia a nic¢i
vztahy. Ako sa mézeme naudit skrotit nd§ prirodzeny
sklon k hnevu tak, aby nds posival namiesto

ubliZovaniu k svitosti?

PRiIiPRAVA

e Priprav si pribeh o tom, ako si sa nahneval pre oby¢ajnd malic¢kost.
e Vytla¢ pokyny na diskusné skupinky (alebo ich posli veduicim).

HLAVNA MYSLIENKA

Existuje postup, ako zvladnut hnev spésobom, ktory je prospesny a nie skodlivy. Ziskaj Cas, odstup

od situdcie, modli sa a a7 potom hnev vyjadri.

CIEL DISKUSIE

Budeme premyslat nad vnitornymi emdciami, ktoré stoja za nasim vonkaj$im vyjadrenim hnevu.
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UVOD K TEME

Vyrozprdvaj pribeh o tom, ako si sa nahneval - idedlne na nejaku malickost.

I$li sme na veCeru do re$taurdcie len preto, lebo som nas$iel na stranke zlavovy kupdn do tejto
konkrétnej resStaurdcie. Ked ndm priniesli ucet a ja som c¢as$nic¢ke ukdzal kupdén na ich strdnke, len
ma odbila slovami, Ze tieto kupdny uz neplatia. Strasne ma to rozculilo. Citil som, ako by sa mi
zaCalo dymit z u$i. ,No madte ho na strdnke. Nemusite ho teda zobrat?“ Ospravedlnila sa a
povedala, Ze ona s tym nemozZe ni¢ urobit. Neviem preco, ale iplne som sa vytocil. Urobil som tam
scénu: ,To je nelegdlne! To je krdsny priklad zavddzania! Kupdn je doslova na vaSej webovej
stranke!“ Po tomto trapnom vystupeni som zaplatil plni sumu a vypochodoval von. Ako je mozné,
ze som sa takto sprdval? Je to riadne trdpne, ale korefiom je hnev.

Hnev. Hnev je hnacim motorom za tymi najostrejsimi slovami, aké si kedy pocul. Ci uz su to
politici ¢erveni od hnevu, alebo klasickd rodinnd hddka pri nedelnom obede, hnev je mocnd
emdcia, ktord ldme srdcia a nié{ vztahy. Hnev si Casto predstavujeme ako zataté piste a udery

do steny, ale siaha ovela hlbsie.

Som si isty, ze mnohi z vas by povedali: ,Ja sa nehnevim.“ Uprimne povedané, dno, hnevas sa.
Mozno ta rozculuje, ked ta ludia nepocuvaju, a tak zvysis hlas. Mozno si frustrovany, ked m4ds
pocit, Ze tvoj Zivot je mimo tvojej kontroly, a tak sa vybije§ na svojich blizkych. MozZno si
nahnevany, Ze ti niekto ublizil, a tak hladds pomstu. Samozrejme, nenazyvame to hnevom. Mdzete
to nazvat frustrdciou, podrdzdenostou, rozru$enim, vybu$nostou alebo rozéilenim. Napriek tomu

to vSetko vychddza z toho istého pocitu.
STUDIUM

Kniha Prislovi je zbierkou mudrych vyrokov odovzddavanych mladSej generdcii. Kazdd strofa
predstavuje radu, aku by otec dal synovi alebo akt by skuseny tréner dal svojmu timu. Salamin nds
uci, Ze mudri ludia sa naucia ovlddat svoj hnev. VSimnite si, Ze nehovori, Ze mudri ludia sa nikdy
nehnevaju. Je to len o tom, Ze sa naudili svoj hnev ovlddat. Pavol tento koncept opakuje v Novom

zdakone slovami:  Hnevajte sa, ale nehreste.“ Efezanom 4:26

Je to zaujimavé. Pavol nehovori, Ze hnev je hriech. Skor, Ze problémy vznikaju v désledku
nekontrolovaného hnevu. To je klicové, pretoze vi¢sina z nds md na hnev negativny pohlad kvéli
hriechu, ktory s nim sivisi. Musime sa vopred rozhodniit, ze nedovolime, aby nds hnev, frustrdcia,

zranenia alebo bolest viedli k hriechu.

BIBLICKY TEXT

, Trpezlivy oplyva rozumnostou, kym prchky vychvaluje bldznovstvo.*
Prislovia 14:29




APLIKACIA

Hnev nie je td zld vec - to zlé je tvoja reakcia. Tvoja reakcia je tvoja zodpovednost. Ludia hovoria:
,Oni ma nahnevali. Nikto ta k ni¢omu neniti - ty m4s kontrolu nad svojou reakciou. Nie si
kvietok v ¢repniku - nikto ta nezdvihne a nepostavi niekde inde. Ty sa musi$ rozhodnut tam fist,
alebo to povedat. To ty si sa rozhodol vybuchntut. Je to na tebe - nie na nich. Neméze$ ovlddat to,
Co sa ti stane, ale mbze§ ovlddat to, ako na to reagujes. V momente hnevu je uz len tazké sa
ovlddnut - musi$ sa dnes rozhodnit reagovat inak. Musi$ sa rozhodnit, Ze sa o svoj hnev postards
skor, ako vybuchnes.

Hnev ¢asto vnimame vylu¢ne v negativnom svetle, no Biblia nds uci, ze hnev je vlastnostou Boha
(Numeri 11:1-2). Ked Pismo hovori o Bozom hneve, ¢asto ho prirovndva k ohriu. Ide o zdmernu
metaforu s mocnym posolstvom. Hnev, podobne ako oher, je konStruktivny, ked je pod kontrolou,

a destruktivny, ked je nekontrolovany.

Bez kontrolovaného ohna by sme nemali Spekacky, vylety autom ani elektrinu. Ked je ohen pod
kontrolou, vari, ddva ndm teplo, ddva ndm svetlo a pomdha pohdnat vesmirnu raketu. Videli sme
vsak aj destrukciu, ktord spdésobuje nekontrolovany ohen. Napriklad, ked horel Chram Matky
Bozej v Parizi - Notre-Dame. Mald iskra viedla k zniCeniu v medzindrodnom meradle.

Nekontrolovany ohen zabija, ublizuje a vedie k stratdm.

Porovnajme tento princip s na$im hnevom. Nekontrolovany hnev odhdna ludi, kri¢i slovd, ktoré sa
nikdy nedajd vziat spét, ni¢{ vztahy a udiera do stien. Kontrolovany hnev nds tla¢i k svitosti,
pomdha ndm bojovat za nasich blizkych a pomdha ndm pochopit nase zdkladné hodnoty v zivote.

Kontrolovany hnev, podobne ako ohen, nds méze zuslachtit.

Ked citi§, ako v tebe buble hnev, md§ dve moznosti. Bud dovoli§ hnevu, aby ta ovlddol alebo ho

ovlddnes ty. Ak citi§, Ze prichddza hnev, urob tieto $tyri jednoduché kroky:

Jednoducho zastav. Kusni si do jazyka, nevypluj nie¢o hlipe. Zastav sa predtym, ako nieco povies.
Prvy krok je zvycajne ten najtazsi, ale je klic¢ovy. Ak zaCne$ reagovat pomalSie, uplne to zmen{ tvoj

vztah k tvojim pocitom. Zastav sa predtym, ako vobec nieco povies.

Prejdi sa. Urob nieco, ¢o ta upokoji. To neznamend vyletietf z miestnosti a zabuchnuit za sebou
dvere. Je to skor aktivne rozhodnutie sprdvat sa inak. Nie je to ignordcia alebo tichd domdcnost.
Povedz, ze potrebujes ¢as na usporiadanie mySlienok a spracovanie emdcii. A potom to aj skutoéne

urob. Chod sa prejst, sistred sa na svoje pocity, alebo chvilu medituj.

16




Ilustrdcia: hnev je ako ladovec.

Hnev je zvycajne len vonkajsim

Krik, zataté piste,
plaé, biichanie do veci,
ublizovanie, vybuchy hnevu

vyjadrenim vnutornych pocitov. Musis

prist na to, ¢o je za tvojim pocitom

eviditelné hnevu, pretoZe jedine tak moze prist

uzdravenie. Aby si vedel spracovat

. . svoje emdcie, musiS sa zastavit
Frustracia Zranenie L e e .

a skumat. Ked zistis pri¢inu, vyznaj to.

7ahanbenie Strach Bud zranitelny. NesnaZ sa brdnit

a vyhovdrat. Nehraj sa na obet, nenut

Smutok Zial druhych citit sa zle. Nedrz to v sebe,

nedovol, aby sa to prerdstlo

Obavy

<primarne emocie do horkosti. Ked zistis pricinu, vyznaj

. to.
Zmatok

Je dolezité, aby si do svojich pocitov pozval Pdna Boha. On ti dd silu preniest sa nad svoje
prirodzené reakcie. Zastav sa a modli sa, pretoze sila je v utiSeni. Modlitba ta naplni ovocim
Ducha, ako je ldska, radost, pokoj a trpezlivost. Tieto cnosti ti pomézu konat zodpovedne.

Ak citi$§ vo¢i niekomu hnev, povedz mu to. Ak sa hnevds$ na situdciu, povedz o tom niekomu. No az
po tom, ako si sa zastavil, odstipil a modlil sa. Bojuj s potrebou reagovat tvrdo. Namiesto toho

hovor o svojich pocitoch uprimne a premyslene. Priznanie vedie k obnove.

ZAVER

Ako sme uz spominali, hnev je ako ohen. Na ¢o sa ohen ¢asto pouziva? Ako palivo. Tvoje emdcie
su zdravé. Nauc sa prijat svoje pocity. Ked sa nauci$ ovlddat a vyuzivat svoju frustrdciu, zacne ta
pohdnat vpred. Nech ta podnecuje k boju za tych, ktori sa nedokdzu brédnit sami. Nech ta motivuje
k tomu, aby si si viac uvedomoval svoje emdcie a potreby. Dovol, aby ti to zlomilo srdce pre to, ¢o
ldme srdce Bohu. Nech ta tvoj prirodzeny hnev nau¢i povzniest sa nad deStruktivne sklony. Nech ti

hnev doddva energiu smerom k buduicnosti, ktori md Boh pre teba, tvoj rodinu a tvojich priatelov.
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DISKUSIA

Prejdite spolu cez tieto otdzky. Budte uprimni. Budte otvoreni. Hovorte o tazkych veciach.

Otazka 1: Ako sa zvyéajne sprdvas, ked ta nieco nahnevd?

Otazka 2: Ako moze byt spravodlivy hnev pouzity na nie¢o dobré?

Otdazka 3: Ako moze byt nekontrolovatelny hnev zrafiujuci?

Otdzka 4: Preco je podla teba pre Boha tak dolezité, aby sme sa ovlddali svoj hnev?

Otdzka 5: Ako mozes lepSie ovlddat svoj hnev?

Otazka 6: Akd nespravodlivost ta hnevd? Ako ta moze tento hnev posunut k tomu, aby si nie¢o na

tom zmenil?

PLAN ¢iTANIA

Precitaj si tieto texty postupne kazdy
den. Pri kazdom texte wurob

nasledovné >

Zalm 25:11-12

Matus 26:26-28

Matus 5:5-7

Zalm 145:17-19

Rimanom 11:29-33

Kolosanom 1:11-14

Zalm 51:3-5

Druhy list Korintanom 5:17-19
Zalm 51

PYTA]J SA Boha, aby sa s tebou spojil. V modlitbe zaé¢ni
tym, Ze spomali$ a pozvesS Boha, aby bol pritomny. Zacni
so sustredenim a otvorenostou, aby si videl, ¢o md dnes

Boh pre teba pripravené.

CITAJ pomaly ¢ast Pisma. V§imaj si slovd a frdzy, ktoré

ta zaujmu, a v pripade potreby si ich precitaj viackrat.

PREMYSILAJ nad tym, ¢o ta zasiahlo. Ako sa tento text

osobne tyka tvojho Zivota?

ODPOVEDAJ na Pismo. Hovor priamo k Bohu o tom, ¢o
mas$ na mysli a v srdci. Hladaj sposoby ako zit, ¢o si
objavil.
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