ONLINE SVET
A JEHO VPLYV




Online sme dnes uz vsetci. AvSak kym si starSie generdcie na online priestor museli zvyknut,
pri Gen Alfa a Z je to inak.

Generdcia Z uz vyrastala s internetom a socidlnymi sietami v ruke, €o z nich robi
digitalnych domorodcov” (digital natives). Ich offline a online svety sa prirodzene prelingju.
Generdcia Alfa ani nevie, aké to bolo ,predtym”, pretoze sa narodili do plne digitdineho veku.
Ide o tzv. ,,Al generdciu” (Al natives), lebo uz od malicka interaguijt

s umelou inteligenciou.

Ked' tinedZzerom hovorime, Ze maju byt menej online, Casto nardzame na nepochopenie. Ich
offline a online svet totiz nie sG dve oddelené miestnosti, je to jeden prepojeny priestor. NG
prieskum nehodnotil, ale pozoroval, ako tento svet vyzerd v slovenskych podmienkach.

5 hodin a 20 minqt

priemerny Cas, ktory slovensky tinedzer stravi denne na internete

Do tohto ¢asu patri*:

1. Online komunikéacia (hlasovky, spravy,.)

2. Pozeranie videi na YT &i dalSich streamovacich platformach
3. Socidline médid (prezeranie, scrollovanie)

4. Hranie online hier

*TinedZeri si mali sami zhodnotit jednotlivé oblasti, resp. boli vyzvani, aby na to pouZili data z viastnych zariadeni, ako je cas
pred obrazovkou, pouzivanie konkrétnej aplikécie a pod.

Denny priemer podl'a online aktivit

-

1 hodina 42 minuat 36 minGt*

@_@ Y P o s
Socidlne média
@iﬂ Hry

Videgq, filmy, YouTube >
1 hodina 24 minGt

Online komunikécia
1 hodina 36 mindt

*Pri hrach chlapci travia viac asu (72 vs. 18 mindt u dievéat). V ostatnych kategéridch dievéata viedli v priemere, ale nejde
o velké rozdiely (do 20 minat).
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Denny online priemer podl'a miesta bydliska
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Dedina Mesto
5 hodin 5 a pol hodiny

Ak md@me tendenciu verit stereotypom, Ze mladi na dedindch su viac vonku, a tym padom
menej onling, v datach to nevidime. Rozdiel medzi mestom a dedinou je minimalny. Online
svet je dnes dostupny véade, bez ohlfadu na PSC.

Na zaklade odpovedi sme rozdelili tinedzerov ako pouzivatel'ov internetu na:

Najmenej aktivni Menej aktivni Viac aktivni Najviac aktivni
(0-3 hodiny denne) (31 - 4.5. hodin denne) (4.6 - 7 hodin denne) (viac ako 7 hodin denne)

Najviac aktivni pouzivatelia internetu podl'a veku
(viac ako 7 hodin denne)
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socialne siete: Zabava a/alebo vztahy?

Co s ddvody, pre ktoré si tinedzeri online?

Byt v kontakte s rodinou a priatelmi
Zabavit sa
Byt informovany

Vediet viac o osobnostiach a znackdch

Na sebaprezentéciu 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zaujimavym pozorovanim je prechod medzi generdciami. Kym Gen Alfa hfada na internete
primarne zabavu, u starSej Gen Z sa prioritou stéiva udrZiavanie vztahov. Je to prirodzeny
vyvoj — €im sU starsi, tym viac si uvedomujd hodnotu kontaktu s fTudmi, na ktorych im zalezi.

69% 73%

Gen Alfa - chce sa zabavit Gen Z - chce komunikovat

\
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~Socidlne siete obohacuji méj zivot
a vd’aka nim sa citim spokojnejsie.”

51% suhlasi

Gen Alfa 40% suahlasi

GenZ

Hodnotenie, i socidlne siete obohacuiju Zivot, rozdel'uje miadych na dva takmer rovnaké tabory.
Celkovo 46 % citi pozitivny prinos, zatial' o 54 % nesthlasi. Tento pocit sa meni s vekom.
Mladsia generdcia (vd'aka zabave) vnima siete pozitivnejSie. Generdcia Z je uz kritickejsia — iba
40 % z nich sUhlasi, Ze ich siete robia spokojnejSimi.
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Online aktivita a dusevna pohoda

Zaujimalo nas, Ci alebo ako si mladi l'udia uvedomuija vplyv socidlnych sieti na svoju ndladu
a prezivanie. Odpovede ukazujd, Ze viac ako 60 % tinedzerov pocituje negativny dopad po
dih§om €ase strdvenom online.

24 % to pocituje €asto
40 % niekedy
36 % tvrdi, Ze im socidlne siete naladu nezhorsuja (nikdy)

Pri porovnani pohlavi vidime, Ze diev€atd prizndvaju negativne pocity Castejsie, chlapci sa

zdaju byt voci digitinemu smogu “immuanejsi”, o kludne mdze znamenat gj to, Ze sito iba
menej pripustaju.

dievCatd: 25 % €asto chlapci 22 % €asto

Vsimol/-la som si, Ze ked’ som dlhsie na socidlnych sietach
tak sa potom viac citim viac smutny/-4, Gzkostlivy/-4,...

dievcatd 31% nikdy chlapci 46 % nikdy

Jedno je jasné. Nie vSetci vnimaijd obrazovku 17%
ako rovnak zataz. Zaujimavym zistenim je, ze
chlapci a mladsie ro¢niky vnimaju digitainy
svet ako menej zatazujlci. Naopak, starsia
Gen Z uz zagina viac reflektovat, ako ich online 33%
aktivita ovplyviuje dusevni pohodu. Gen?Z

Gen Alfa

Internet: pricina alebo dosledok?

Uz v predchdadzajdcej kapitole o mentdlnom zdravi sme sa dotkli online sveta a jeho
prepojenia na prezivanie osobnych tazkosti. Boli sme zvedavi, ako fudia, ktori s na internete
viac ako 7 hodin denne, dokdzu reflektovat vplyv tohto €asu na svoju psychiku. 29 % pripustilo,
Ze to mbéze mat vplyv na ich mentdalny stav. No pomerne velka cast (32 %) tvrdi, Ze nikdy
nepocituju zhordenie nalady.

Hoci mladi hovorig, Ze ich internet neovplyviuje, nasledujici graf ukazuje, Ze v porovnani
s najmenej aktivnymi pouzivatelmi internetu, ti najviac aktivni Celia ndro¢nejsSim mentainym
stavom.
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Najmenej aktivni Najviac aktivni

(0-3 hodiny denne) (viac ako 7 hodin denne)
80%
72%
60% 62%
49% 50% 50%
40% et
34%

20% 25%
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Gzkost depresia osamelost samovrazedné myslienky

Zaroven véak nemézeme tvrdit, Ze ,internet sposobuje depresiu’. Co ak dévodom pobytu
v online svete je snaha o rozptylenie alebo Unik pred depresivnymi myslienkami? Graf ndm
odhaluje gj to, Ze tinedzeri zazZivaju osamelost, depresiu, Uzkost bez ohladu na to, ako vela
Casu travia na internete.

KedZe formovanie mladého ¢loveka je v obdobi puberty tak turbulentné, mézeme povedat,

Ze Cas straveny na digitdinych zariadeniach len prispieva alebo je jednym z d’alSich
faktorov, ktoré ovplyviuju jeho Zivot a osobné skdsenosti.

A fi, ¢o vydiZia bez mobilu?

Zaujimalo nds aj opacné spektrum — mladi l'udia, ktori konzumuiji soci@lne média menej
ako hodinu denne. Z celkovej vzorky (516) ide o 119 tinedZerov.

Podiel ,najmenej aktivnych” je prekvapivo Uplne rovnaky pri Gen Alfa aj Gen Z (23 %).
Vyraznejsi rozdiel vidime v postojoch k viere a Zivotnym hodnotam:

18% () 29%

Nominalni Oddani

Zda sq, Ze jasne zadefinované vnatorné hodnoty alebo
komunitny Zivot mimo obrazovky mézu byt jednym z dévodov,
ktoré pomahaja udrzat zdrava mieru digitdinej rovnovahy.

Nezabudnime, Ze socidlne média boli len jednou zo Styroch
hlavnych online aktivit. Aj tito tinedZeri pravdepodobne

vyuZivaja internet na komunikdaciu online, hranie hier,

Ci vzdelavanie. Vyzera to vsak, Ze sa rozhodli regulovat svoj

¢as pred obrazovkou straveny scrollovanim. Nie je neobvyklé,

Ze si mladi sami za&inaju nastavovat ,stopky” alebo limity

v aplikaciach, aby eliminovali, resp. lepSie vyuZili svoj ¢as.
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Formuije digitainy svet hodnoty a nazory?

Najmenej aktivni Najviac aktivni
(0-3 hodiny denne) (viac ako 7 hodin denne)

,Chcel/-a by som v budicnosti 26%

podnikat alebo mat viastnud firmu.” 1%

,NajddlezitejSie na mojej buducej 6%

prdci je kolko zarobim.”
20%

S e ; 79%
~Celkovo si moje skusenosti °

s rodinou dobré.”
78%

,ROzprévam sa so svojimi rodicmi 40%
o veciach, ktoré su pre mna naozaj
dolezité.” 27%

~Je ok zmenit si pohlavie, aby sa 43%

Clovek citil spokojnejsi”
33%

,Je ok mat sex mimo/pred a1%

manzelstvom.”
53%

Porovnanie online aktivity s konkrétnymi Zivotnymi postojmi a ndzormi ponuka dolezity
priestor na zamyslenie. Vysledky naznacujd, Ze €astejSia konzumécia obsahu méze

v mladych l'ud'och posilhovat tdzbu po ambicidch ¢ materiGinom zabezpeceni. Sice
nenahrddza délezitost rodiny, ale uberd z €asu na komunikédciu medzi jej Clenmi.

Hoci sme v détach videli urcité savislosti medzi vysSou aktivitou a rozdielnostou v postojoch,
opdat nemébzeme jednoznacne povedat, Ze medzi Easom online a konkrétnym nézorom
existuje priama imernost. Niekedy je to prave naopak. Internet dnes ovplyviuje vietkych
bez rozdielu.
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Nie je podstatné len to, kol'’ko hodin denne je mlady €lovek online, ale skuto¢nost, Ze
digitalny priestor je prostredim, v ktorom sa véetci (nielen) mladi stretavaja s odlisnymi
Zivotnymi stylmi a ndzormi.

Digitalny svet sa stal tichym spoluvychovéavatelom, ktory formuje nase predstavy o tom,
o je v Zivote déleZité a co je spravne. Je to neustdly prad podnetov, ktory dopifia (a niekedy
aj nahradza) vplyv skoly &i rodiny.

@
NP
Prieskum ukazal, Ze online svet nie je pre tinedzerov ,nie¢o navyse”, @ ™) ;
ale neoddelitelna sicastich identity. Ako im poméct saviiom Vi® ety
vyznat?

PYTAJME SA ICH:

Suhlasis s vyrokom v prieskume, Ze digitalny svet je ,tichy spoluvychovavatel”?
V €¢om ta internet ovplyvnil viac ako Skola alebo rodicia?

Su veci, ktoré s v online svete v pohode*, ale v tom redinom by si ich nikdy neurobil
alebo nepovedal? Preco?

Ak by si zajtra nemal pristup k socidlnym sietam, ktoré aktivity v reGinom Zivote by
ti priniesli podobny pocit radosti?

Kedy sa po scrollovani citi§ oddychnuty a in§pirovany, a kedy uz skér prazdny
az smutny? V ¢om je podla teba rozdiel?

NO RUKU NA SRDCE, PYTAJME SA NAJPRV SEBA:

Viem, aké vzory a ndzory formuja svet méjho middeznika na YouTube, Instagrame
alebo TikToku? Kedy naposledy sme na mentoringu rozoberali nie€o, €o sleduje
online? Vyhybam sa téme digitadineho smogu preto, Ze s nim sém v tichosti
bojujem?

Ak sami mladi tzia po digitdlnom oddychu, ako im mézem prakticky ulahcit
digitainy pést? U€im ich byt pritomny, alebo som agj ja v ich pritomnosti neustdle
na telefone?

Som pripraveny ,prelozit” pravdy evanjelia do jazyka, ktorému rozumie (napriklad
Gen Z Biblia*), alebo trvédm na forméch, ktoré ho uz neoslovujd?

Uvedomujem si, Ze v dobe rekordnej osamelosti je moj €as a osobny vztah
s mladym Clovekom tou najdélezitejSou duchovnou investiciou?

*genz.bible
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https://genz.bible/

> “ swe 1:\5““...
¢

Slovensky tinedzer stravi denne na
internete v priemere 5 hodin 20 mint.

Komunikécia a zabava - dva najéastejsie
dovody, pre ktoré si mladi Pudia online.

69% 73%

Gen Alfa - chce sa zabavit Gen Z - chce komunikovat

14-roéni tinedzeri patria medzi najviac
aktivhych pouzivatelov internetu
(viac ako 7 hodin online denne).

Vyse 60 % tinedzerov pocituje negativny
dopad po dlh§om €ase stravenom online.

Castmladych (cca 23 %) uz dnes vedome obmedzuje
socidlne siete pod jednu hodinu denne, ¢o méze
naznacovat rastdci trend digitalnej hygieny.

Mladi zazivaji osamelost,
depresiu, Gzkost bez ohl'adu toho,
ako vel'a ¢asu travia na internete.
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