MENTALNE ZDRAVIE

PREZIVANIE, SKUSENOSTI A ZAPASY




Co sa odohrava v ich vniitri?

Vysledky prieskumu nédm potvrdzuja to, o mnohi z nds citia pri rozhovoroch na mlédeziach:
nasi miladi prechddzajd nGrocnymi osobnymi zapasmi. Uz z predchddzajucej kapitoly vieme,
Ze viac ako tretina tinedzerov sa neciti mentaine v pohode.

30% 40%
Gen Alfa GenZ

Index duSevného zdravia sme merali pomocou 5 otazok,

v ktorych sme sa pytali, ¢i za obdobie poslednych troch
mesiacov mali skisenost s Uzkostou, osamelostou, depresiou,
myslienkami na samovrazdu a pokusom o samovrazadu.

Ak niekto odpovedal kladne aspon na 3 z nich, vyhodnotili
sme to ako ,zIé mentdine zdravie”.

Aby sme vysledkom rozumeli spravne a v celom kontexte,
je pri dalsom €itani dolezité mat na pamaditi tieto veci:

Pojmy ako ,depresia” alebo ,Uzkost” v tomto prieskume vychddzaja z toho, ako ich
vnimajud a interpretujd samotni mladi l'udia. Nejde teda o klinické diagnozy
stanovené odbornikmi, ale o ich subjektivny pocit a prezivanie.

Kedze data nepochddzajd z nemocnic¢nych Statistik €i Gradnych zédznamoy, tento
prieskum ndm neuvadza, kol'ko mladych je oficialne lieCenych. No tieto tzv. self-
reported data komunikuju délezitd vec: ako sa mladi l'udia v nasich komunitéch
skutocne citia.

Na rozdiel od GLOBAL YOUTH CULTURE prieskumu sme oblasti ako neujasnend rodova
identita, uZivanie drog ¢€i ndklonnost k rovhakému pohlaviu neuvadzali v priamej
Statistickej savislosti so samovrazednymi myslienkami. Dévodom je, ze nasa vzorka
bola v tychto konkrétnych bodoch prili§ mald na to, aby sme z nej mohli vyvodzovat
vSeobecné zavery pre cell generdciu. Nezabudajme vsak, Ze akokol'vek je percento v
grafoch nizke, stdle predstavuje konkrétneho ¢loveka s jedine€nym pribehom!
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Zo vzorky 516 mladych Fudi, sa takmer dve tretiny citia osamelo a skoro polovica zaZiva
vysoku Uzkost.

osamelost vysoké Gzkost depresia

63% 48% 36%

\plyv viery na dusevnii pohodu

Vidime, Ze mladi bez vyznania zdpasia so zlym mentdlnym zdravim az 0 20 % viac nez tj,
ktori svoju vieru Zija v praxi. Pri vybornom mentdinom zdravi sa ten rozdiel medzi skupinami
zmensuije. Stvrtina oddanych krestanov sa tiez vyrovnéva so zlym mentdlnym zdravim.
Viera sice predstavuje ochranny faktor, no nie je to izoldcia od sveta, v ktorom Zijeme.

Nomindini @ Oddani Bez vyznania

46%

34%

28% 26%

24%

16%

vyborné mentdlne zdravie zlé mentdlne zdravie

‘9'3 5 ’\.

?)

Hoci viera je pre mladych redlnou pomocou, neznamena to, ze ha
mladych nedolieha tazoba, Uzkosti z vojny alebo socidlna izolécia.

Ako nase stretnutia a rozhovory reflektuja tato skutoénost?

Sa stretka mladeze a dorastu miestom, kde viera ponaka
odpovede na redalitu, nie Gtek pred nou?
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samovrazedné myslienky:
téma, ktoril nemozZeme ignorovat’

30%
36%

AZ 32 % mladych uviedlo, Ze za posledné tri mesiace mali myslienky na
ukoncenie Zivota.

Vplyv viery: Pri oddanych krestanoch je to 24 %, nominalnych 33% a pri
mladych bez vyznania az 46 %. Znova sa potvrdzuje, Ze viera pomaha.

Rozdiel v pohlaviach: Dievcaté (36 %) z&pasia s tymito myslienkami
vyrazne viac ako chlapci (24 %).

Digitélny svet: Existuje priama Gmera — &im viac éasu online (7+ hodin

denne), tym castejSie myslienky na samovrazdu (45 %).
) 4 ) Y Y ( °) Gen Alfa GenZ

najviac aktivni 45%
(trévia online denne viac ako 7 hodin) ?
|

viac aktivni 35%

menej aktivni 28%

najmenej aktivni 43
(trévia online menej ako 3 hodiny denne) 25%

Neziieme vo vakuu

Clovek sa nerozhodne z ni¢oho ni¢ ukoncit svoj Zivot. Kym sa o to pokusi, musel o tom uz
isty cas premyslat. €o ho vedie k takym myslienkam? V nasom prieskume sme si vsimlj,
Ze pri mladych, ktori boli za posledné tri mesiace obetou online Sikany, zazivali depresiu,
Ci vysoku Uzkost, existuje signifikatne vysSia miera premyslania nad samovrazdou.

60%
56%

46%

44%

?)

‘o‘s 5 \.

Ako o tychto témach hovorime na
dorastoch a mladeziach?

Je nase spolocenstvo bezpeénym
miestom, kde méze miady ¢lovek

. priznat Gzkost alebo Sikanu skoér,

| neZsadostane do bodu beznadeje?

obet online sSikany depresia vysokd Gzkost opitost

TCK@MPAS
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Ked’ ano je v skutocnosti nie

Ak mladi v nasom prieskume odpovedali na otdzky o preZivani ,ano”, tato pozitivha odpoved
(v zmysle potvrdenia vyskytu javu) je v skuto&nosti negativna. Tiez vidime, Ze dievéata su
vyrazne senzitivnejSie na podnety z okolia — ich vnatra sa svet dotyka intenzivnejSie.

Chlapci Dievcatd
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. @ Chlapci a dievcata.
Nie chlapci verzus dievcata.

V prieskume vidime, ako biologické rozdiely reaguja na svet okolo nas. To, Zze dievéatd
vykazuja vyssiu citlivost na urcité témy neznamend, Ze sa slabsie. Zaroven to neznameng,
Ze chlapci s tymito vecami nezépasia.

UcCit diev€atd byt viac “silnymi” a chlapcov byt viac senzitivnymi? Pri tomto grafe nejde o
suboj pohlavi. Ani Biblia sa na pohlavie nepozerd ako na “kto z koho”. Hovori o déstojnosti
a spdsoboch ako muzi a Zzeny inak odrdzaju BoZi obraz.

Ako v praci s mladezou nar@bame s kultirnymi stereotypmi?
Ako sa na pohlavie €i rolu muza a Zeny pozera Biblia?

Ako preukazal Jezis Gctu Zenam v tej dobe?

V ¢om podrl'a Biblie nachadza muz svojhu hodnotu?
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Pornografia: bezna sicast’ zivota ?

Tretina mladych (34%) prizndva, Ze sa pozerd na pornografiu.

50%

40%
37%
30%
29%

20% o 23%

10%

0%

13r. 14r. 15r. 16r.

A%

43%

Nomindalni

@® Oddani

Bez vyznania

39%
35%

28%

»V poslednych troch mesiacoch som pozeral/-a
pornograficky material.”

48%

Chlapci Dievcatd
63% 20%
18r. 19r.
S
S S
\

Gen Alfa GenZ

Savis s konzumaciou online

41%

Najviac aktivni na internete

24%

Nejmenej aktivni na internete

Je prirodzené ocakavat, Ze starsi tinedzeri vyuzivaja pornograficky materidl CastejSie ako

ex v

mladsi, ale aj pri nizSich ro€nikoch je toto Cislo Statisticky vyznamné. Krestan, nekrestan,
oddany, nomindiny, Zijeme vo svete, kde je vSetko na dosah ruky, a pokusenia su velkeé.
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sexualita miadjch: hodnoty verzus realita

Sexualita nie je pre mladych len tedriq, je to Zita realita. 13 % z celkovej vzorky bolo
v poslednych mesiacoch sexudine aktivnych*.

6% 21%
Gen Alfa Genz

*Pozn.: Vezmite prosim na vedomie, Ze ide o Siroka $kalu moznych prejavov spravania. Pri odpovedani na tato otazku si
tinedzeri sami urcili viastna definiciu toho, o znamena byt sexudlne aktivny.

Ked prisla otdzka na to, €i sex patri vyhradne do manzelstva, celd vzorka mladych sa
rozdelila takmer presne na polovicu. Zaujimavé je, ze pohlavie v tom nehrd ziadnu rolu. Ak
sme si mysleli, Ze diev€atd budl zastavat takyto ndzor viac, data ndm to nepotvrdili — aj u
nich je to ,pol na pol”.

Kym pohlavie nerozhoduje, miera viery ano. Vysledky jasne ukazujd, Zze cirkevné prostredie
a pravidelné vyucovanie formuju postoje:

oddoni GEENEED 3%

Bez vyznania 17%

~Sex patri vyhradne do manzelstva.”

Nominalni 42%

Vidime, Ze mladi, ktori st sG¢astou Zivych krestanskych komunit (mlédeze, dorasty,
bohosluzby), sa s tymto biblickym principom silne stotoziujd.

Oddani
10%

.V priebehu poslednych 3 mesiacov

som bol/-a sexudlne aktivny/-a.” sl

19%

Nomindalni

13%
TCK@MPAS
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Ked’ presvedcenie narazi na prax

Najzaujimavejsi moment nastal pri zamerani sa na skupinu oddanych krestanov, ktori sd
sexudlne aktivni. Z tejto malej vzorky (18 l'udi, z toho 11 uz dospelych) az 60 % stdle sahlasi s
tym, Ze sex patri vyhradne do manzelstvao.

To n@dm potvrdzuje doélezity fakt: éast mladych Zije sexudlne aktivne bez ohladu na to, ¢i
to povazuji za spravne alebo nespravne.

)
+*
1. Stoji presvedcenie mladych Fudi o Eistote na hlbokom,"; ,)
poznani Biblie, alebo len na ,zdedenom* zékaze? e &

2. Akoich viest k dialégu, kde sa nebudi bat pytat na
~prec¢o”, namiesto toho, aby len po¢uavali ,,nesmies“?

- NARODNY PROJEKT “DATA”

VYBRA,NI‘E KAPITOLY
ZVYVINOVEJ —
PSYCHOLOGIE
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Znacény pocet tinedzerov zapasi s dusevnymi
problémami; uvadzaja vysoki mieru Gzkosti,
osamelosti, depresii a samovrazednych myslienok.

Pri 24% mladych sledujeme, Zze majua

vyborné mentdline zdravie. Naopak, az
Q 33% zapasi so zlym dusevnym zdravim.

Kazdy 6smy tinedzer Kazdy treti mlady ¢lovek priznava
je sexudine aktivny. myslienky na samovrazdu.

S myslienkami na samovrazdu zapasi
az o tretinu viac dievéat ako chlapcov.

Viera zohrava délezit Glohu v tom, ako sa mladi vyrovnavaju
s vonkajsimi tlakmi spoloénosti €i vnitornymi zapasmi.

Chlapci uvadzaja sledovanie pornografickych
materidlov za obdobie poslednych 3 mesiacov
¢astejsie ako dievéatéa (63% vs. 20%).
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