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Kio sl mladi veriaci
na Slovensku?

V Gvode sme spominali, Ze viac ako 81% mladych sa oznagilo za krestanov. Kedze sme
prieskum robili prevazne v krestanskych kruhoch, toto €islo nds neprekvapilo. Zostafnme
v§ak nohami na zemi: to, Ze niekto chodi na miadez alebo do kostola, automaticky
neznamen@, Ze vieru prijal za svoju.

Viera je hlboko osobnd zdélezitost a u kazdého €loveka sa prezivanie duchovnych préavd
prejavuje inak. InSpirovani globalnym prieskumom sme na zdklade odpovedi tykajacich
sa ndbozZenského spravania mladych veriacich rozdelili do dvoch skupin: oddani

a nomindini.

6 charakteristik oddaného krestana

Podla prieskumu ide o mladého €loveka, ktory sa stotoznuje s tymito vyrokmi:

Povazujem Bibliu za Bozie slovo.
Verim, Ze JeZi$ je BoZi Syn.

‘ Verim, Ze Boh existuje a mézem mat s nim osobny vztah.

Verim, Ze odpustenie hriechov je mozné len cez vieru v JezZiSa Krista.
5Z] Bibliu si ¢itam s@m aspon raz do tyzdna.

Modlim sa na tyzdennej bdze.

/
¥

48% & 33%

Nominalni krestania Oddani krestania

(Pozn.: Nomindini sa ti, ktori sa ku krestanstvu hlasia, ale chyba im jeden alebo viacero z klacovych ndvykov &i
presvedceni uvedenych vyssie.)
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Kde Zijii a Comu veria?

Vo vSeobecnosti vieme, Ze zivot

v mestdch je prirodzene anonymnejsi,
a to sa méze odrazit aj vo vierovyznani.
Prieskum potvrdil, Ze v mestach 39%

je religiozita priblizne o 20 % nizsia nez JgpDedina
A < obyv.
na dedindch > I

Kym medzi neveriacimi na dedine B 27%
i 3 P Mensie mesto

ndjdeme okolo 20 %, mladych, hiasiacich < 50 tis. obyv. 28%

sa ku krestanstvu je tam raz tolko.

Pri porovnani oddanych = siEsdiopiast -~
a nomindlnych krestanov vidime _
podobné zastUpenie veriacich
na dedine aj v meste.

Nominalni @ Oddani

34%

0% 10% 20% 30% 40%

Vek ako rozhodujiici faktor

Data ndm ukazujd zaujimavy posun. Priemerny vek oddanych krestanov je 16,3 roka,
zatial €¢o u nomindinych je to 15,3 roka.

Pri stargich tinedzeroch (Gen Z) vidime vyssiu mieru oddanosti nez u mladsich. Je to
prirodzené, kedze v tomto veku prechddzaju fdzou tzv. internalizacie hodnét. U7 to nie
je len ,viera mojich rodi¢ov”, ale mlady €lovek si zacina klast otdzky o zmysle Zivota

a vedome si formuluje vliastné presvedcenie.

o stupnoch vyvoja viery, konkrétne prechod k Synteticko-
konvencnej viere, kde si dospievajdci zacina vytvarat viastny
N svetondzor. V tomto veku je viera silne naviazana na vztahy.
Miady &lovek potrebuje niekam patrit (dorast, middez,

/\ rodina), a preto prijima hodnoty tejto skupiny za svoje. Viera
sa stava ,syntetickou”, pretoZze mlady ¢lovek sa snazi
zosuladit rézne oblasti Zivota ($kolu, rodinu, vieru) do jedného
celku.

AN ( ) Tento proces potvrdzuje aj znama tedria Jamesa Fowlera
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Oddanost krestanov podl'a veku

Nomindlni @ Oddani
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Mentalne zdravie: Nie sme v bubline

Dusevné zdravie sme merali pomocou 5 otdzok, v ktorych sme sa pytali, €i za obdobie
poslednych troch mesiacov mali skisenost s Uzkostou, osamelostou, depresiou,
myslienkami na samovrazdu a pokusom o samovrazdu. Vysledky su budickom pre nds
vsetkych: viac ako tretina mladych sa neciti mentdlne v pohode.

U generdcie Z je to az 40 %, u generdcie Alfa 30 %. Tento rozdiel méze byt vysvetlitelny aj
tym, Ze mladsi nemusia eSte vnimat alebo nevedia verbalizovat problematiku
mentdlneho zdravia.

Hoci st na tom oddani krestania v Statistikdch o nie€o lepsSie, viera nie je nepriestrelny
§tit voCi dobe, v ktorej Zijeme. Hrozby konfliktov, dozvuky izoldcie z pandémie a tlak online
sveta doliehajd na vSetkych bez rozdielu na vierovyznanie.

Podrobnejsie sa vysledkom venujeme v samostatnej kapitole o mentdlnom prezivani,
skusenostiach a zdpasoch.
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Zita viera: Kostol nie je garai =
78%

Mladi z Gen Z chodia do kostola* Castejsie —

az 78 % aspon raz tyzdenne.
Pri Gen Alfa je to 61%.

*rozumej bohosluzby, mlédez alebo skupinka /ﬁ

Gen Alfa

61%

Niekto raz trefne povedal: ,, Tak ako pravidelné navstevy gardze z teba neurobia auto, ani
pravidelné chodenie do kostola z teba neurobi krestana.” Chodit do budovy je jedna
vec, ale nechat sa menit Slovom a aktivne Zit v spolo€enstve, €i hovorit o svojom
presvedceni,

je vec druhd.

Napriek tomu je prave tato pravidelnost v tinedzerskom veku kl'd€ova. Dozrievame totiz
v skupine a v tomto citlivom obdobi mladi potrebuju bezpe€né miesto a podporu viac
nez kedykol'vek predtym.

52% G o

Nominalni - 52 % chodi do kostola Oddani - 94% chodi do kostola
aspon raz do tyzdna aspon raz do tyzdna

Takmer 75% z krestanov

chodiacich pravidelne do kostola

uviedlo, Ze maja vedaceho, ktory

im pomaha duchovne rast. ?

29D
Ry )

Bohosluzba ¢i téma na mladezi mézu inspirovat, no Ziva viera sa posiliiuje a okresava

vo vztahoch: s Kristom a druhymi Fud’mi. V tom je sila uéenictva.

1. Ako veduci, pomdhame mladym stavat sa viac podobnymi Kristovi,
alebo sa stavaji nasimi zduplikovanymi obrazmi?

2. Aj vedci potrebujl byt vedeni. Kto nas vidi takych, aki sme?
Komu sme dovolili hovorit do nasich zivotov?

3. skaste si predstavit, ako by sa zmenila vasa cirkev/komunita, keby sa tych
poslednych 25% zapojilo do mentorského vztahu. Bol by to len narast v grafoch,
alebo skutoéna duchovna revolacia?

TCK@MPAS
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Viera: tabu alebo prirodzend téma?

C 40%
Oddani - Takmer 40 % z nich
komunikuje o viere pravidelne.

Nomindlni - Len
otvori tieto témy

~Ako €asto sa rozpravas o duchovnych témach s Fud’'mi,
ktori nezdielaja tvoju vieru?”

18%

priblizne 18 % z nich
aspon raz tyzdenne.

Pre vacsinu z nich zostdva viera skor
stkromnou zdlezZitostou.

Prizndvame, Ze pojmy

NaboZzenské a duchovné témy” su dost Siroké. Z dat nevieme

presne vycitat, €i ide o priame zdielanie evanijelia, ¢i o debatu pri kofole o tom, preco
niekto veri v posmrtny zivot alebo hovorenie na tieto témy na krestanskych stretkach.

Jasne vsak vidime jeden trend;_ oddani krestania v sebe minimélne nesi presvedéenie,

Ze viera nema zostat

~—’

pod pokrievkou. Pre tGto skupinu je prirodzenejsie (alebo to

vnimaju ako svoju ulo

AU) vnasat tieto hodnoty do beznych rozhovorov.

Pravidelné citanie Biblie

+ Ak satretina

mladsich

N " dospievajiacich do

Biblie ani nepozrie,
mozno je ¢as
zamysliet sa nad tym,
ako im k nej otvorit
cestu - ¢i uz ceznové
aplikacie, spoloéné
Stadium na dorastoch
alebo hl'adanie
mostov medziich
svetom a biblickym
textom.
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Citaja mladi veriaci Bibliu? Starsi tinedzeri siahaju po Pisme o
nieCo CastejSie a pravidelnejsie. Naopak, pri generdcii Alfa
vidime zaujimavy, mozno az varovny signdl: takmer tretina z
nich vébec Bibliu necita.

Tento rozdiel moéze mat niekolko dévodov:

RozvinutejsSia viera: Ako sme uz spominali pri Fowlerovych
Stadiach, Gen Z je v §tadiu, kedy vieru zacinajd viac ,viastnit”

a hladat v nej odpovede na svoje otdzky. Biblia sa tak pre nich
stéva prirodzenejsim zdrojom.

Cas straveny online: Gen Alfa vyrastd v ére kratkych videi
a rychlych informdcii. SGstredit sa na dihsi text, akym je Biblig,
mdZe byt pre nich ¢oraz véicsou vyzvou.
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Modiitba: Rozhovor s Bohom alebo tradicia?

Ked pride na modlitbu, rozdiely medzi generdciami sa takmer stieraju. Priblizne 50 %
mladych z oboch generdcii uvadza, Zze sa modli aspon raz do tyzdna.

Zaujimavy rozdiel v8ak nastava v kategbérii ,vébec sa nemodlim”. Tu vidime, Ze v Gen Alfa
je tento podiel vyssi (60 %) v porovnani s Gen Z (40 %). Celkovo viak az 70 % vietkych
mladych deklaruje, ze modlitba ma v ich tyzdni miesto.

Modelujeme na nasich
,“) stretnutiach modlitbu ako
i .

N

w

zZivy vztah, alebo len ako
formalny Gvod a zaver?

‘c's”o \.

Modlitba je Siroky pojem. Je to nauc¢ena
formulka pred jedlom? Rychla prosba pred
pisomkou? Alebo hlboky osobny rozhovor?
Data ném hovoria, Ze mladi ,vysielaja signaly”
smerom k Bohu.

Si1 vSetky nabozenstva o tom istom?

Pytali sme sa na sdhlas s vyrokom ,,v§etky nabozZenstva ucia rovnako platné pravdy*.

Nomindalni @ Oddani Bez vyznania (.
100% 95% , He , /', ,)
9
go% /8% Mnohi miadi odchéadzaja po skole do 9
B 72% zahranicia, kde ich nazory prejda tvrdym
oo testom.
40% 1. Ako ich pripravujeme na to, Ze ich viera
) 28% prejde fazou dekonstrukcie?
20%
5% 2. Ddvame im ndastroje, ako si ju znova
0% stavat na pevnych zakladoch?
nesuhlasi s vyrokom sUhlasi vy P b

Kym vysledky v Global Youth Culture prieskume ukazali, Ze tinezderi celosvetovo suhlasia s
danym vyrokom (52 %), nas prieskum toto tvrdenie vyvratil.

Na Slovensku sme este stdle podstatne ukotvenejsi v tradicii. M&Ze to byt aj tym, Ze nie
sme vystaveni takému silnému multikulturalizmmu ako mladi na zapade.
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Ako miadi bez vyznania vnimajil krestanov?

,Vaésina krestanov, ktorych poznam,
je laskava a starostliva.”

N&zory sa ldmu niekde v polovici. 54 % mladych suhlasi, zvySok mé opacnu skusenost
alebo pochybuije.

NA ZAMYSLENIE

o
{.’/ i Takmer polovica mladych v nasom okoli nevnima
’I’ ’) krestanov automaticky ako nositelov |Gskavosti.
Q

Prijali by pozvanie na bohosluzby, skupinku alebo mladez?

Toto je mozno najddlezitejSia sprava pre kazdého veduceho.

Ano
27%
Nie -
39% 27 % by povedalo adno

34 % si nie je istych (teda nie st vopred odmietavi)

39 % by pozvanie odmietlo

MozZno it
34% :/

Ak to s¢itame, viac ako 60 % mladych mimo cirkvi
je bud otvorenych, alebo aspon nie je striktne proti.
Pole je pripravené, staci len ngjst spdsob, ako ich
prirodzene pozvat.

TCK@MPAS
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AZ 70 % vsetkych mladych
tvrdi, Ze modlitba méavich
tyzdni miesto.

1- 81% sa indetifikovalo
ako krestania.

Iba 33% vsak aktivne Zije krestanski vieru.

Slovenski mladi nie sG
presvedceni, Ze vSetky
nabozZenstva ucia
rovnaké platné pravdy.

Takmer tretina
Gen Alfa neéita
Bibliu.

—~

Viac ako 60%
K mimo cirkvi

2B\ Jeotvorenych
prijat pozvanie na
bohosluzby.

7y
@ON®) -
Vyse 50% vSetkych krestanov —
ﬂP chodi do kostola aspori raz do :
tyzdna. /

Hovorenie o viere s inymi im nie je az tak
prirodzené. AvSak oddani krestania nest v sebe
minimalne presvedcenie, Ze by tak mali robit.

q
TCKUMPAS .‘ i
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