PREDSTAVENIE

Mal si uz niekedy pocit, ze sa Boh s tebou hrd
na schovdvacku? Niekedy sa méze zdat, Ze nech sa
snazi§ kolko chces, nevie§ ho nikde ndjst. Pri
schovdvacke sa Casto stane, Ze prehliadneme to, Co

mame priamo pred ocami.

To plati aj pri Bohu. Casto ho prehliadneme, lebo
z toho robime ovela zdhadnejsiu vec, akd to
v skutoCnosti je. Boha nendjdeme v nejakom
komplikovanom programe alebo nadprirodzenom sne

- Boh je prave teraz s tebou.

Otvorme si spolu list Kolosanom a podme zistit, ako
Pavol pomdhal novym krestanom odhalit tajomstvo

ich duchovného Zivota.

PRIiPRAVA

BIBLICKY TEXT

e List Kolosanom 1:21-27

e List Rimanom 10:9

VIDEO

Odporucame pozriet si toto

video - Bible projekt:

e Spomen si na situdciu, ked si bol chory alebo ked si potreboval pomoc, a vlastne vyhladanie

pomoci bolo tvojim prvym krokom.

* Hovor o tom, ako si pracoval, aby si si nieco zasluzil - bud ako dieta alebo ako tinedzer.

e Vytla¢ pokyny na diskusné skupinky (alebo ich posli vediicim).

HLAVNA MYSLIENKA

Spasenie je dar - tvojou tlohou je to len prijat.

CIEL DISKUSIE

Na zaciatok série je dolezité, aby kazdy Student rozumel evanjeliu a mal mozZnost prijat spasenie.




UVOD K TEME: ILUSTRACIA

[Porozprdvaj pribeh o tom, ked si bol chory alebo v problémoch a hned si vyhladal pomoc (méj priklad by
bol to, ako som mal zdpal slepého ¢reva a hned som utekal na pohotovost, pretoze tento stav sa velmi

rychlo méze zmenit na Zivot ohrozujici)]

Ak by som len ignoroval problém, mohol by som utrpiet trvalé ndsledky, dokonca zomriet. Musel
som si priznat, Ze potrebujem pomoc, aby som naSiel uzdravenie. Plat{ to tak aj v zivote. Prvy krok
pri akomkolvek probléme je vyhladat pomoc. Ak chce$ vyhldsit bankrot, musi§ priznat, Ze si
na mizine. Ak chces, aby ti vyoperovali slepé ¢revo, musi$ priznat, Ze si v bolestiach. Ak chce$
velny Zivot s JeZiSom, musi§ priznat, ze si bez neho strateny.

PRECHOD

Vietci sme uz niekedy potrebovali pomoc. Ci uz to bolo doucovanie pred pisomkou alebo lekdrska
diagndza, prvym krokom je vidy priznanie, ze potrebuje$ pomoc. Ak nestiha$ v $kole, potrebujes
{st za ucitelom, aby ti dal ¢as navySe. Ak ma§ chripku, potrebuje§ sa odtestovat, aby si mohol
dostat sprdvne lieky. Ak sa trdpi$ so zavislostou, prvym krokom k zmene je priznanie, Ze mads
problém. Plati to aj o vztahu s JeziSom. Aby si mohol zaZit spasenie, musi$ si priznat, Ze potrebujes

zdchranu.

BIBLICKY TEXT

,Aj vds, ktori ste kedysi boli odcudzeni a nepriatelski k Bohu svojim zmyslanim a zlymi skutkami, teraz
s nim zmieril, ked vo svojom pozemskom tele podstupil smrt, aby vds postavil pred BoZiu tvdr svdtych,
neposkvrnenych a bezihonnych, ak totiz vytrvdte pevni a stdli vo viere, ak sa neodklonite od nddeje
evanjelia, ktoré ste poculi a ktoré sa hldsa vSetkému tvorstvu pod nebom. Ja, Pavol, som sa stal jeho
sluzobnikom. Teraz sa radujem, Ze za vds trpim a doplriam vo svojom tele, ¢o chyba Kristovym utrpeniam
pre dobro jeho tela, ktorym je Cirkev. Ja som sa stal jej sluzobnikom v sulade s Bozim pldnom, ktory mi bol
zvereny pre vds, aby som takto naplnil BoZie slovo, tajomstvo ukryté od vekov a od pokolent, ale teraz
zjavené jeho svitym. Im chcel Boh dat poznat, aké je bohatstvo sldvy tohto tajomstva medzi pohanmi. Nim

je Kristus vo vds — nddej sldvy.” List Kolosanom 1:21 - 27

KONTEXT

Pavol napisal tento list Kolosanom, aby pomohol mladym veriacim porozumiet ich novondjdenej
viere. Ked Pavol uéenikoval a rozvijal tento novy zbor v rimskej rise, zacal zdkladmi. Co je
najzdkladnejsim kamenom krestanskej teolégie? Jezis§! Preto Pavol odpovedd na tito zdsadnu

otdazku: Kto je Jezis?

Pre¢o pisal Pavol list, ktory znie tak.. jednoducho? List Kolosanom je v podstate zdkladnd $kola
krestanstva. Je to preto, lebo tento zbor mal jeden problém. Nejaki falo$ni uditelia rozsirili
vymyslenu tedriu o Jezisovi. Udajne nebol tym, za koho sa vydaval. Tito presved¢ivi falo$ni proroci
zacali podryvat zdklady nového zboru. Pavol chcel dat veci na pravd mieru a preto napisal svojim

priatelom tento krdtky a jednoduchy list.




Ako sme uz spominali, novi veriaci zaplavili stretnutia cirkevného zboru v Kolosdch. Bolo to nové
a 7ivé spolofenstvo v centre mesta. ViacS$ina obyvatelov mesta bola zvyknutd na mystické
ndabozZenstvd a ritudly, preto urobili tu chybu, Ze sa snazili tieto veci aplikovat aj v ich vztahu
k Jezisovi. Snazili sa spojit nasledovanie JeziSa s pohanskymi ritudlmi, oslavami splnu a dennym

horoskopom. Sami seba presvedcili, Ze si nejakym spésobom mozu sami ziskat cestu k Bohu.

Pavol ucil, Ze nemusi$ k JeziSovi priddvat Ziadne sprdvne ritudly alebo ndbozenské tradicie -
potrebujes iba Jezisa. To je to! Bodka. Ziadne pridavky. Museli si jednoducho priznat, ze potrebujui
pomoc a prijat Jezisa, takého aky je. AvSak podla listu Kolosanom sa zdd, ze tdto zivot-
premienajuca pravda ostdva pre mnohych tajomstvom. ,,..tajomstvo ukryté od vekov a od pokoleni, ale
teraz zjavené jeho svitym.“ - List Kolosanom 1:26. Prdve tu musime zacat. Pavol im pontka

rozlustenie tajomstva.

PRECHOD

Na zaciatku 19-teho storocia, ddvno pred televiziou a kinom, bol svet fascinovany siukromnym
detektivom, ktory mal bizardné metddy a briliantny dovtip. Vasnivi Citatelia by zhltli pribehy
Sherlocka Holmesa tak, ako my dnes seridly na Netflixe. Stranky tychto knih boli plné zvratov,
napitia a dobrodruistiev, ktoré vyvoldvali zimomriavky, hoci to bolo celé iba fikcia. Vsetci
milujeme dobry napinavy pribeh.

Krestanstvo bolo v prvom storo¢{ tiez velkou zdhadou. PreCo syn tesdra z Judska menil svet? Ako
bolo mozné, ze lidri prvej cirkvi mali moc nad chorobami a zdkonmi prirody? Krestania v Kolosdch
boli prevaine nezidia. Tak ako mali nasledovat uéenie Zidovského Rabbiho? Pavol im pise krdtky,
no hlboko teologicky list, aby im pomohol ich otdzky zasadit do kontextu a priniesol tak

vysvetlenie zdhady.

V prvej kapitole Pavol odkazuje na velké a ,sldvne® tajomstvo. Potom to vysvetluje ako ,Kristus vo
vds, nadej slavy“ (List Kolosanom 1:27). Vo vSetkych starovekych tradiciach bohovia prebyvali
v nezivych objektoch (sochy alebo svityne). Avsak nds Boh je osobny. On neprebyva vo veciach,

prebyva v néds.

APLIKACIA

Mal si uz niekedy pocit, Zze sa Boh s tebou hrd na schovdvacku? Niekedy sa mdze zdat, Ze nech sa
snazi$ kolko chces, nevie$ ho nikde ndjst. Pri schovdvacke sa Casto stane, Ze prehliadneme to, ¢o
mdme priamo pred o¢ami. To plati aj pri Bohu. Casto ho prehliadneme, lebo z toho robime ovela
zdhadnej$iu vec akd to v skutoCnosti je. Boha nendjdeme v nejakom komplikovanom programe
alebo nadprirodzenom sne - Boh je prdve teraz s tebou. Boh je s tebou - prdve teraz. Boh je s tebou
- navidy. Nemoze$ si nijako zasluzit pristup k Bohu. To je moc evanjelia. To bremeno nie je

na tvojich pleciach. Je dokonané!

Ked som bol dieta, celd sobotu som makal, aby som si zaslizil vreckové. Hrabal som listie, Cistil
bazén, vysdval, skryval hracky pod postel a podobne. Nerobil som to pre radost. Robil som to,
pretoze som chcel v nedelu rdno dostat pdt eur. Musel som si ich zaslizit. Nedostal som peniaze

od mamky len tak za ni¢. Musel som makat a poriadne sa zapotit, aby som ukdzal, ze som hodny

vreckového.




Niekedy mozno pristupujeme k duchovnému zivotu podobne. ALE spasenie si nem6zeme nijako
zalizit. Je to BoZi dar. Musime si len priznat, Ze ho potrebujeme. A prijat ho. A to plati pre nds aj
dnes.

Spasenie je pre hocikoho a kazdého, kto sa rozhodne ho prijat. Spasenie pochddza z Bozej Stedrosti
a milosti. Je to dar. Zadarmo. Neméze$ si ho zaslizit ani kdpit. Staci ho prijat. Nemusi$ sa
$pecidlne obliekat, naucit sa naspaméit konkrétnu modlitbu alebo sa zucastiovat ndboZenskych

oslav. Je to zadarmo!

Autor Steve Lawson vysvetluje, Ze ,,spasenie nie je odmenou pre spravodlivych, ale skor darom pre
vinnych.“ Nemoéze$ prijat dar spasenia bez toho, aby si porozumel svojej vine. Nemo6ze$ sa do neba
vySplhat po svojom rebriku. Potrebujes$, aby ta Boh zodvihol. VSetko zac¢ina priznanim, zZe
potrebujes pomoc. Boh pomdha bezmocnym - nie namyslenym. Hladaj pomoc u Boha, tam ndjdes
ndadej. Hlavnd myslienka: Spasenie je dar - neméze$ si ho zaslizit. Musi$ ho len prijat.

ZAVER

To nds privddza k najdolezitejSej otdzke, ktord si musi§ zodpovedat. Uz si skutolne zazil Zivot
premienajuci zdzrak spasenia? V liste Rimanom 10:9 sa piSe: ,Pretoze ak svojimi ustami vyznds
Jezisa ako Pdna a vo svojom srdci uveris, ze Boh ho vzkriesil z mftvych, bude$ spaseny.

Nie je to zlozité ani zamotané. Zdhada vyrieSend. Na tebe je len priznat, verit a vyznat. PRIZNAT
SI, 7e si hriesny (List Rimanom 3:23 a 6:23). VERIT v Jezisa ako Pdna (Jdn 6:40). VYZNAT svoju
vieru v Jezisa (Rimanom 10:9). Je to proces. Neexistuje plan desiatich krokov. Neexistuje magické
zaklinadlo. Nemusi§ si ni¢ kupit. Musi$ len vyznat v modlitbe JeZiSovi svoje hriechy a doverovat

mu.
Neexistuje Ziadna Specidlna konkrétna modlitba vyznania. Ide o tvoje srdce!
Ak nevie$, ako sa modlit, m6zZe to zniet napriklad takto: ,JeZzi§, vyzndvam, Ze som robil chyby.

Zhresil som a potrebujem tvoje odpustenie. Verim, Ze si priSiel na zem, zomrel a vstal, aby si ma

zmieril s Bohom. Vyzndvam ta ako Pdna a odovzddvam ti svoj Zivot. Ddvam ti moju minulost,

pritomnost a buddcnost. Prosim, pouZzi si mdj zivot pre svoju sldvu. Amen.*




DISKUSIA

Prejdite spolu tieto otdzky. Budte iprimni. Budte otvoreni. Hovorte o tazkych veciach.

Otdzka 1: Kedy naposledy si niekoho prosil o pomoc? Myslis si, Ze by sa situdcia vyvinula inak, ak
by si sa snazil to vyrie§it sam?

Otazka 2: Preéitaj si znovu List Kolosanom 1:21-22. Co nds tieto ver$e uc¢ia o spaseni?

Otdzka 3: Podobne ako ludia v Kolosdch, ako sa dne$ni ludia mo6zu snazit si odpracovat alebo
zasluzit listok do neba? Preco Pavol hovori, Ze to nie je potrebné?

Otdzka 4: Akej tazkej a ndro¢nej situdcii momentdlne Celi$§? Ako sa mézZe$ obrdtit na JeziSa
s prosbou o pomoc?

Otdzka 5: Ako mbézeme od Boha prijat dar spasenia?

PLAN ¢iTANIA PYTA]J SA Boha, aby sa s tebou spojil. V modlitbe

zacni tym, Ze spomali§ a pozve§ Boha, aby bol
Pre&itaj si tieto texty postupne kazdy pritomny. Zacni so sistredenim a otvorenostou, aby

den 2H 0 erdenm oan sl si videl, co md dnes Boh pre teba pripravené.

nasledovné kroky - :
CITA]J pomaly cCast Pisma. V§imaj si slovd a frdzy,

Prvy Jdnov list 4:7-12 ktoré ta zaujmu, a v pripade potreby si ich precitaj
Prvy Jdnov list 5:1-15 viackrat.
List Rimanom 5:1-11
List Rimanom 12:9-11 PREMYSIAJ nad tym, ¢o fa zasiahlo. Ako sa tento
Evanjelium podla Jdna 15:1-11 text osobne tyka tvojho zivota?
Evanjelium podla Jana 17:20-26
ODPOVEDA]J na Pismo. Hovor priamo k Bohu
o tom, ¢o mas na mysli a v srdci. Hladaj spésoby ako

zit, ¢o si objavil.




PREDSTAVENIE BIBLICKY TEXT

Minuly tyZzdeni sme hovorili o spaseni. To je riadny e List Kolosanom 2:12
milnik! Ale ¢o dalej? Krst je prvy krok po spaseni. e List Rimanom 6:23
Budeme spolu skiumat symbol krstu - je to ovela viac

ako len pokropenie ¢i ponorenie. Je to obrazom smrti

a vzkriesenia.

PRIiPRAVA

e Viem, trochu morbidne, ale povedz pribeh zvierata, ktoré preukazuje znaky zivota aj po
odseknut{ hlavy.

e Ukdz video z krstu vo vaSom zbore.

e Uk4dz svoj vysokoskolsky diplom alebo obricku ako ilustrdciu jednoduchych symbolov s hlb$im
zmyslom.

e Vytla¢ pokyny na diskusné skupinky (alebo ich posli vedicim).

UPOZORNENIE

V dne$nej téme otvdarame otdzku krstu. Podla Biblie verime, Ze krst je vonkaj$im znakom vnitornej
zmeny - spasenia. Odporicame, aby ste si eSte pred témou v time ujasnili, ako to prakticky funguje
vo vaSom zbore, a ku Comu presne chcete vyzvat svojich mlddeinikov alebo dorastencov (najlepsie
je spytat sa fardra, kazatela ¢i pastora). Premyslajte a modlite sa za konkrétnych ludi a konkrétne

vyzvy, ktoré by im mohli pomoct rdst (vela z nich mo6ze byt pokrsenych v detstve a pod.).

HLAVNA MYSLIENKA

Jezi$ ti neponuka len leps{ Zivot. Ddva ti novy zivot.

CIEL DISKUSIE

Tvoj zivot by sa mal kvoli a vdaka JeziSovi zjavne zmenit. Je na tvojom zivote viditelné, ze Jezi$

Zije v tebe?




UVOD K TEME: ILUSTRACIA

Neviem ¢i ste uz niekedy boli pri tom, ako sa (zvdc$a) na dedine pordzaju sliepky. Ja zatial nie. Aj
ked pri dne$nych cendch vajicok nds to z ekonomického hladiska asi neminie. Budem trochu
morbidny, ale je to zndmy fakt, Ze po pordike, teda odseknuti hlavy, dochddza k silnym posmrtnym

kf¢om, sliepka sa bezhlavo hddze a kope, pésobi zivo, hoci je bez hlavy.

Bez JeziSa sme ako bezhlavd sliepka. Navonok posobime zivo, no v skuto¢nosti sme mrtvi. Viem, ze
to znie tvrdo, ale je to tiez plné nddeje. Uz si sa niekedy citil ako td sliepka? Hoci si sa hybal,
necitil si sa, Ze by si skuto¢ne Zil. Nehovorime iba o normdlnych znakoch Zivota - ako dychanie,
tlkot srdca alebo tancovanie na TikToku. Ideme eSte hlbsie. Pozrel si sa uz niekedy na svoj zivot a
mal si pocit, Ze je naozaj zmysluplny? Méze§ Zit bez toho, aby si mal pocit, Ze na tebe zdlezi.
Mozes dychat bez toho, aby si vedel, na ¢o si bol stvoreny. Méze§ sa hybat bez toho, aby si vedel,
ze Boh v tebe prebyva. Mnohi z nds potrebuju pocut, ze spasenie ndm neddva len ve¢ny Zivot - ddva
ndm to aj novy Zivot. Prdve tu. Prdve teraz. Tu na zemi. Pavol to vysvetluje svojim priatelom

v Kolosdch tym, Ze pripomina symbol, ktory im je zndmy - krst.

BIBLICKY TEXT

»ked ste s nim boli v krste pochovani. Spolu s nim ste boli aj vzkrieseni vierou v moc Boha, ktory ho

vzkriesil z mrtvych.“ List Kolosanom 2:12

KONTEXT

Krst bol v starovekom svete dobre zndmy. V skuto¢nosti bol dstrednym prvkom zidovskych aj
pohanskych tradicii, s ktorymi sa mnohi ludia v meste Kolosy beine stretdvali. Ich konverzia
na zidovstvo zvylajne zahfiala krst, ktory bol vnimany ako ocistenie od necistét ich
predchddzajiceho zivota. V tajomnych pohanskych tradicidch bol ritudl krstu vnimany ako
doslovné ocistenie.

Pavol meni toto porozumenie, robi z krstu nie¢o ovela vicsie. Nie je to len symbol oéistenia - ako
kupel alebo sprcha. Krst je obrazom ukriZzovania a vzkriesenia JeZziSa Krista. Prdve preto je krst tak

délezity.

PRECHOD

Opakovanie: Minuly tyzdenl sme hovorili o spaseni. Spasenie je milnik. Najddlezitej$i moment
Zivota. Ale ¢o potom? Dnes budeme hovorif o tom, Ze tvoj Zivot sa po prijati spasenia musi

viditelne zmenit. Krst je viditelnym vyjadrenim vnutornej zmeny.

UPOZORNENIE - prispbésob podla kontextu vdsho stretnutia, vdsho zboru, vasej denomindcie. MéZe to

zniet napriklad takto:

Je dost mozné, Ze si bol pokrsteny ako malé dieta. To je takd slovenskd tradicia. No je tiez mozné,

ze nie si pokrsteny. V oboch pripadoch by som ta chcel pozvat k premyslaniu o tom, ¢o krst naozaj
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je.



Ak si prijal Jezisa za svojho osobného Spasitela, ak veri§ tomu, Ze bez neho si strateny,

povzbudzujem ta k tomu, aby si urobil dal${ krok - verejné vyznanie.

Spominate si na sliepku, ktori som spominal na zaéiatku? Bezhlavd sliepka dlho nevydrii,
posledné kfce ju opustia a uz nikto nebude méct pochybovat o tom, ze je naozaj mrtva. A ¢o ty? Si
mrtvy alebo Zivy? Ak veri$ tomu, Ze bez JezisSa si bol mrtvy, ak veri§ tomu, Ze Jezi$ ti ddva Zivot, ak
tomu naozaj veri$, potom musi byt na tvojom zivote viditelny rozdiel. V neZivo-nemrtvom stave

nevydrzi§ dlho. Byt akymsi zombiekom nie je trvaly stav.

Je dolezité, aby si porozumel tymto trom veciam skor nez sa rozhodne$ dat pokrstit:

APLIKACIA

1.ZACINA TO V SRDCI

Jezis ta zachranuje. To je vSetko. Bodka. Krst je symbolom. Symbolom toho, ¢o uz Jezi§ v tvojom
zivote urobil. Na vode nie je ni¢ magické. Voda ta nezachrdni. Najprv sa zmeni tvoje srdce, az
potom nasleduje krst. Krst je verejnd oslava toho, ze ta Jezi§ zachrdnil. Vonkaj$ie vyjadrenie

vnutornej zmeny.

Vysvetlim. Na ruke nosim obrucku. Brali sme sa mladi, nebola teda nijako extrémne drahd. Ale je
vzdcna. Hoci nestdla vela pefiazi, je dolezitym symbolom nevycislitelnej hodnoty zdviazku, ktory
som uzavrel so svojou manzelkou. V podstate je to len kov v tvare kruhu. AvSak znamen4d tak vela.

Podobné je to s krstom. Je to malym kuskom tvojho pribehu, ale je symbolom celej tvojej viery
v JeziSa. Tvoj krst je vonkaj$im vyjadrenim tvojej vnutornej zmeny. A ¢o presne vyjadruje? Na Co
voda? Preco nds kropia alebo pondraji? Nie je to nebezpecné? Za tymto ukonom je silny princip.

Pavol sa v liste Kolosanom snazi vysvetlit, o krst znamend pre nasu identitu. Moment tvojho krstu
symbolizuje smrt, pohreb a vzkriesenie Jezisa. Ako krestania mézieme byt sicastou toho istého
duchovného cyklu. Boli sme mrtvi vo svojom hriechu, ale sme vzkriesen{ k Zivotu v Kristovi. Krst je

ovela viac ako studend voda, je mocnym vyjadrenim tvojho vnutorného vzkriesenia.

Duchovne prezivame tdito Zivot meniacu premenu tym, Ze vnimame svoju identitu
v ,spoluukrizovani® a ,spoluvzkrieseni® s Kristom. Boli sme mftvi, no Boh nds priviedol spit
do Zivota. Je to zdzrak. Je to hodné oslavy! Preto oslavujeme, ked sa niekto dd pokrstit. Oslavujeme

vSetko, ¢o Boh v tvojom Zivote vykonal a e$te vykona.
Podobne, ani narodeninova oslava z teba neurobi starSieho ¢loveka. Je to len oslavou skutoénosti,

ze vstupuje$ do dalSieho roku. S krstom je to rovnako. Je to oslavou toho, ¢o Boh uz vykonal. Krst

je symbolickym obrazom duchovnej pravdy.

2.KRST NEZACHRANUJE, NO JE DOLEZITY

Jezi$ jasne hovori, Ze sa mdme pokrstit na znak ndsho zdvizku voci nemu (Matu$ 28:19-20). Krst

ukazuje svetu, ze naSa viera v JeZiSa je verejnd. Jezi$ verejne preukdzal svoju ldsku k ndm, my by

sme mali urobit rovnako. Je to ako s tou obric¢kou. Pripomina ndm aj ludom naokolo zdvizok a
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rozhodnutie, ktoré sme urobili v srdci.




3.JEZIS TI NEPONUKA LEN LEPSi ZIVOT. DAVA TI NOVVY
ZIVOT.

[Ak mdte, ukdZte video z krstu.]

Pozrime sa na jazyk, ktory Pavol pouziva. Ked naSe teld pohlti voda, symbolizuje to hrob, ktory
pohltil Jezisa. Ked sa vynorime a ozve sa potlesk, je to ako pri JeZziSovom vzkrieseni. Je to ako sme
hovorili - krst je obrazom duchovnej pravdy. Bez Jezisa si bol mrftvy. S JeZiSom si bol ,vzkrieseny

do nového Zivota.“

Ludia si ¢asto myslia, Ze hriech je len neprijemnd zdlezitost. Ale Biblia uéi, ze kvoli hriechu sme
mftvi. Apostol Pavol v liste Rimanom (6:23) hovori: ,Lebo mzdou hriechu je smrt a darom Bozej
milosti je veény zivot v JeziSovi Kristovi, naSom Pdnovi.“ Je to vdine, ziadna malichernost. Ludia
nepotrebuju len lepsie sprdvanie. Potrebuju zdchrancu. Bez JeziSa si mftvy. AvSak mdam aj dobré

spravy.

Boh je majster ¢o sa tyka vzkriesenia z mrtvych. Vrdtane teba. Boh méze priniest novy zivot
do tvojich vztahov, emdcii a duchovného Zivota. VSetko to za¢ina tym, Ze on vykond duchovné

vzkriesenie.

Urcite pozndte tie dramatické seridly z nemocni¢ného prostredia. Tieto populdrne programy
sleduju pribehy krdsnych doktorov, ktori zachranujui Zivoty a ich perfektné uclesy stdle drzia.
Takmer v kazdej epizdde sa objavi scéna resuscitdcie. Predstav si plnd operacnu miestnost, ked
zrazu pacientovi prestalo bit srdce. Doktor kri¢i instrukcie, sestri¢ky behaju hore dole, z EKG
pristroja zneje hlasny monotdénny tén. Chirurg si vezme dve elektrddy a pacientovi vysle elektricky

vyboj. S kazdym vybojom sa jeho telo zatrasie.

Bez tych trapnych hereckych vykonov a dramatickej hudby je toto aj tvoj pribeh. Lezal si na stole
mrtvy. Potom JeZi$ zrazil defibrila¢né elektrédy k sebe a poslal do tvojho srdca elektricky Sok. Raz.
Druhy raz. Tret{ raz. Srdce zacéalo bit. Pluca ti naplnil vzduch. Otvorili sa ti oé¢i a kyslik sa navratil

do mozgu. Bol si mrtvy, ale teraz si zivy.

Ludia zosmie$nuju krestanstvo a volaju ho ,barlickou.“ Udajne je viera nieco, ¢o pouzivaju ti slabf,
aby sa podopreli, ako sa pouzivaju barle pri zlomenej nohe. Kiez by to bolo také bandlne.
Potrebujeme viac ako len barlu. Potrebujeme zdchranku. Potrebujeme nudzovi operdciu.
Potrebujeme vzkriesenie. Potrebujeme zdzrak, ktory dokdze vykonat iba Jezi$. Evanjelium nie je o

tom, ze sa zo zlych ludf stanu dobri. Je to vzkriesenie k zivotu. Toto je zdzra¢nd sprdva, ktord Pavol

posiela do Kolos. Hlavnd myslienka: JeZi$ ti nepontuka len lep${ Zivot. Ddva ti novy Zivot.




DISKUSIA

Prejdite spolu cez tieto otdzky. Budte uprimni. Budte otvoreni. Hovorte o tazkych veciach.

Otdazka 1: Bol si uz pokrsteny? Alebo si uz videl krst? Aké to bolo?

Otdzka 2: Co symbolizuje krst?

Otazka 3: Ked si v Kristovi novym stvorenim, ¢o sa na tvojom Zivote meni?

Otdzka 4: Co je jedna vec v tvojom zivote, ktorud by si chcel, aby Boh obnovil alebo napravil? Ako

moze tento proces uzdravenia zacat tento tyzden?

PLAN ¢iTANIA

Preditaj si tieto texty postupne kazdy
den. Pri kazdom texte urob

nasledovné »

Evanjelium podla Matusa 5:16-26
List Hebrejom 13:1-6

List Galatanom 6:16-24

Prvy Petrov list 4:7-11

[zaids 41:10

Evanjelium podla Lukdsa 12:22-26
Zalm 118:6-7

PYTA]J SA Boha, aby sa s tebou spojil. V modlitbe zac¢ni
tym, ze spomali$ a pozve$ Boha, aby bol pritomny. Zac¢ni
so sustredenim a otvorenostou, aby si videl, ¢o md dnes

Boh pre teba pripravené.

CITAJ pomaly &ast Pisma. V§imaj si slovd a frdzy, ktoré

ta zaujmu, a v pripade potreby si ich precitaj viackrat.

PREMYSILAJ nad tym, ¢o ta zasiahlo. Ako sa tento text
osobne tyka tvojho Zivota?

ODPOVEDAJ na Pismo. Hovor priamo k Bohu o tom, ¢o
mas$ na mysli a v srdci. Hladaj sp6soby ako zit, ¢o si

objavil.
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PREDSTAVENIE BIBLICKY TEXT

e List Kolosanom 3:5-10
e List Kolosanom 4:18

Pozerdme sa na list Kolosanom ako na mapu nasej
viery. Zacalo to osobnym spasenim, potom sa to
krstom stdva verejnym, a teraz ideme k praktickym
dopadom. Spasenie je len zaciatok. Co znamend zit
ako krestan? Odpoved je rast. Boh tuzi, aby si rdstol.
V tomto poslednom zamysleni chceme povzbudit
Studentov, aby sa priblizili k Bohu troma sp6sobmi.

PRIPRAVA

e Vyrozprdavaj pribeh (alebo ukdz video), ked Siri nerozumela.
e Prines si ¢repnikovu rastlinu, aby ste mohli hovorit o sprdvnej starostlivosti o nu.

e Vytla¢ pokyny na diskusné skupinky (alebo ich posli vedicim).

HLAVNA MYSLIENKA

Ked sa priblizite k JeziSovi, vzdialite sa od hriechu.

CIEL DISKUSIE

Preskimame, ako vyzerd zivot duchovného rastu - zbavit sa zlych ndavykov, oslobodit sa od hriechu
a budovat zdravé ndvyky.
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UVOD K TEME
ILUSTRACIA

Pamitdam si, ked Apple v roku 2011 spustil Siri. Bol som fanu$ikom filmov s umelou inteligenciou,
takZe moé6j sen mat osobného robotického asistenta sa stal skuto¢nostou. Technoldgia, ktoru
prezentovali v reklamdch, bola absolitne Uzasnd, bol som ohromeny, ked Steve Jobs menoval, ¢o
véetko Siri dokdze. Akondhle som mal Siri v rukdch som zacal testovat, ¢o vSetko dokdze. Pytal
som sa jej otazku za otdzkou, no ona dookola odpovedala: ,Nerozumiem.“ Skusal som zjednodusit
moje poziadavky, len nech niekomu posle sprdvu, no ona uplne skomolila meno, ktoré som

povedal. Tento mé6j maly priatelsky robot vobec nespiial, o sa o iom slubovalo.

Ked som sa predavaca v Apple store opytal na Siri neschopnost odpovedal, Ze sa eSte stdle len uci.
A to bola pravda. Siri sa u¢i a rastie. S kazdym novym operaénym systémom sa technoldgia posuva,
a Siri schopnosti sa zlepSuju. Teraz moézete opravit jej vyslovnost! Ked sa zrodila Siri som si myslel,
ze sa splnil méj sen mat robotického asistenta. No v skuto¢nosti to trvalo roky, kym Siri zacala byt
tym, ako ju predstavoval Steve Jobs.

PRECHOD

Nasa viera je dost podobnd evolucii Siri. Ked sme znovuzrodeni ako novi krestania, je to uzasné.
Ale Co je eSte uzasnejSie je ulit sa a stdvat sa tym, kym nds Boh stvoril. Ako vSetko v Zivote - je to

proces. Podme sa pozriet ako tento proces mo6ze vyzerat v tvojom Zivote.

STUDIUM TEXTU

BIBLICKY TEXT

,Umrtvujte teda to, ¢o je vo vasich udoch pozemske: smilstvo, necistotu, vdsen, zlu Ziadostivost a lakomstvo,
ktore je modlosluzbou. Pre tieto veci prichddza Bozi hnev na neposlusnych synov. Kedysi ste sa v tom aj vy
pohybovali a Zili. Teraz vsak aj vy zhodte zo seba vsetko: hnev, rozhorcenie, zlobu, rihanie, necudné reci
zo svojich ust. Neluhajte si navzdjom, ked ste uz vyzliekli starého cloveka s jeho skutkami a obliekli ste
si noveho, ktory sa obnovuje, aby nadobudol poznanie podla obrazu toho, ktory ho stvoril.”

List Kolosanom 3:5 - 10

PRECHOD

Zhrnutie: Pozerdme sa na list Kolosanom ako na mapu nasej viery. Zacalo to osobnym spasenim,
potom sa to krstom stdva verejnym, a teraz ideme k praktickym dopadom. Spasenie je len zaciatok.
Co znamend zit ako krestan? Odpoved je rast. Boh tuzi, aby si rdastol. V tomto poslednom
zamysleni chceme povzbudit studentov, aby sa pribliZili k Bohu troma spésobmi.

12




APLIKACIA

Tvoj zivot sa zmeni v okamihu, ked sa stane$ krestanom. Prijatim Jezi$a za svojho Spasitela sa
stane$ sucastou Bozej rodiny. Tvoja veCnost bude vyzerat inak, pretoze ked sa skon¢i tvoj Cas
na zemi, bude$ moct strdavit veénost v nebi s JeziSom. Prijatie JeziSa je najdolezitejsie rozhodnutie

v tvojom Zzivote, preto ludia trdvia tolko ¢asu rozprdvanim o fom.

Je vSak doélezité uvedomit si, ze stat sa krestanom je len zaCiatkom tvojej cesty viery. Potom, ¢o sa
rozhodnes nasledovat JeziSa, bude§ krdcat po jeho boku a snazit sa Zit svoj zivot v sulade s jeho
volou. Je ti odpustené vSetko, ¢o si urobili v minulosti, a mdze$ zacat odznova ako nové stvorenie
v Kristovi. Preto ludia hovoria, Ze krestania sd ,znovuzrodeni®. Jezi$ ti ddva uplne Cisty $tit! Pavol
venuje tretiu ¢ast svojho listu Kolosanom tomu, aby im povedal, ako by mali vyuzit tento novy

zacliatok, ktory nasli v Kristovi.

1.PRELOMIT ZLE NAVYKY

Najprv sa musi$ zbavit starych a §kodlivych ndvykov. Pavol ndm konkrétne radi, aby sme zanechali
hnev, zlost, z1€ tuzby, z1€é reci o druhych a vulgdrny jazyk. Hovori, Ze namiesto toho by sme sa mali
,obliect do nového ¢loveka, ktory sa obnovuje v poznani podla obrazu svojho Stvoritela®. \Y
podstate plati, Ze ¢im viac vie$ o Bohu, tym viac sa mo6ze$ stdavat ¢clovekom, ktorym ta Boh stvoril.
O Bohu sa vidy dd dozvediet viac, preto je tak dolezité, aby sme vo vztahu s Bohom nezostali stat

na mieste.

Vo svojej viere moze$ vidy urobit dalsi krok, a ten za¢ina tym, ze sa uci$ viac o Bozej voli. Zamysli

sa nad tym, kde sa prdve teraz nachddza$ na svojej ceste s Kristom.

o Stdle sa citi$ vzdialeny od Boha? Tvojim dal$im krokom méze byt kazdodennd modlitba.
¢ Stdle mds otdzky o tom, kto je Boh? Tvojim dal$im krokom moéze byt kazdodenné ¢itanie Biblie.

e Snazi§ sa zbavit starych, Skodlivych ndvykov z minulosti? Tvojim dal$im krokom méze byt

nadviazanie novych priatelstiev v cirkevnom zbore.

Bez ohladu na to, ako dlho nasledujes$ JeziSa, existuje dal$i krok, ktory moézes§ urobit, aby si sa
k nemu pribliZoval. Ked bude$ nadalej pestovat svoj vztah s Bohom, objavis to ,,nové ja“, o ktorom
hovoril Pavol. Casom, ked sa dozvie$ viac o tom, kto je Boh, sa mu budes$ stdle viac a viac podobat.

Cim viac vie$, tym viac mo6zes$ rast.

Nejde iba o to zbavit sa zlych ndvykov. Musis§ sa tiez vzdat vSetkého, ¢o ti brdni stat sa tym, kym ta

Boh povolal. To nds privdadza k druhému bodu.

2.0SLOBODIT SnA

Pavol kon¢i svoj list Kolosanom radou, aby sa modlili za $irenie JeziSovho posolstva a aby konali
tak, aby mohli priviest ostatnych blizsie k Bohu. Ked Pavol oslavuje svoju slobodu, zakoncuje svoj

list nie¢im trochu zvldstnym. Pozrime sa na posledny ver$ v celej knihe.
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BIBLICKY TEXT

,Méj, Pavlov, pozdrav napisany vlastnou rukou. Pamdtajte na moje okovy. Milost nech je s vami!*
List Kolosanom 4:18

Pavol u¢i o tejto slobode, ktord nachddzame v Kristovi, z doslovného vizenia. Nie je to oxymoron?
Pavlove okolnosti pri pisani tohto listu dokazujui, Ze sloboda v Kristovi nie je podmienend
okolnostami. Je v rimskom vizen{ za to, ze ludom hovoril o JeziSovi, ale napriek tomu piSe tento
list cirkvi v Kolosdch a povzbudzuje ich, aby nadalej zdielali td istd vieru, kvoli ktorej ho uvéznili.
Sloboda v Kristovi je ind. Nezdlez{ na tom, kde ste, co mdte alebo ¢o vdm ostatni urobia. Sloboda,

ktorud nachddzame v Kristovi, je vnutornd. Je medzi nami a Bohom a nikto ndm ju neméze vziat.

,Pamitajte na moje okovy" je dost bizarné zakoncenie. Mohol povedat ,posielam pozdravy“ alebo
nie¢o normadlnejsie, véak? On ich v$ak vyzval, aby si pamitali retaze, ktoré mu obopinali zdpéstia.
Kedze cirkev celila prenasledovaniu, Pavol ich vyzval, aby si pamétali, Ze Boh ho v minulosti
vyslobodil z vdzenia a prenasledovania. Nech uz ¢elili ¢omukolvek, mali si pamétat retaze svojho

priatela.

Ziadna vizenskd cela nie je dost silnd, aby zadrzala to, ¢o Boh robi vo svete. Boh oslobodil Pavla.
To isté urobi aj pre nich. To isté urobi aj pre nds. Kedykolvek celite bolesti, spomente si

na Pavlove retaze. Ten isty Boh, ktory oslobodil Pavla, oslobod{ aj nés.

V Kristovi sa stane$ slobodnym, ked prijmes Jezisa ako svojho Spasitela a prijme$ jeho odpustenie
a milost. Si oslobodeny od veci, ktoré tazko doliehali na tvoje srdce - vina, neistota, chyby
a starosti. Dovodom, preco sa Jezi§ obetoval na krizi, bolo zachrdnit nds z tej temnoty. Tvoja dusa
je teraz slobodnd Zit v jeho milosti a svetle. Stdle budu existovat veci, ktoré ta brzdia alebo mads
pocit, Ze pracuju proti tebe, ale Pavol ndm ukazuje, Ze Boh nds moze aj v tychto momentoch

pouzivat.

Ked prijmes$ svoju slobodu v Kristovi a dovoli§ mu, aby ta oslobodil od tvojich vnitornych bojov,
z tvojich ramien spadne velkd zdtaz. Jezis§ vedel, ze tento novy spdsob zivota bude pre teba ovela
leps$i, a bol ochotny za to zomriet. Prijmi Boziu milost a nechaj sa oslobodit od akéhokolvek

otroctva, v ktorom sa nachadzas.

Potom sa o tento novy, lepsi sposob Zivota podel s ostatnymi. Akondhle zazije$ slobodu, budes sa
o fu chciet podelit. M6ze§ poméct aj ostatnym ndjst slobodu v Kristovi. Modli sa, aby si mohol

jasne hldsat Bozie posolstvo vo vSetkych svojich rozhovoroch s ostatnymi.

Zacni tym, Ze im porozprava$ o svojej vlastnej skisenosti. Jednoducho sa podel o svoj pribeh. Ako
Boh zmenil tvoj zivot? Je velkd Sanca, ze tvoj pribeh o ndjdeni slobody zarezonuje s ludmi

v tvojom okoli a povedie ich k tomu, aby tiez preskumali vztah s JeziSom.

Hovorili sme o do6lezitosti prelomenia starych ndvykov a ndjdenia skuto¢nej slobody, ale ¢im tieto
veci nahradit? Nesta¢i vediet, <o NEMAME robif - musime vediet, <o MAME robit namiesto toho.

To nds privadza k bodu ¢&islo tri.
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3.BUDOVAT ZDRAVE NAVVYKY

Mdm doma zavesend mald rastlinku. Aby bola zdravd a rdstla, vyzaduje si to vlastne dost vela
prace. V presnych intervaloch ju musim polievat presnym mnozstvom vody. Musel som ju presunut
k oknu, aby sa mohla slnit. Dokonca jej pustam klasickd hudbu, lebo som v jednej podivnej studii
¢ital, Ze rastlindm to prospieva. Ak niektory z tychto krokov zanedbdm, listy za¢nu hnednit a

zltnut.

V tvojom Zivote je BoZim cielom tvoj rast. Pri pestovani rastlin je potrebny urcity proces. Musi§
pripravit podu, zasadit semeno, polievat ho a chrdnit pred $kodcami. Medzi malym semenom a

velkou tdrodou je viacero krokov.

ZAVER

To isté plati aj pre tvoj Zivot. Rovnako ako mald kapusta, ktord vyrastd zo zeme, aj ty si uprostred
procesu rastu. VSetko to zacalo tvojou spdsou a krstom. Tvoja viera v JeZiSa ta zasadila a potom ta
krst polial vodou. Teraz je Cas, aby si rdstol. Tvoj pribeh sa nekoné{ spasenim. To je len zaciatok!

Skuto¢ny rast vyZzaduje prdcu a zdamer. Ako na to?

o Citaj si Pismo pri kazdom vychode slnka.
» Kazdy den sa modli.
e Uctievaj Boha svojim Zivotom.

e Pestuj zivotodarni komunitu.

Ked robi§ tieto malé kroky kazdodennej poslu$nosti, pracuje$ na pestovan{ svojej duse. V tvojom
duchovnom pribehu je spdsa zacCiatkom, krst je dalsim krokom, ale to je len zaciatok. Moéze byt
tazké zbavit sa zlych ndvykov a oslobodit sa od hriechu. Preto je klic¢ové, aby sme nase nezdravé
navyky nahradili zdravymi. Uvidi$ to vo svojom vlastnom Zivote - ¢im viac sa priblizi§ k JeziSovi,

tym viac sa vzdiali§ od hriechu. Napreduj, snaz sa rdst vo viere - kazdy jeden defi.
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DISKUSIA

Prejdite spolu tieto otdzky. Budte uprimni. Budte otvoreni. Hovorte o tazkych veciach.

Otdazka 1: Ako sa zbliZujete so svojimi priatelmi? Ako mézZeme robit podobné veci, aby sme sa
priblizovali k Bohu?

Otdazka 2: Ak si krestan, akym spdsobom sa zmenil tvoj Zivot odvtedy, o si prijal Jezisa za svojho
Spasitela? Ked sa pozrie$ spit, ako vyzeral tento proces?

Otdzka 3: Co mozes urobit, aby si sa zdimerne dozvedel viac o Jezisovi?

Otdazka 4: Mds$ v Zivote nejaké $kodlivé navyky, o ktorych si myslis, Ze Boh chce, aby si ich
vo svojom novom Zivote s Nim opustil?

Otdazka 5: Aky je podla teba dalsi krok v tvojom vztahu s Kristom? Ako moézes$ tento krok urobit uz

tento tyzden?

PLAN ¢iTANIA

PYTA]J SA Boha, aby sa s tebou spojil. V modlitbe zac¢ni
o tym, Ze spomali$ a pozveS Boha, aby bol pritomny. Zacéni
Precéitaj si tieto texty postupne 4 . P . P ’ Y : ‘p . y .
i 1 L so sustredenim a otvorenostou, aby si videl, ¢o md dnes
kazdy den. Pri kazdom texte urob

Boh pre teba pripravené.
nasledovné kroky > p DL

Evanjelium podla Matdga 6:33 CITAJ pomaly ¢ast Pisma. Viimaj si slovd a frazy, ktoré

List Rimanom 9:23 ta zaujmu, a v pripade potreby si ich precitaj viackrat.
Zalm 145

List Jakuba 1:17
Evanjelium podla Matusa
13:44-46

List Efezanom 1:22-23
Exodus 20:3

Prislovia 3:9-10

Zalm 27

PREMYSLAJ nad tym, ¢o ta zasiahlo. Ako sa tento text

osobne tyka tvojho Zivota?

ODPOVEDA]J na Pismo. Hovor priamo k Bohu o tom, ¢o
mds$ na mysli a v srdci. Hladaj sposoby ako zit, ¢o si

objavil.
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