
Spomeň si na situáciu, keď si bol chorý alebo keď si potreboval pomoc, a vlastne vyhľadanie
pomoci bolo tvojím prvým krokom.
Hovor o tom, ako si pracoval, aby si si niečo zaslúžil - buď ako dieťa alebo ako tínedžer.
Vytlač pokyny na diskusné skupinky (alebo ich pošli vedúcim).

P R Í P R A V A

List Kolosanom 1:21-27
List Rimanom 10:9 

B I B L I C K Ý  T E X T

Mal si už niekedy pocit, že sa Boh s tebou hrá            
na schovávačku? Niekedy sa môže zdať, že nech sa
snažíš koľko chceš, nevieš ho nikde nájsť. Pri
schovávačke sa často stane, že prehliadneme to, čo
máme priamo pred očami.

To platí aj pri Bohu. Často ho prehliadneme, lebo       
z toho robíme oveľa záhadnejšiu vec, aká to                 
v skutočnosti je. Boha nenájdeme v nejakom
komplikovanom programe alebo nadprirodzenom sne
- Boh je práve teraz s tebou. 

Otvorme si spolu list Kolosanom a poďme zistiť, ako
Pavol pomáhal novým kresťanom odhaliť tajomstvo
ich duchovného života.

P R E D S T A V E N I E

Spasenie je dar - tvojou úlohou je to len prijať.

H L A V N Á  M Y Š L I E N K A

Na začiatok série je dôležité, aby každý študent rozumel evanjeliu a mal možnosť prijať spasenie.

C I E Ľ  D I S K U S I E

VIDEO

Odporúčame pozrieť si toto
video - Bible projekt:
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[Porozprávaj príbeh o tom, keď si bol chorý alebo v problémoch a hneď si vyhľadal pomoc (môj príklad by
bol to, ako som mal zápal slepého čreva a hneď som utekal na pohotovosť, pretože tento stav sa veľmi
rýchlo môže zmeniť na život ohrozujúci)]

Ak by som len ignoroval problém, mohol by som utrpieť trvalé následky, dokonca zomrieť. Musel
som si priznať, že potrebujem pomoc, aby som našiel uzdravenie. Platí to tak aj v živote. Prvý krok
pri akomkoľvek probléme je vyhľadať pomoc. Ak chceš vyhlásiť bankrot, musíš priznať, že si         
na mizine. Ak chceš, aby ti vyoperovali slepé črevo, musíš priznať, že si v bolestiach. Ak chceš
večný život s Ježišom, musíš priznať, že si bez neho stratený.

Ú V O D  K  T É M E :  I L U S T R Á C I A

„Aj vás, ktorí ste kedysi boli odcudzení a nepriateľskí k Bohu svojím zmýšľaním a zlými skutkami, teraz      
s ním zmieril, keď vo svojom pozemskom tele podstúpil smrť, aby vás postavil pred Božiu tvár svätých,
nepoškvrnených a bezúhonných, ak totiž vytrváte pevní a stáli vo viere, ak sa neodkloníte od nádeje
evanjelia, ktoré ste počuli a ktoré sa hlása všetkému tvorstvu pod nebom. Ja, Pavol, som sa stal jeho
služobníkom. Teraz sa radujem, že za vás trpím a dopĺňam vo svojom tele, čo chýba Kristovým utrpeniam
pre dobro jeho tela, ktorým je Cirkev. Ja som sa stal jej služobníkom v súlade s Božím plánom, ktorý mi bol
zverený pre vás, aby som takto naplnil Božie slovo, tajomstvo ukryté od vekov a od pokolení, ale teraz
zjavené jeho svätým. Im chcel Boh dať poznať, aké je bohatstvo slávy tohto tajomstva medzi pohanmi. Ním
je Kristus vo vás — nádej slávy.” List Kolosanom 1:21 - 27

B I B L I C K Ý  T E X T

K O N T E X T

Všetci sme už niekedy potrebovali pomoc. Či už to bolo doučovanie pred písomkou alebo lekárska
diagnóza, prvým krokom je vždy priznanie, že potrebuješ pomoc. Ak nestíhaš v škole, potrebuješ
ísť za učiteľom, aby ti dal čas navyše. Ak máš chrípku, potrebuješ sa odtestovať, aby si mohol
dostať správne lieky. Ak sa trápiš so závislosťou, prvým krokom k zmene je priznanie, že máš
problém. Platí to aj o vzťahu s Ježišom. Aby si mohol zažiť spasenie, musíš si priznať, že potrebuješ
záchranu.

P R E C H O D

Pavol napísal tento list Kolosanom, aby pomohol mladým veriacim porozumieť ich novonájdenej
viere. Keď Pavol učeníkoval a rozvíjal tento nový zbor v rímskej ríše, začal základmi. Čo je
najzákladnejším kameňom kresťanskej teológie? Ježiš! Preto Pavol odpovedá na túto zásadnú
otázku: Kto je Ježiš?

Prečo písal Pavol list, ktorý znie tak… jednoducho? List Kolosanom je v podstate základná škola
kresťanstva. Je to preto, lebo tento zbor mal jeden problém. Nejakí falošní učitelia rozšírili
vymyslenú teóriu o Ježišovi. Údajne nebol tým, za koho sa vydával. Títo presvedčiví falošní proroci
začali podrývať základy nového zboru. Pavol chcel dať veci na pravú mieru a preto napísal svojim
priateľom tento krátky a jednoduchý list.
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P R E C HOD

Na začiatku 19-teho storočia, dávno pred televíziou a kinom, bol svet fascinovaný súkromným
detektívom, ktorý mal bizardné metódy a briliantný dôvtip. Vášniví čitatelia by zhltli príbehy
Sherlocka Holmesa tak, ako my dnes seriály na Netflixe. Stránky týchto kníh boli plné zvratov,
napätia a dobrodružstiev, ktoré vyvolávali zimomriavky, hoci to bolo celé iba fikcia. Všetci
milujeme dobrý napínavý príbeh.

Kresťanstvo bolo v prvom storočí tiež veľkou záhadou. Prečo syn tesára z Judska menil svet? Ako
bolo možné, že lídri prvej cirkvi mali moc nad chorobami a zákonmi prírody? Kresťania v Kolosách
boli prevažne nežidia. Tak ako mali nasledovať učenie židovského Rabbiho? Pavol im píše krátky,
no hlboko teologický list, aby im pomohol ich otázky zasadiť do kontextu a priniesol tak
vysvetlenie záhady.

V prvej kapitole Pavol odkazuje na veľké a „slávne“ tajomstvo. Potom to vysvetľuje ako „Kristus vo
vás, nádej slávy“ (List Kolosanom 1:27). Vo všetkých starovekých tradíciach bohovia prebývali        
v neživých objektoch (sochy alebo svätyne). Avšak náš Boh je osobný. On neprebýva vo veciach,
prebýva v nás.

Ako sme už spomínali, noví veriaci zaplavili stretnutia cirkevného zboru v Kolosách. Bolo to nové
a živé spoločenstvo v centre mesta. Väčšina obyvateľov mesta bola zvyknutá na mystické
náboženstvá a rituály, preto urobili tú chybu, že sa snažili tieto veci aplikovať aj v ich vzťahu          
k Ježišovi. Snažili sa spojiť nasledovanie Ježiša s pohanskými rituálmi, oslavami splnu a denným
horoskopom. Sami seba presvedčili, že si nejakým spôsobom môžu sami získať cestu k Bohu.

Pavol učil, že nemusíš k Ježišovi pridávať žiadne správne rituály alebo náboženské tradície -
potrebuješ iba Ježiša. To je to! Bodka. Žiadne prídavky. Museli si jednoducho priznať, že potrebujú
pomoc a prijať Ježiša, takého aký je. Avšak podľa listu Kolosanom sa zdá, že táto život-
premieňajúca pravda ostáva pre mnohých tajomstvom. „…tajomstvo ukryté od vekov a od pokolení, ale
teraz zjavené jeho svätým.“ - List Kolosanom 1:26. Práve tu musíme začať. Pavol im ponúka
rozlúštenie tajomstva.

A P L I K Á C I A

Mal si už niekedy pocit, že sa Boh s tebou hrá na schovávačku? Niekedy sa môže zdať, že nech sa
snažíš koľko chceš, nevieš ho nikde nájsť. Pri schovávačke sa často stane, že prehliadneme to, čo
máme priamo pred očami. To platí aj pri Bohu. Často ho prehliadneme, lebo z toho robíme oveľa
záhadnejšiu vec aká to v skutočnosti je. Boha nenájdeme v nejakom komplikovanom programe
alebo nadprirodzenom sne - Boh je práve teraz s tebou. Boh je s tebou - práve teraz. Boh je s tebou
- navždy. Nemôžeš si nijako zaslúžiť prístup k Bohu. To je moc evanjelia. To bremeno nie je         
na tvojich pleciach. Je dokonané!

Keď som bol dieťa, celú sobotu som makal, aby som si zaslúžil vreckové. Hrabal som lístie, čistil
bazén, vysával, skrýval hračky pod posteľ a podobne. Nerobil som to pre radosť. Robil som to,
pretože som chcel v nedeľu ráno dostať päť eur. Musel som si ich zaslúžiť. Nedostal som peniaze  
od mamky len tak za nič. Musel som makať a poriadne sa zapotiť, aby som ukázal, že som hodný
vreckového.
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Niekedy možno pristupujeme k duchovnému životu podobne. ALE spasenie si nemôžeme nijako
zalúžiť. Je to Boží dar. Musíme si len priznať, že ho potrebujeme. A prijať ho. A to platí pre nás aj
dnes.

Spasenie je pre hocikoho a každého, kto sa rozhodne ho prijať. Spasenie pochádza z Božej štedrosti
a milosti. Je to dar. Zadarmo. Nemôžeš si ho zaslúžiť ani kúpiť. Stačí ho prijať. Nemusíš sa
špeciálne obliekať, naučiť sa naspamäť konkrétnu modlitbu alebo sa zúčastňovať náboženských
osláv. Je to zadarmo!

Autor Steve Lawson vysvetľuje, že „spasenie nie je odmenou pre spravodlivých, ale skôr darom pre
vinných.“ Nemôžeš prijať dar spasenia bez toho, aby si porozumel svojej vine. Nemôžeš sa do neba
vyšplhať po svojom rebríku. Potrebuješ, aby ťa Boh zodvihol. Všetko začína priznaním, že
potrebuješ pomoc. Boh pomáha bezmocným - nie namysleným. Hľadaj pomoc u Boha, tam nájdeš
nádej. Hlavná myšlienka: Spasenie je dar - nemôžeš si ho zaslúžiť. Musíš ho len prijať.

To nás privádza k najdôležitejšej otázke, ktorú si musíš zodpovedať. Už si skutočne zažil život
premieňajúci zázrak spasenia? V liste Rimanom 10:9 sa píše: „Pretože ak svojimi ústami vyznáš
Ježiša ako Pána a vo svojom srdci uveríš, že Boh ho vzkriesil z mŕtvych, budeš spasený.“ 

Nie je to zložité ani zamotané. Záhada vyriešená. Na tebe je len priznať, veriť a vyznať. PRIZNAŤ
SI, že si hriešny (List Rimanom 3:23 a 6:23). VERIŤ v Ježiša ako Pána (Ján 6:40). VYZNAŤ svoju
vieru v Ježiša (Rimanom 10:9). Je to proces. Neexistuje plán desiatich krokov. Neexistuje magické
zaklínadlo. Nemusíš si nič kúpiť. Musíš len vyznať v modlitbe Ježišovi svoje hriechy a dôverovať
mu.

Neexistuje žiadna špeciálna konkrétna modlitba vyznania. Ide o tvoje srdce!

Ak nevieš, ako sa modliť, môže to znieť napríklad takto: „Ježiš, vyznávam, že som robil chyby.
Zhrešil som a potrebujem tvoje odpustenie. Verím, že si prišiel na zem, zomrel a vstal, aby si ma
zmieril s Bohom. Vyznávam ťa ako Pána a odovzdávam ti svoj život. Dávam ti moju minulosť,
prítomnosť a budúcnosť. Prosím, použi si môj život pre svoju slávu. Amen.“

Z Á V E R
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V Ý Z V A

D I S K U S I A

Prejdite spolu tieto otázky. Buďte úprimní. Buďte otvorení. Hovorte o ťažkých veciach.

Otázka 1: Kedy naposledy si niekoho prosil o pomoc? Myslíš si, že by sa situácia vyvinula inak, ak

by si sa snažil to vyriešiť sám?

Otázka 2: Prečítaj si znovu List Kolosanom 1:21-22. Čo nás tieto verše učia o spasení?

Otázka 3: Podobne ako ľudia v Kolosách, ako sa dnešní ľudia môžu snažiť si odpracovať alebo

zaslúžiť lístok do neba? Prečo Pavol hovorí, že to nie je potrebné?

Otázka 4: Akej ťažkej a náročnej situácii momentálne čelíš? Ako sa môžeš obrátiť na Ježiša            

s prosbou o pomoc?

Otázka 5: Ako môžeme od Boha prijať dar spasenia?

Prečítaj si tieto texty postupne každý
deň. Pri každom texte urob
nasledovné kroky → 

Prvý Jánov list 4:7-12  
Prvý Jánov list 5:1-15  
List Rimanom 5:1-11  
List Rimanom 12:9-11  
Evanjelium podľa Jána 15:1-11  
Evanjelium podľa Jána 17:20-26

P L Á N  Č Í T A N I A PÝTAJ SA Boha, aby sa s tebou spojil. V modlitbe
začni tým, že spomalíš a pozveš Boha, aby bol
prítomný. Začni so sústredením a otvorenosťou, aby
si videl, čo má dnes Boh pre teba pripravené.

ČÍTAJ pomaly časť Písma. Všímaj si slová a frázy,
ktoré ťa zaujmú, a v prípade potreby si ich prečítaj
viackrát.

PREMÝŠĽAJ nad tým, čo ťa zasiahlo. Ako sa tento
text osobne týka tvojho života?

ODPOVEDAJ na Písmo. Hovor priamo k Bohu         
o tom, čo máš na mysli a v srdci. Hľadaj spôsoby ako
žiť, čo si objavil.
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Viem, trochu morbídne, ale povedz príbeh zvieraťa, ktoré preukazuje znaky života aj po
odseknutí hlavy.
Ukáž video z krstu vo vašom zbore.
Ukáž svoj vysokoškolský diplom alebo obrúčku ako ilustráciu jednoduchých symbolov s hlbším
zmyslom.
Vytlač pokyny na diskusné skupinky (alebo ich pošli vedúcim).

P R Í P R A V A

List Kolosanom 2:12
List Rimanom 6:23 

B I B L I C K Ý  T E X T

Minulý týždeň sme hovorili o spasení. To je riadny
míľnik! Ale čo ďalej? Krst je prvý krok po spasení.
Budeme spolu skúmať symbol krstu - je to oveľa viac
ako len pokropenie či ponorenie. Je to obrazom smrti
a vzkriesenia.

P R E D S T A V E N I E

V dnešnej téme otvárame otázku krstu. Podľa Biblie veríme, že krst je vonkajším znakom vnútornej
zmeny - spasenia. Odporúčame, aby ste si ešte pred témou v tíme ujasnili, ako to prakticky funguje
vo vašom zbore, a ku čomu presne chcete vyzvať svojich mládežníkov alebo dorastencov (najlepšie
je spýtať sa farára, kazateľa či pastora). Premýšľajte a modlite sa za konkrétnych ľudí a konkrétne
výzvy, ktoré by im mohli pomôcť rásť (veľa z nich môže byť pokrsených v detstve a pod.).

U P O Z O R N E N I E

Ježiš ti neponúka len lepší život. Dáva ti nový život.

H L A V N Á  M Y Š L I E N K A

Tvoj život by sa mal kvôli a vďaka Ježišovi zjavne zmeniť. Je na tvojom živote viditeľné, že Ježiš
žije v tebe?

C I E Ľ  D I S K U S I E
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Neviem či ste už niekedy boli pri tom, ako sa (zväčša) na dedine porážajú sliepky. Ja zatiaľ nie. Aj
keď pri dnešných cenách vajíčok nás to z ekonomického hľadiska asi neminie. Budem trochu
morbídny, ale je to známy fakt, že po porážke, teda odseknutí hlavy, dochádza k silným posmrtným
kŕčom, sliepka sa bezhlavo hádže a kope, pôsobí živo, hoci je bez hlavy. 

Bez Ježiša sme ako bezhlavá sliepka. Navonok pôsobíme živo, no v skutočnosti sme mŕtvi. Viem, že
to znie tvrdo, ale je to tiež plné nádeje. Už si sa niekedy cítil ako tá sliepka? Hoci si sa hýbal,
necítil si sa, že by si skutočne žil. Nehovoríme iba o normálnych znakoch života - ako dýchanie,
tlkot srdca alebo tancovanie na TikToku. Ideme ešte hlbšie. Pozrel si sa už niekedy na svoj život a
mal si pocit, že je naozaj zmysluplný? Môžeš žiť bez toho, aby si mal pocit, že na tebe záleží.
Môžeš dýchať bez toho, aby si vedel, na čo si bol stvorený. Môžeš sa hýbať bez toho, aby si vedel,  
že Boh v tebe prebýva. Mnohí z nás potrebujú počuť, že spasenie nám nedáva len večný život - dáva
nám to aj nový život. Práve tu. Práve teraz. Tu na zemi. Pavol to vysvetľuje svojim priateľom           
v Kolosách tým, že pripomína symbol, ktorý im je známy - krst.

„…keď ste s ním boli v krste pochovaní. Spolu s ním ste boli aj vzkriesení vierou v moc Boha, ktorý ho
vzkriesil z mŕtvych.“ List Kolosanom 2:12

B I B L I C K Ý  T E X T

Ú V O D  K  T É M E :  I L U S T R Á C I A

K O N T E X T

Krst bol v starovekom svete dobre známy. V skutočnosti bol ústredným prvkom židovských aj
pohanských tradícií, s ktorými sa mnohí ľudia v meste Kolosy bežne stretávali. Ich konverzia        
na židovstvo zvyčajne zahŕňala krst, ktorý bol vnímaný ako očistenie od nečistôt ich
predchádzajúceho života. V tajomných pohanských tradíciách bol rituál krstu vnímaný ako
doslovné očistenie. 

Pavol mení toto porozumenie, robí z krstu niečo oveľa väčšie. Nie je to len symbol očistenia - ako
kúpeľ alebo sprcha. Krst je obrazom ukrižovania a vzkriesenia Ježiša Krista. Práve preto je krst tak
dôležitý.

P R E C H O D

Opakovanie: Minulý týždeň sme hovorili o spasení. Spasenie je míľnik. Najdôležitejší moment
života. Ale čo potom? Dnes budeme hovoriť o tom, že tvoj život sa po prijatí spasenia musí
viditeľne zmeniť. Krst je viditeľným vyjadrením vnútornej zmeny.

UPOZORNENIE - prispôsob podľa kontextu vášho stretnutia, vášho zboru, vašej denominácie. Môže to
znieť napríklad takto:

Je dosť možné, že si bol pokrstený ako malé dieťa. To je taká slovenská tradícia. No je tiež možné,
že nie si pokrstený. V oboch prípadoch by som ťa chcel pozvať k premýšľaniu o tom, čo krst naozaj
je. 
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Ak si prijal Ježiša za svojho osobného Spasiteľa, ak veríš tomu, že bez neho si stratený,
povzbudzujem ťa k tomu, aby si urobil ďalší krok - verejné vyznanie. 

Spomínate si na sliepku, ktorú som spomínal na začiatku? Bezhlavá sliepka dlho nevydrží,
posledné kŕče ju opustia a už nikto nebude môcť pochybovať o tom, že je naozaj mŕtva. A čo ty? Si
mŕtvy alebo živý? Ak veríš tomu, že bez Ježiša si bol mŕtvy, ak veríš tomu, že Ježiš ti dáva život, ak
tomu naozaj veríš, potom musí byť na tvojom živote viditeľný rozdiel. V neživo-nemŕtvom stave
nevydržíš dlho. Byť akýmsi zombiekom nie je trvalý stav.

Je dôležité, aby si porozumel týmto trom veciam skôr než sa rozhodneš dať pokrstiť:

A P L I K Á C I A

Ježiš ťa zachraňuje. To je všetko. Bodka. Krst je symbolom. Symbolom toho, čo už Ježiš v tvojom
živote urobil. Na vode nie je nič magické. Voda ťa nezachráni. Najprv sa zmení tvoje srdce, až
potom nasleduje krst. Krst je verejná oslava toho, že ťa Ježiš zachránil. Vonkajšie vyjadrenie
vnútornej zmeny.

Vysvetlím. Na ruke nosím obrúčku. Brali sme sa mladí, nebola teda nijako extrémne drahá. Ale je
vzácna. Hoci nestála veľa peňazí, je dôležitým symbolom nevýčisliteľnej hodnoty záväzku, ktorý
som uzavrel so svojou manželkou. V podstate je to len kov v tvare kruhu. Avšak znamená tak veľa.

Podobné je to s krstom. Je to malým kúskom tvojho príbehu, ale je symbolom celej tvojej viery       
v Ježiša. Tvoj krst je vonkajším vyjadrením tvojej vnútornej zmeny. A čo presne vyjadruje? Na čo
voda? Prečo nás kropia alebo ponárajú? Nie je to nebezpečné? Za týmto úkonom je silný princíp.

Pavol sa v liste Kolosanom snaží vysvetliť, čo krst znamená pre našu identitu. Moment tvojho krstu
symbolizuje smrť, pohreb a vzkriesenie Ježiša. Ako kresťania môžeme byť súčasťou toho istého
duchovného cyklu. Boli sme mŕtvi vo svojom hriechu, ale sme vzkriesení k životu v Kristovi. Krst je
oveľa viac ako studená voda, je mocným vyjadrením tvojho vnútorného vzkriesenia.

Duchovne prežívame túto život meniacu premenu tým, že vnímame svoju identitu                     
v „spoluukrižovaní“ a „spoluvzkriesení“ s Kristom. Boli sme mŕtvi, no Boh nás priviedol späť       
do života. Je to zázrak. Je to hodné oslavy! Preto oslavujeme, keď sa niekto dá pokrstiť. Oslavujeme
všetko, čo Boh v tvojom živote vykonal a ešte vykoná.

Podobne, ani narodeninová oslava z teba neurobí staršieho človeka. Je to len oslavou skutočnosti,
že vstupuješ do ďalšieho roku. S krstom je to rovnako. Je to oslavou toho, čo Boh už vykonal. Krst
je symbolickým obrazom duchovnej pravdy.

1 . Z A Č Í N A  T O  V  S R D C I

2 . K R S T  N E Z A C H R A Ň U J E ,  N O  J E  D Ô L E Ž I T Ý

Ježiš jasne hovorí, že sa máme pokrstiť na znak nášho záväzku voči nemu (Matúš 28:19-20). Krst
ukazuje svetu, že naša viera v Ježiša je verejná. Ježiš verejne preukázal svoju lásku k nám, my by
sme mali urobiť rovnako. Je to ako s tou obrúčkou. Pripomína nám aj ľuďom naokolo záväzok a
rozhodnutie, ktoré sme urobili v srdci.
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[Ak máte, ukážte video z krstu.]

Pozrime sa na jazyk, ktorý Pavol používa. Keď naše telá pohltí voda, symbolizuje to hrob, ktorý
pohltil Ježiša. Keď sa vynoríme a ozve sa potlesk, je to ako pri Ježišovom vzkriesení. Je to ako sme
hovorili - krst je obrazom duchovnej pravdy. Bez Ježiša si bol mŕtvy. S Ježišom si bol „vzkriesený  
do nového života.“ 

Ľudia si často myslia, že hriech je len nepríjemná záležitosť. Ale Biblia učí, že kvôli hriechu sme
mŕtvi. Apoštol Pavol v liste Rimanom (6:23) hovorí: „Lebo mzdou hriechu je smrť a darom Božej
milosti je večný život v Ježišovi Kristovi, našom Pánovi.“ Je to vážne, žiadna malichernosť. Ľudia
nepotrebujú len lepšie správanie. Potrebujú záchrancu. Bez Ježiša si mŕtvy. Avšak mám aj dobré
správy.

Boh je majster čo sa týka vzkriesenia z mŕtvych. Vrátane teba. Boh môže priniesť nový život         
do tvojich vzťahov, emócií a duchovného života. Všetko to začína tým, že on vykoná duchovné
vzkriesenie.

Určite poznáte tie dramatické seriály z nemocničného prostredia. Tieto populárne programy
sledujú príbehy krásnych doktorov, ktorí zachraňujú životy a ich perfektné účesy stále držia.
Takmer v každej epizóde sa objaví scéna resuscitácie. Predstav si plnú operačnú miestnosť, keď
zrazu pacientovi prestalo biť srdce. Doktor kričí inštrukcie, sestričky behajú hore dole, z EKG
prístroja zneje hlasný monotónny tón. Chirurg si vezme dve elektródy a pacientovi vyšle elektrický
výboj. S každým výbojom sa jeho telo zatrasie.

Bez tých trápnych hereckých výkonov a dramatickej hudby je toto aj tvoj príbeh. Ležal si na stole
mŕtvy. Potom Ježiš zrazil defibrilačné elektródy k sebe a poslal do tvojho srdca elektrický šok. Raz.
Druhý raz. Tretí raz. Srdce začalo biť. Pľúca ti naplnil vzduch. Otvorili sa ti oči a kyslík sa navrátil
do mozgu. Bol si mŕtvy, ale teraz si živý.

Ľudia zosmiešňujú kresťanstvo a volajú ho „barličkou.“ Údajne je viera niečo, čo používajú tí slabí,
aby sa podopreli, ako sa používajú barle pri zlomenej nohe. Kiež by to bolo také banálne.
Potrebujeme viac ako len barlu. Potrebujeme záchranku. Potrebujeme núdzovú operáciu.
Potrebujeme vzkriesenie. Potrebujeme zázrak, ktorý dokáže vykonať iba Ježiš. Evanjelium nie je o
tom, že sa zo zlých ľudí stanú dobrí. Je to vzkriesenie k životu. Toto je zázračná správa, ktorú Pavol
posiela do Kolos. Hlavná myšlienka: Ježiš ti neponúka len lepší život. Dáva ti nový život.

3 . J E Ž I Š  T I  N E P O N Ú K A  L E N  L E P Š Í  Ž I V O T .  D Á V A  T I  N O V Ý

Ž I V O T .
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Prejdite spolu cez tieto otázky. Buďte úprimní. Buďte otvorení. Hovorte o ťažkých veciach.

Otázka 1: Bol si už pokrstený? Alebo si už videl krst? Aké to bolo?

Otázka 2: Čo symbolizuje krst?

Otázka 3: Keď si v Kristovi novým stvorením, čo sa na tvojom živote mení?

Otázka 4: Čo je jedna vec v tvojom živote, ktorú by si chcel, aby Boh obnovil alebo napravil? Ako

môže tento proces uzdravenia začať tento týždeň?

Prečítaj si tieto texty postupne každý
deň. Pri každom texte urob
nasledovné → 

Evanjelium podľa Matúša 5:16-26
List Hebrejom 13:1-6
List Galaťanom 6:16-24
Prvý Petrov list 4:7-11
Izaiáš 41:10
Evanjelium podľa Lukáša 12:22-26
Žalm 118:6-7 

P L Á N  Č Í T A N I A PÝTAJ SA Boha, aby sa s tebou spojil. V modlitbe začni
tým, že spomalíš a pozveš Boha, aby bol prítomný. Začni
so sústredením a otvorenosťou, aby si videl, čo má dnes
Boh pre teba pripravené.

ČÍTAJ pomaly časť Písma. Všímaj si slová a frázy, ktoré
ťa zaujmú, a v prípade potreby si ich prečítaj viackrát.

PREMÝŠĽAJ nad tým, čo ťa zasiahlo. Ako sa tento text
osobne týka tvojho života?

ODPOVEDAJ na Písmo. Hovor priamo k Bohu o tom, čo
máš na mysli a v srdci. Hľadaj spôsoby ako žiť, čo si
objavil.

D I S K U S I A
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Vyrozprávaj príbeh (alebo ukáž video), keď Siri nerozumela.
Prines si črepníkovú rastlinu, aby ste mohli hovoriť o správnej starostlivosti o ňu.
Vytlač pokyny na diskusné skupinky (alebo ich pošli vedúcim).

P R Í P R A V A

List Kolosanom 3:5-10
List Kolosanom 4:18

B I B L I C K Ý  T E X T

Pozeráme sa na list Kolosanom ako na mapu našej
viery. Začalo to osobným spasením, potom sa to
krstom stáva verejným, a teraz ideme k praktickým
dopadom. Spasenie je len začiatok. Čo znamená žiť
ako kresťan? Odpoveď je rast. Boh túži, aby si rástol.
V tomto poslednom zamyslení chceme povzbudiť
študentov, aby sa priblížili k Bohu troma spôsobmi.

P R E D S T A V E N I E

Keď sa priblížite k Ježišovi, vzdialite sa od hriechu.

H L A V N Á  M Y Š L I E N K A

Preskúmame, ako vyzerá život duchovného rastu – zbaviť sa zlých návykov, oslobodiť sa od hriechu
a budovať zdravé návyky. 

C I E Ľ  D I S K U S I E
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Pamätám si, keď Apple v roku 2011 spustil Siri. Bol som fanúšikom filmov s umelou inteligenciou,
takže môj sen mať osobného robotického asistenta sa stal skutočnosťou. Technológia, ktorú
prezentovali v reklamách, bola absolútne úžasná, bol som ohromený, keď Steve Jobs menoval, čo
všetko Siri dokáže. Akonáhle som mal Siri v rukách som začal testovať, čo všetko dokáže. Pýtal
som sa jej otázku za otázkou, no ona dookola odpovedala: „Nerozumiem.“ Skúšal som zjednodušiť
moje požiadavky, len nech niekomu pošle správu, no ona úplne skomolila meno, ktoré som
povedal. Tento môj malý priateľský robot vôbec nespĺňal, čo sa o ňom sľubovalo.

Keď som sa predavača v Apple store opýtal na Siri neschopnosť odpovedal, že sa ešte stále len učí.
A to bola pravda. Siri sa učí a rastie. S každým novým operačným systémom sa technológia posúva,
a Siri schopnosti sa zlepšujú. Teraz môžete opraviť jej výslovnosť! Keď sa zrodila Siri som si myslel,
že sa splnil môj sen mať robotického asistenta. No v skutočnosti to trvalo roky, kým Siri začala byť
tým, ako ju predstavoval Steve Jobs.

I L U S T R Á C I A

P R E C H O D

Naša viera je dosť podobná evolúcii Siri. Keď sme znovuzrodení ako noví kresťania, je to úžasné.
Ale čo je ešte úžasnejšie je učiť sa a stávať sa tým, kým nás Boh stvoril. Ako všetko v živote - je to
proces. Poďme sa pozrieť ako tento proces môže vyzerať v tvojom živote.

Ú V O D  K  T É M E

„Umŕtvujte teda to, čo je vo vašich údoch pozemské: smilstvo, nečistotu, vášeň, zlú žiadostivosť a lakomstvo,
ktoré je modloslužbou. Pre tieto veci prichádza Boží hnev na neposlušných synov. Kedysi ste sa v tom aj vy
pohybovali a žili. Teraz však aj vy zhoďte zo seba všetko: hnev, rozhorčenie, zlobu, rúhanie, necudné reči     
zo svojich úst. Neluhajte si navzájom, keď ste už vyzliekli starého človeka s jeho skutkami a obliekli ste         
si nového, ktorý sa obnovuje, aby nadobudol poznanie podľa obrazu toho, ktorý ho stvoril.”
List Kolosanom 3:5 - 10

B I B L I C K Ý  T E X T

Š T Ú D I U M  T E X T U

P R E C HOD

Zhrnutie: Pozeráme sa na list Kolosanom ako na mapu našej viery. Začalo to osobným spasením,
potom sa to krstom stáva verejným, a teraz ideme k praktickým dopadom. Spasenie je len začiatok.
Čo znamená žiť ako kresťan? Odpoveď je rast. Boh túži, aby si rástol. V tomto poslednom
zamyslení chceme povzbudiť študentov, aby sa priblížili k Bohu troma spôsobmi.
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A P L I K Á C I A

Tvoj život sa zmení v okamihu, keď sa staneš kresťanom. Prijatím Ježiša za svojho Spasiteľa sa
staneš súčasťou Božej rodiny. Tvoja večnosť bude vyzerať inak, pretože keď sa skončí tvoj čas       
na zemi, budeš môcť stráviť večnosť v nebi s Ježišom. Prijatie Ježiša je najdôležitejšie rozhodnutie
v tvojom živote, preto ľudia trávia toľko času rozprávaním o ňom.

Je však dôležité uvedomiť si, že stať sa kresťanom je len začiatkom tvojej cesty viery. Potom, čo sa
rozhodneš nasledovať Ježiša, budeš kráčať po jeho boku a snažiť sa žiť svoj život v súlade s jeho
vôľou. Je ti odpustené všetko, čo si urobili v minulosti, a môžeš začať odznova ako nové stvorenie   
v Kristovi. Preto ľudia hovoria, že kresťania sú „znovuzrodení“. Ježiš ti dáva úplne čistý štít! Pavol
venuje tretiu časť svojho listu Kolosanom tomu, aby im povedal, ako by mali využiť tento nový
začiatok, ktorý našli v Kristovi.  

1 . P R E L O M I Ť  Z L É  N Á V Y K Y  

Najprv sa musíš zbaviť starých a škodlivých návykov. Pavol nám konkrétne radí, aby sme zanechali
hnev, zlosť, zlé túžby, zlé reči o druhých a vulgárny jazyk. Hovorí, že namiesto toho by sme sa mali
„obliecť do nového človeka, ktorý sa obnovuje v poznaní podľa obrazu svojho Stvoriteľa“.               V
podstate platí, že čím viac vieš o Bohu, tým viac sa môžeš stávať človekom, ktorým ťa Boh stvoril.
O Bohu sa vždy dá dozvedieť viac, preto je tak dôležité, aby sme vo vzťahu s Bohom nezostali stáť
na mieste. 

Vo svojej viere môžeš vždy urobiť ďalší krok, a ten začína tým, že sa učíš viac o Božej vôli. Zamysli
sa nad tým, kde sa práve teraz nachádzaš na svojej ceste s Kristom.

Stále sa cítiš vzdialený od Boha? Tvojím ďalším krokom môže byť každodenná modlitba.
Stále máš otázky o tom, kto je Boh? Tvojím ďalším krokom môže byť každodenné čítanie Biblie.
Snažíš sa zbaviť starých, škodlivých návykov z minulosti? Tvojím ďalším krokom môže byť
nadviazanie nových priateľstiev v cirkevnom zbore.  

Bez ohľadu na to, ako dlho nasleduješ Ježiša, existuje ďalší krok, ktorý môžeš urobiť, aby si sa        
k nemu približoval. Keď budeš naďalej pestovať svoj vzťah s Bohom, objavíš to „nové ja“, o ktorom
hovoril Pavol. Časom, keď sa dozvieš viac o tom, kto je Boh, sa mu budeš stále viac a viac podobať.
Čím viac vieš, tým viac môžeš rásť.   

Nejde iba o to zbaviť sa zlých návykov. Musíš sa tiež vzdať všetkého, čo ti bráni stať sa tým, kým ťa
Boh povolal. To nás privádza k druhému bodu.

2 . O S L O B O D I Ť  S A

Pavol končí svoj list Kolosanom radou, aby sa modlili za šírenie Ježišovho posolstva a aby konali
tak, aby mohli priviesť ostatných bližšie k Bohu. Keď Pavol oslavuje svoju slobodu, zakončuje svoj
list niečím trochu zvláštnym. Pozrime sa na posledný verš v celej knihe.
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Pavol učí o tejto slobode, ktorú nachádzame v Kristovi, z doslovného väzenia. Nie je to oxymoron?
Pavlove okolnosti pri písaní tohto listu dokazujú, že sloboda v Kristovi nie je podmienená
okolnosťami. Je v rímskom väzení za to, že ľuďom hovoril o Ježišovi, ale napriek tomu píše tento
list cirkvi v Kolosách a povzbudzuje ich, aby naďalej zdieľali tú istú vieru, kvôli ktorej ho uväznili.
Sloboda v Kristovi je iná. Nezáleží na tom, kde ste, čo máte alebo čo vám ostatní urobia. Sloboda,
ktorú nachádzame v Kristovi, je vnútorná. Je medzi nami a Bohom a nikto nám ju nemôže vziať.

„Pamätajte na moje okovy“ je dosť bizarné zakončenie. Mohol povedať „posielam pozdravy“ alebo
niečo normálnejšie, však? On ich však vyzval, aby si pamätali reťaze, ktoré mu obopínali zápästia.
Keďže cirkev čelila prenasledovaniu, Pavol ich vyzval, aby si pamätali, že Boh ho v minulosti
vyslobodil z väzenia a prenasledovania. Nech už čelili čomukoľvek, mali si pamätať reťaze svojho
priateľa. 

Žiadna väzenská cela nie je dosť silná, aby zadržala to, čo Boh robí vo svete. Boh oslobodil Pavla.
To isté urobí aj pre nich. To isté urobí aj pre nás. Kedykoľvek čelíte bolesti, spomeňte si               
na Pavlove reťaze. Ten istý Boh, ktorý oslobodil Pavla, oslobodí aj nás.

V Kristovi sa staneš slobodným, keď prijmeš Ježiša ako svojho Spasiteľa a prijmeš jeho odpustenie
a milosť. Si oslobodený od vecí, ktoré ťažko doliehali na tvoje srdce - vina, neistota, chyby               
a starosti. Dôvodom, prečo sa Ježiš obetoval na kríži, bolo zachrániť nás z tej temnoty. Tvoja duša
je teraz slobodná žiť v jeho milosti a svetle. Stále budú existovať veci, ktoré ťa brzdia alebo máš
pocit, že pracujú proti tebe, ale Pavol nám ukazuje, že Boh nás môže aj v týchto momentoch
používať. 

Keď prijmeš svoju slobodu v Kristovi a dovolíš mu, aby ťa oslobodil od tvojich vnútorných bojov,    
z tvojich ramien spadne veľká záťaž. Ježiš vedel, že tento nový spôsob života bude pre teba oveľa
lepší, a bol ochotný za to zomrieť. Prijmi Božiu milosť a nechaj sa oslobodiť od akéhokoľvek
otroctva, v ktorom sa nachádzaš.

Potom sa o tento nový, lepší spôsob života podeľ s ostatnými. Akonáhle zažiješ slobodu, budeš sa  
o ňu chcieť podeliť. Môžeš pomôcť aj ostatným nájsť slobodu v Kristovi. Modli sa, aby si mohol
jasne hlásať Božie posolstvo vo všetkých svojich rozhovoroch s ostatnými. 

Začni tým, že im porozprávaš o svojej vlastnej skúsenosti. Jednoducho sa podeľ o svoj príbeh. Ako
Boh zmenil tvoj život? Je veľká šanca, že tvoj príbeh o nájdení slobody zarezonuje s ľuďmi               
v  tvojom okolí a povedie ich k tomu, aby tiež preskúmali vzťah s Ježišom.  

Hovorili sme o dôležitosti prelomenia starých návykov a nájdenia skutočnej slobody, ale čím tieto
veci nahradiť? Nestačí vedieť, čo NEMÁME robiť – musíme vedieť, čo MÁME robiť namiesto toho.
To nás privádza k bodu číslo tri. 

„Môj, Pavlov, pozdrav napísaný vlastnou rukou. Pamätajte na moje okovy. Milosť nech je s vami!“
List Kolosanom 4:18

B I B L I C K Ý  T E X T
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3 . B U D O V A Ť  Z D R A V É  N Á V Y K Y

Mám doma zavesenú malú rastlinku. Aby bola zdravá a rástla, vyžaduje si to vlastne dosť veľa
práce. V presných intervaloch ju musím polievať presným množstvom vody. Musel som ju presunúť
k oknu, aby sa mohla slniť. Dokonca jej púšťam klasickú hudbu, lebo som v jednej podivnej štúdii
čítal, že rastlinám to prospieva. Ak niektorý z týchto krokov zanedbám, listy začnú hnednúť a
žltnúť.  

V tvojom živote je Božím cieľom tvoj rast. Pri pestovaní rastlín je potrebný určitý proces. Musíš
pripraviť pôdu, zasadiť semeno, polievať ho a chrániť pred škodcami. Medzi malým semenom a
veľkou úrodou je viacero krokov.  

Z Á V E R

To isté platí aj pre tvoj život. Rovnako ako malá kapusta, ktorá vyrastá zo zeme, aj ty si uprostred
procesu rastu. Všetko to začalo tvojou spásou a krstom. Tvoja viera v Ježiša ťa zasadila a potom ťa
krst polial vodou. Teraz je čas, aby si rástol. Tvoj príbeh sa nekončí spasením. To je len začiatok!
Skutočný rast vyžaduje prácu a zámer. Ako na to?

Čítaj si Písmo pri každom východe slnka.
Každý deň sa modli.
Uctievaj Boha svojím životom.
Pestuj životodarnú komunitu. 

Keď robíš tieto malé kroky každodennej poslušnosti, pracuješ na pestovaní svojej duše.  V tvojom
duchovnom príbehu je spása začiatkom, krst je ďalším krokom, ale to je len začiatok. Môže byť
ťažké zbaviť sa zlých návykov a oslobodiť sa od hriechu. Preto je kľúčové, aby sme naše nezdravé
návyky nahradili zdravými. Uvidíš to vo svojom vlastnom živote - čím viac sa priblížiš k Ježišovi,
tým viac sa vzdiališ od hriechu. Napreduj, snaž sa rásť vo viere - každý jeden deň. 
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Prejdite spolu tieto otázky. Buďte úprimní. Buďte otvorení. Hovorte o ťažkých veciach.

Otázka 1: Ako sa zbližujete so svojimi priateľmi? Ako môžeme robiť podobné veci, aby sme sa

približovali k Bohu?

Otázka 2: Ak si kresťan, akým spôsobom sa zmenil tvoj život odvtedy, čo si prijal Ježiša za svojho

Spasiteľa? Keď sa pozrieš späť, ako vyzeral tento proces?

Otázka 3: Čo môžeš urobiť, aby si sa zámerne dozvedel viac o Ježišovi?

Otázka 4: Máš v živote nejaké škodlivé návyky, o ktorých si myslíš, že Boh chce, aby si ich            

vo svojom novom živote s Ním opustil?

Otázka 5: Aký je podľa teba ďalší krok v tvojom vzťahu s Kristom? Ako môžeš tento krok urobiť už

tento týždeň?

Prečítaj si tieto texty postupne
každý deň. Pri každom texte urob
nasledovné kroky → 

Evanjelium podľa Matúša 6:33
List Rimanom 9:23 
Žalm 145 
List Jakuba 1:17 
Evanjelium podľa Matúša
13:44-46 
List Efezanom 1:22-23 
Exodus 20:3  
Príslovia 3:9-10  
Žalm 27 

P L Á N  Č Í T A N I A PÝTAJ SA Boha, aby sa s tebou spojil. V modlitbe začni
tým, že spomalíš a pozveš Boha, aby bol prítomný. Začni
so sústredením a otvorenosťou, aby si videl, čo má dnes
Boh pre teba pripravené.

ČÍTAJ pomaly časť Písma. Všímaj si slová a frázy, ktoré
ťa zaujmú, a v prípade potreby si ich prečítaj viackrát.

PREMÝŠĽAJ nad tým, čo ťa zasiahlo. Ako sa tento text
osobne týka tvojho života?

ODPOVEDAJ na Písmo. Hovor priamo k Bohu o tom, čo
máš na mysli a v srdci. Hľadaj spôsoby ako žiť, čo si
objavil.

D I S K U S I A
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