
Priprav si fotku a príbeh Malcolma X alebo inej
historickej osobnosti, ktorá si zmenila meno. 
Vytlač pokyny na diskusné skupinky (alebo ich
pošli vedúcim).

P R Í P R A V A

List Rimanom 1:16 – 17
Skutky 9:1 – 17
Skutky 13:9

B I B L I C K Ý  T E X T

Ako je možné, že sa Pavol nehanbil? Stretol sa s
Ježišom. Zažil moc evanjelia. Stretnutia s Kristom mu
priniesli jasnú víziu, vďaka ktorej získal sebavedomie.
A to, v konečnom dôsledku, viedlo k rastu jeho viery. 

Cez List Rimanom chcel Pavol zrozumiteľne vysvetliť
teológiu. Jeho túžbou bolo pomôcť novým
nasledovníkom Krista správne porozumieť, čomu
veria a tým rásť vo viere. Pretože ak skutočne
rozumieš moci evanjelia, tvoja viera prekypuje.

P R E D S T A V E N I E

Tvoja dôvera v Krista ti pomôže byť sebavedomým v každej oblasti života.

H L A V N Á  M Y Š L I E N K A

Pozrieme sa na prvú kapitolu, verše 16 – 17, aby sme sa naučili nehanbiť sa, byť smelí a sebavedomí
v Ježišovi.

C I E Ľ  D I S K U S I E

VIDEO

Odporúčame pozrieť si toto
video:



[Porozprávaj príbeh známej osobnosti, ktorá si zmenila meno (Vin Deisel, Miley Cyrus, Lady Gaga, Bruno
Mars a pod.) Ak nenájdeš iný príklad, môžeš použiť aj tento, no pravdepodobne budeš musieť vysvetliť aj
trochu pozadia.]

Malcolm X je skvelým príkladom. Bol americkým aktivistom za práva černochov. Rozhodol sa na
znak občianskej neposlušnosti zanechať svoje rodné meno, Malcolm Little. Kvôli hroznému
otrockému systému nikdy nepoznal svoje skutočné africké priezvisko – bolo im odcudzené. Preto si
ako prejav aktivizmu zmenil meno na “X”.

I L U S T R Á C I A

„Veď ja sa nehanbím za evanjelium, lebo ono je Božou mocou na spásu pre každého veriaceho, najprv
Žida, potom Gréka. Pretože v ňom sa zjavuje Božia spravodlivosť z viery pre vieru, ako je napísané:
Spravodlivý z viery bude žiť.” List Rimanom 1:16 – 17

B I B L I C K Ý  T E X T

Š T Ú D I U M  T E X T U

Predtým, ako sa vydal na misijné cesty a napísal väčšinu Nového Zákona, Pavol používal iné meno.
Volal sa Saul. Na začiatku prvého storočia Saul nenávidel nasledovníkov Ježiša. Aktívne
prenasledoval ranú cirkev. Kniha Skutky Apoštolov podrobne opisuje, ako Saul prenasledoval a
zatýkal kresťanov, unášal a väznil ich. Bol aj pri ukameňovaní Štefana, prvého kresťanského
mučeníka, a schvaľoval to. Saulov intenzívny odpor z neho robil významnú hrozbu pre začínajúce
kresťanské hnutie.

Všetko sa zmenilo, keď stretol Ježiša. Počas cesty do Damasku mal Saul videnie, v ktorom sa mu
zjavil radikálny rabín, ktorého nenávidel, Ježiš Nazaretský. Ježiš ho napomenul: „Prečo ma
prenasleduješ?” Keď Saul uvidel muža, o ktorom si myslel, že je mŕtvy, úplne to ním otriaslo, omdlel
a oslepol. Potom, čo sa spamätal a znovu začal vidieť, Saul odovzdal svoj život Kristovi a rozhodol
sa, že odteraz bude používať iné meno – Pavol (Skutky 9:1 – 17; Skutky 13:9).

V Ý K L A D

Už si niekedy zažil niečo tak veľké a významné, že si mal potrebu niečo na sebe zmeniť? Chápem.
Možno ti teraz nič nenapadá, ale je to bežnejšie, ako si myslíš:

Ľudia si často po rozchode radikálne zmenia účes.
Niektorí sa po zmene zamestnania vrhnú na nový koníček – rybárčenie alebo háčkovanie.
Niekto sa dokonca rozhodne presťahovať do nového mesta.
Je prirodzené snažiť sa zmeniť niečo viditeľné po významnej vnútornej zmene.

Ú V O D  K  T É M E

Keď niekto prechádza významnou životnou zmenou, zvyčajne si to hneď všimneš. Či už je to spôsob
obliekania, chôdze alebo reči, ich zmena je zjavná. No zažil si už takú obrovskú zmenu, že si mal
potrebu zmeniť úplne celú svoju identitu – vrátane svojho mena? To sa stalo nášmu priateľovi,
apoštolovi Pavlovi.

P R E C H O D



Nakoniec sa z Pavla stal najväčší apoštol, misionár a kazateľ na svete. Bol priekopníkom toho
istého hnutia, ktoré sa snažil zničiť. Dnes sa vydáme na krátku cestu Listom Rimanom – Pavlovu
hlavnú tézu.

Reformátor Martin Luther vysvetlil, že List Rimanom je “hlavnou časťou Nového Zákona, a skutočne
najčistejším evanjeliom. Nikdy ho nemôžeme čítať alebo nad ním premýšľať až príliš veľa.” List Rimanom
je krásny vo svojom vysvetlení a skúmaní evanjelia a Ježiša.

Skôr než sa pustíme do obsahu Listu, chcem sa vrátiť k autorovi. Tento List napísal apoštol,
predtým známy ako Saul, a to by nám malo dodať nádej. „Najčistejšie evanjelium“ napísal človek,
ktorý bol všetko, len nie čistý. Aktívne prenasledoval, väznil a dokonca sa podieľal na smrti
Ježišových nasledovníkov.

Možno si aj ty v minulosti urobil niečo zlé, no pochybujem, že si spáchal také zverstvá ako Saul.
Napriek tomu sa stal ústrednou postavou v ranom hnutí cirkvi. Táto skutočnosť len dokazuje, že
niekto nie je taký zlomený, taký stratený, alebo taký vzdialený, aby cez neho nemohol Boh konať
úžasné veci.

Nikdy nie si taký zlomený, aby si nemohol byť obnovený.
Nikdy nie si taký stratený, aby ťa nenašiel.
Nikdy nie si taký zlý, aby ťa náš Otec nehľadal.

Prečo o tom teraz hovorím? V tomto kontexte sa úvod Listu Rimanom stáva ešte výstižnejším.
Pavol, muž, ktorý kedysi nenávidel Krista, otvára svoj list Rimanom vyhlásením o svojej odvahe a
obdivu k Ježišovi. Ukazuje to na dve kľúčové charakteristiky, o ktoré by sme sa mali všetci usilovať.

N E M A L I  B Y  S M E  S A  H A N B I Ť

Poznáte toho muža, Saula? Toho, ktorý násilne prenasledoval Ježišových nasledovníkov? To je ten
istý muž, ktorý napísal verše 16 – 17. Nie je to úžasné? Od nenávisti voči evanjeliu k tomu, že sa
nehanbí za svoju lásku k Ježišovi. Pavol začína odvážnym vyhlásením: „Veď ja sa nehanbím za
evanjelium” (List Rimanom 1:16a). 

Jeho slová zdôrazňujú jeho neochvejnú oddanosť správe evanjelia. Áno, tej istej správe, ktorú sa
snažil udusiť. Toto vyhlásenie je silnou pripomienkou, že pravda je tým pravým zdrojom nádeje a
premeny pre každého v každom národe. List Rimanom 1:16 vyzýva veriacich, aby stáli pevne vo
svojej viere, nehanbili sa zdieľať dobrú správu, hoci budú čeliť aj nevyhnutnému posmechu.

Ale odkiaľ sa berie táto istota? Pavol pokračuje: „…lebo ono je Božou mocou na spásu pre každého
veriaceho” (List Rimanom 1:16). Božia moc je zdrojom jeho istoty a radosti. Božia moc môže
zachrániť kohokoľvek, vyslobodiť kohokoľvek, uzdraviť kohokoľvek a odpustiť komukoľvek. Nie je
tu miesto pre hanbu, takže máme úplne sebavedome kráčať vpred.

Čo je opakom hrdosti? No, hanba. Hovoríme o zložitej emócii. Hanba ťa tlačí do kúta, chceš sa
schovať, a prinúti ťa splynúť s okolím. Hanba je definovaná ako „pocit poníženia alebo úzkosti
spôsobený uvedomím si vlastnej chyby či zlyhania“.



Pavol mal všetky dôvody cítiť hanbu. Bol bývalým spolupáchateľom vraždy. Avšak vďaka Božej
moci mohol kráčať v skutočnej slobode a s istotou povedať, že sa nehanbí. Nepýšil sa tým, čo
vykonal, ale tým, kto mu odpustil všetky tie hriechy, ktoré mu v noci nedávali spať. Nemusíš sa
hanbiť, pretože Božia moc nás zbavuje tlaku a berie ho na seba. On to všetko unesie. Jedinou
logickou reakciou je reagovať ako Pavol – byť úplne bez hanby za Kristovo evanjelium. On ťa
oslobodil, takže by si mal byť plný viery.

Vo verši 17 Pavol pokračuje a vysvetľuje, že v evanjeliu „sa zjavuje Božia spravodlivosť z viery pre
vieru” (List Rimanom 1:17a). Toto tvrdenie zdôrazňuje hlavnú tému Listu Rimanom – spravodlivosť,
ktorú máme od Boha. Keď zažiješ spasenie, zmení to nie len tvoje večné smerovanie, ale aj Boží
pohľad na teba. Prenesie na teba svoju spravodlivosť. 

Vďaka Ježišovi nás vidí ako svätých, čistých a spravodlivých. Cez tieto verše nám Pavol pripomína,
že evanjelium nie je iba správa, ktorej máme veriť, ale moc, ktorú máme okúsiť. Prináša spasenie a
spravodlivosť všetkým, ktorý v neho veria. Volá veriacich, aby žili bez hanby a sebavedome v
premieňajúcej moci evanjelia.

M A L I  B Y  S M E  B Y Ť  P L N Í  V I E R Y

Páčil sa ti už niekto? Spočiatku si bol pri nich nervózny. Potili sa ti dlane. Srdce ti rýchlo bilo.
Horeli ti uši. Bol si si až príliš vedomý fľaku od kečupu, čo si mal na tričku. Keď si zamilovaný,
cítiš sa nesvoj. Avšak, čo sa stane, keď zistíš, že aj ty sa páčiš jej? Odrazu sa všetko zmení, a ty
získavaš odvahu. Môžeš sa jej prihovoriť, flitrovať, možno sa dokonca odvážne rozhodneš zavolať
ju na rande. Odkiaľ prišiel tento nával istoty? Je ti jasné, ako ťa vníma druhá strana, a to ti dáva
nové sebavedomie.

Ako môže byť Pavol bez hanby? Stretol Ježiša. Zažil moc evanjelia. Stretnutia s Kristom mu
priniesli jasnú víziu, vďaka ktorej získal sebavedomie. A to, v konečnom dôsledku, viedlo k rastu
jeho viery. Cez List Rimanom chcel Pavol zrozumiteľne vysvetliť teológiu. eho túžbou bolo pomôcť
novým nasledovníkom Krista správne porozumieť, čomu veria a tým rásť vo viere. Pretože ak
skutočne rozumieš moci evanjelia, tvoja viera prekypuje.

I L U S T R Á C I A

Z Á V E R

Modlím sa, aby ste počas nášho spoločného štúdia Listu Rimanom získavali jasné porozumenie
vašej teológie. A tak bude aj vaša viera rásť a kvitnúť ako kvetina na jar. Vaša istota v Kristovi vám
pomôže stať sa sebavedomými v každej oblasti života.

Takto to vyzerá: 
Je oveľa ľahšie čeliť ťažkostiam, keď vieš, že Boh sa ťa zastáva (Rimanom 8:27).
Je oveľa ľahšie bojovať svoje boje, keď rozumieš, že Boh zvíťazil (Rimanom 8:37).
Je oveľa ľahšie prekonať zmätok, ak máš úplnú dôveru v Krista (Rimanom 1:17).
Toto je dar, ktorý nám ponúka List Rimanom.

Nech vám Pavlove mocné slová dodajú víziu a cieľ, ktoré vám prinesú istotu.



V Ý Z V A

Akým spôsobom môžeš tento týždeň odvážne žiť svoju vieru?

V Ý Z V A

Prejdite spolu tieto otázky. Buďte úprimní. Buďte otvorení. Hovorte o ťažkých veciach.

Icebreaker: Podeľte sa v kruhu o príjemné a nepríjemé veci z minulého týždňa. Čo bola najlepšia a

najhoršia časť tvojho týždňa?

Otázka 1: Čo ťa z dnešnej témy najviac zasiahlo?

Otázka 2: Zažil si už významnú životnú zmenu, ktorá ťa prinútila zmeniť sa? Ak áno, čo to bolo a

ako ťa to ovplyvnilo?

Otázka 3: Keď premýšľaš o premene apoštola Pavla z prenasledovateľa kresťanov na kazateľa, ktoré

časti jeho príbehu rezonujú s myšlienkou, že nikto nie je príliš zlomený na to, aby ho Božia moc

nemohla premeniť? Ako ťa to osobne inšpiruje?

Otázka 4: V Liste Romanom 1:16 – 17 Pavol vyhlasuje, že sa nehanbí za evanjelium a zdôrazňuje

Božiu moc na spasenie. Ako to môžeme aplikovať v našich životoch, najmä pri zdieľaní našej viery?

Otázka 5: Máš osobnú skúsenosť s tým, ako sa tvoja viera posilnila, alebo si získal istotu vo svojej

viere, čo viedlo k väčšej dôvere v Krista?

Otázka 6: Ako podľa teba môže istota v teológii ovplyvniť tvoju celkovú sebaistotu, keď čelíš

životným výzvam alebo neistotám?

Aplikácia: Akým spôsobom môžeš tento týždeň odvážne žiť svoju vieru?

Prečítaj si tieto texty postupne každý
deň. Pri každom texte urob
nasledovné kroky → 

List Rimanom 1
List Rimanom 2:1 – 17 
List Rimanom 2:18 – 29
List Rimanom 3
List Rimanom 4 
List Rimanom 5:1 – 11 
List Rimanom 5:12 – 21

P L Á N  Č Í T A N I A PÝTAJ SA Boha, aby sa s tebou spojil. V modlitbe
začni tým, že spomalíš a pozveš Boha, aby bol
prítomný. Začni so sústredením a otvorenosťou, aby
si videl, čo má dnes Boh pre teba pripravené.

ČÍTAJ pomaly časť Písma. Všímaj si slová a frázy,
ktoré ťa zaujmú, a v prípade potreby si ich prečítaj
viackrát.

PREMÝŠĽAJ nad tým, čo ťa zasiahlo. Ako sa tento
text osobne týka tvojho života?

ODPOVEDAJ na Písmo. Hovor priamo k Bohu o
tom, čo máš na mysli a v srdci. Hľadaj spôsoby ako
žiť, čo si objavil.

D I S K U S I A



Podeľ sa o príbeh, kedy si urobil chybu a cítil
hanbu.
Vytlač pokyny na diskusné skupinky (alebo ich
pošli vedúcim).

P R Í P R A V A

List Rimanom 5:12 – 17
Genezis 3:15 

B I B L I C K Ý  T E X T

List Rimanom učí, že Ježiš prišiel na svet, aby
napravil vzťah s Bohom a jeho ľudom. Kde kedysi bola
hanba, Ježiš prináša odpustenie. Kde kedysi bolo
schovávanie sa, Ježiš prináša prijatie. Kde kedysi bola
smrť, Ježiš prináša život. 

Kedysi si bol od Boha oddelený, no Ježiš búra múr
medzi vami. Vďaka daru evanjelia môžeš byť
slobodný. Ježiš ťa preniesol zo zajatia do slobody.
Vďaka nemu si slobodný.

P R E D S T A V E N I E

Vďaka daru evanjelia môžeš byť slobodný. Ježiš ťa preniesol zo zajatia do slobody.

H L A V N Á  M Y Š L I E N K A

Porovnáme si Adama a Ježiša, aby sme získali obraz skutočnej slobody, ktorú máme v Kristovi.

C I E Ľ  D I S K U S I E

VIDEO

Odporúčame pozrieť si toto
video:



[Podeľ sa o príbeh, kedy si urobil chybu a cítil hanbu.]

Keď som mal 15, kúpil som si malý Ford pickup, ktorý stál menej ako iPhone 13. Hoci bol lacný a
hrdzavý, za volantom som sa cítil ako poriadny chlap. Videl som sa, ako ho beriem na dlhé cesty,
ako sa v ňom vozím s frajerkou, a len tak si užívam jazdu so spustenými oknami a poriadnou
country muzikou v rádiu. A to dokonca ani nemám rád country. Avšak dosť skoro som zistil, že
všetky moje fantázie sú len výmysel.

S autom prišla prísna večierka, a to nie len od mojej mamy, ale dokonca od štátu. Musel som byť
doma vždy pred 21:00. Toto bolo úplne iné ako tá sloboda, ktorú som si vysníval, a tak som
rebeloval. Keď som nešoféroval, mohol som byť von do 23:30. Ale s mojím úplne novým (desaťročia
starým) autom som musel byť doma ešte pred večernými správami.

V jeden sobotný večer som si skontroloval telefón a zistil som, že už som 20 minút po večierke.
Zavolal som okamžite mame, nasadol do auta a zodpovedne išiel domov? Nie. Povedal som si: „Už
aj tak meškám, tak si to aspoň čo najviac užijem. Porušenie zákona o 20 minút či 2 hodiny je stále
porušenie zákona. Moja mama bude rozčúlená tak či onak.” Nie je šialené, ako hnusne som
premýšľal? Prešla hodina, a ja som bol stále von. Prešli dve hodiny, ja som sa stále nevzdával. Po
takmer troch hodinách a 12 telefonátoch som konečne nastúpil do auta a išiel domov pred mojou
večierkou o 22:30.

Keď som išiel domov, uvidel som na telefóne číslo, ktoré som nepoznal. Zdvihol som, rozbúchalo sa
mi srdce. Bola to polícia. Ako sa ukázalo, moja mama nebola len nahnevaná, ale mala oprávnené
obavy. V sekunde som sa cítil ako vreco odpadkov. Vysvetlil som im, že som na ceste domov a
veľmi ma to mrzí. Úprimne povedané, trochu som dúfal, že ma zatknú, aby zdržali môj rozhovor s
mamou. Na našej príjazdovej ceste som sa aspoň päť minút utápal vo výčitkách, vošiel som
dovnútra, aby som čelil mojej milovanej mamke. Keď som vošiel, nekričala. Nič mi nevyčítala.
Neodpálila mi auto. Len povedala: „Som rada, že si doma. Strašne som sa bála.“ Potom išla spať.

Celé týždne po tom všetkom som nechcel mamu ani vidieť. Nebol som nahnevaný, hanbil som sa.
Moja vina bola príliš silná. Chcel som sa len stiahnuť a schovať.

To je takmer vždy následok hriechu – núti nás skývať sa. Vidíme to aj pri prvom hriechu vôbec.
Ako listujeme Listom Rimanom, apoštol Pavol nás berie späť do Záhrady Eden.

„A tak: Cez jedného človeka vošiel do sveta hriech a cez hriech smrť. Takto prešla smrť na všetkých ľudí,
pretože všetci zhrešili. Hriech bol totiž vo svete už aj pred Zákonom, ale ak niet Zákona, hriech sa neráta.
Ale smrť vládla od Adama po Mojžiša aj nad tými, ktorí zhrešili iným spôsobom ako Adam. Adam je
predobrazom toho, ktorý mal prísť. S darom milosti to však nie je tak ako s priestupkom. Lebo ak pre
priestupok jedného mnohí zomreli, oveľa viac sa v mnohých rozhojnila Božia milosť a dar z milosti jedného
človeka, Ježiša Krista. A s týmto darom to nie je tak ako s tým, čo prišlo skrze jedného, ktorý zhrešil: Súd
viedol od jedného pádu k odsúdeniu, ale dar milosti vedie od mnohých priestupkov k ospravedlneniu. Kým
pre priestupok jedného zavládla smrť skrze tohto jedného, omnoho skôr tí, čo dostávajú hojnosť milosti a
daru spravodlivosti, budú kraľovať v živote skrze jedného, Ježiša Krista.” List Rimanom 5:12 – 17

B I B L I C K Ý  T E X T

Ú V O D  K  T É M E



List Rimanom učí, že Ježiš prišiel na svet, aby obnovil vzťah medzi Bohom a jeho ľudom (Rimanom
5:12 – 17). Po spáchaní prvého hriechu v Záhrade sa Adam s Evou snažili skryť. Pred kým sa
skrývali? Pred Bohom. Riadne bláznovstvo. Boh, samozrejme, vedel, kde sú, no napriek tomu
zavolal: „Kde ste?” (Genezis 3:8). To nebol výsluch – bolo to pozvanie. Boh ich pozýval, aby vyšli zo
svojej skrýše.

Boh vždy takto reaguje na náš hriech. Hovorí: „Viem, že cítiš vinu, viem, že si urobil chybu, ale
chcem napraviť náš vzťah.” Hoci niesli trest, Boh im tiež dal zasľúbenie. Sľúbil, že raz opäť všetko
napraví.

Keď sa pozrieme na prvé stránky Biblie, vidíme, že Boh rozbieha svoj plán. Hospodin priamo
diablovi vyhlásil svoje vôbec prvé proroctvo v Písme: „…ono ti rozšliape hlavu, ty mu však zraníš pätu!”
(Genezis 3:15b). Toto proroctvo hovorí o Ježišovi, dokonalom človeku, ktorý dá na konci vekov
všetko do poriadku. 

Pavol zámerne používa paralelu medzi Adamom a Evou v Záhrade a Ježišom na Golgote. Chcel, aby
sme porozumeli, že hriech vstúpil na svet cez jedného človeka, ale moc hriechu je zničená iným
človekom. Pavol ho nazýva „posledným Adamom”. Všetko zlé, čo prišlo na svet cez Adama, bude
Ježišom napravené.

Š T Ú D I U M  T E X T U

H R I E C H  Ť A  P A R A L Y Z U J E

V Ý Z V A  ( 1 .  Č A S Ť ) J E Ž I Š  Ť A  O S L O B O D Z U J E

Poďme na dobré správy. Už pre teba ani pre mňa nie
je žiadne odsúdenie. Jednoducho povedané, Boh
hovorí, že si oslobodený. Kresťania sú slobodní od
hriechu, viny, hanby a skrývania. 

Áno, tvoj hriech ťa paralyzuje, ale Boh ťa pozýva, aby
si vykročil z tohto stavu a kráčal vpred. Kedykoľvek
zhrešíš, tvoj prirodzený inštinkt je zamrznúť, skývať
sa alebo zmiznúť. 

To je výsledok hanby. Ten zákerný had v Záhrade
vymyslel ten istý plán, ktorý používa aj dnes. Chce ťa
zviesť k hriechu, prinútiť ťa skývať sa a nasmerovať ťa
tak, aby si tento cyklus opakoval stále dookola. 

Diabol chce, aby si tajil každý hriech, ale Ježiš túži po
tom, aby si pocítil slobodu po ich vyznaní. Nepriateľ
chce, aby ťa tvoja hanba izolovala, ale Boh ti túži
priniesť premenu. Satan ťa túži vidieť paralyzovaného,
ale nezabúdaj, že si bol vyvolený Bohom.

Vyber si jednu oblasť, v ktorej sa
teraz cítiš paralyzovaný hriechom,
vinou alebo hanbou.

Vypni sa zo sociálnych sietí a
namiesto toho sa v tichu stretni s
Bohom.

Nezabudni, Boh volá „Kde si?” nie
preto, aby ťa chytil a potrestal, ale
aby ťa pozval do slobody a dal
všetko do poriadku.

Pred Ním nemôžeš nič skryť. Ale čo
je na tom to skvelé je, že ani nič
skrývať nemusíš.

Vieš, že Jemu môžeš povedať naozaj
všetko?



Boh potrestal Adama a Evu po tom, čo zhrešili v Záhrade, ale tiež im dal sľub. Sľúbil, že všetko dá
opäť do poriadku. To platí aj o nás. Boh nás môže za naše hriechy potrestať, aby nám pomohol s
nápravou, ale tiež zasľubuje, že na konci bude všetko v poriadku. Tak sa nenechaj oklamať hanbou.
Naopak, pamätaj, že Boh sľubuje, že dá opäť všetko do poriadku.

Vidíš ten fascinujúci kontrast medzi týmito dvoma mužmi?
Adam zhrešil. Ježiš zachránil. 
Adam zamrzol. Ježiš oslobodil. 
Adam priniesol smrť. Ježiš priniesol život. 

Pavol učí, že „ak pre priestupok jedného mnohí zomreli, oveľa viac sa v mnohých rozhojnila Božia milosť
a dar z milosti jedného človeka, Ježiša Krista.“ (Rimanom 5:15). Vďaka Ježišovi Boh odstránil reťaze,
ktoré viedli k hanbe, nespokojnosti a odlúčeniu. Ježiš ťa oslobodil – pomohol ti prejsť od paralýzy
k slobode. 

Keď ľudia v Záhrade zhrešili, boli oddelení od Boha. Kristus uzavrel kruh. Keď vstal z hrobu v
záhrade, boli sme opäť zjednotení s našim Nebeským Otcom.

Z Á V E R

Kde bola kedysi hanba, Ježiš ponúka odpustenie.

Kde bolo kedysi skrývanie, Ježiš dáva prijatie.

Kde bola kedysi smrť, Ježiš dáva život.

Kde bolo kedysi oddelenie od Boha, Ježiš zbúral múr medzi tebou a Bohom.

Cez dar evanjelia môžeš byť slobodný. Ježiš ťa preniesol zo zajatia do slobody.

Ži v slobode.

V Ý Z V A  ( 2 .  Č A S Ť )

POZOR! Ak sa ti prvá časť zdala náročná, toto je už iný level. Ale naozaj stojí za to!

Vyber si jedného priateľa, ktorému skutočne dôveruješ (ideálne niekoho, kto tiež nasleduje Ježiša).
Napíš mu správu a dohodni si s ním stretnutie. Face to face!

Už sa viac neschovávaj a priznaj sa mu so zápasom, ktorý si pomenoval v prvej časti výzvy. Vyznanie
hriechu ničí diablov plán ťa izolovať.

Neboj sa ukázať svoju zraniteľnosť. Božia milosť je oveľa silnejšia než akýkoľvek tvoj priestupok.
Neostaň paralyzovaný, urob prvý krok v slobode. Zavri aplikáciu, kusni si do jazyka,... urob, čo
potrebuješ, aby si mohol kráčať v slobode, ktorú ti Ježiš ponúka.



Prejdite spolu cez tieto otázky. Buďte úprimní. Buďte otvorení. Hovorte o ťažkých veciach.

Icebreaker: Podeľte sa v kruhu o príjemné a nepríjemé veci z minulého týždňa. Čo bola najlepšia a

najhoršia časť tvojho týždňa?

Otázka 1: Čo ťa z dnešnej témy najviac zasiahlo?

Otázka 2: Zažil si už, že niečo, o čom si si myslel, že ti prinesie viac slobody, v skutočnosti viedlo

k väčšej zodpovednosti?

Otázka 3: Premýšľaj o príbehu Adama a Evy v Záhrade Eden. Vieš sa stotožniť s inštinktom

schovať sa alebo zamrznúť, keď máš čeliť následkom svojich činov? Ako Božia reakcia na ich

hriech ukazuje jeho charakter?

Otázka 4: V Liste Rimanom 5:12 – 17 vidíme rozdiely medzi Adamom a Ježišom. Adam

reprezentuje hriech a smrť, a Ježiš reprezentuje život. Ako toto porozumenie ovplyvňuje tvoj

pohľad na hriech a spasenie?

Otázka 5: Čo ti napadne, keď sa povie odpustenie? Ako súvisí odpustenie so slobodou?

Otázka 6: Premýšľaj nad zmenou od „paralýzy hanby“ k prežívaniu slobody, ktorú ponúka Kristus.

Ako to môžeš aplikovať vo svojom živote a povzbudiť tým ostatných?

Prečítaj si tieto texty postupne
každý deň. Pri každom texte urob
nasledovné → 

List Rimanom 6
List Rimanom 7 
List Rimanom 8:1 – 17
List Rimanom 8:18 – 39 
List Rimanom 9
List Rimanom 10
List Rimanom 11

P L Á N  Č Í T A N I A PÝTAJ SA Boha, aby sa s tebou spojil. V modlitbe začni
tým, že spomalíš a pozveš Boha, aby bol prítomný. Začni
so sústredením a otvorenosťou, aby si videl, čo má dnes
Boh pre teba pripravené.

ČÍTAJ pomaly časť Písma. Všímaj si slová a frázy, ktoré
ťa zaujmú, a v prípade potreby si ich prečítaj viackrát.

PREMÝŠĽAJ nad tým, čo ťa zasiahlo. Ako sa tento text
osobne týka tvojho života?

ODPOVEDAJ na Písmo. Hovor priamo k Bohu o tom, čo
máš na mysli a v srdci. Hľadaj spôsoby ako žiť, čo si
objavil.

D I S K U S I A



Rozprávaj o výletoch a mapách.
Buď pripravený povedať evanjelium a následne vyzvať študentov, aby urobili ďalší krok.
Vytlač pokyny na diskusné skupinky (alebo ich pošli vedúcim).

P R Í P R A V A

List Rimanom 6:23
List Rimanom 3:23 
List Rimanom 10:9 – 10
List Rimanom 4:5

B I B L I C K Ý  T E X T

„Všetky cesty vedú do Ríma.“ Táto známa fráza je viac
ako len obrazné pomenovanie. Rimania boli
priekopníkmi v oblasti stavebného inžinierstva a
výstavby. 

Vybudovali prvý cestný systém na svete, bol masívny a
strategicky umiestnený, spájal rozsiahle regióny ríše a
uľahčoval šírenie myšlienok, kultúr a dokonca aj
evanjelia. 

Rovnako, ako fyzické cesty viedli ľudí v Pavlových
časoch do Ríma, duchovná cesta, ako ju opisuje Pavol
v Liste Rimanom, nás vedie k spáse. Poďme si spolu
prejsť cestu k spaseniu podľa Listu Rimanom.

P R E D S T A V E N I E

Vďaka nášmu milujúcemu Otcovi môžeme byť nesmrteľní.

H L A V N Á  M Y Š L I E N K A

Prejdeme si cestu k spaseniu podľa Listu Rimanom a budeme hovoriť o zázraku spasenia.

C I E Ľ  D I S K U S I E



[Rozprávaj o výletoch a mapách.]

Predstav si dokonalý výlet autom. Máš pripravené svoje obľúbené snacky, vytvoril si dokonalý
playlist, máš naplánované všetky zastávky, berieš kamarátov a pred vami sa otvára cesta plná
dobrodružstva. V pozadí vám hrá IMT Smile Cesty II. triedy a plní optimizmu sa pripájate na
diaľnicu. V spätnom zrkadle sa zmenšuje tvoje rodné mesto, za oknami sa mihajú strom, a
vstupujete do neznámeho sveta. Všetko ide podľa plánu.

Všimol si si, že na výlete autom má každý pasažier svoju špecifickú úlohu? 
Šofér je zodpovedný za šoférovanie, to je jasné.
Človek na zadnom sedadle má za úlohu rozprávanie príhod, no v žiadnom prípade by nemal
šoférovi dávať inštrukcie, šoférovanie zo zadného sedadla je to najhoršie na svete.
A v modernej dobe je spolujazdec zvyčajne DJ-om. Ja som však z doby, kedy toto nebola jeho
jediná úloha. Keď som bol dieťa, spolujazdec taktiež držal papierovú mapu, veľkú ako obrus v
babičkinej kuchyni. Dnešné telefóny teda riadne uľahčujú výlety autom, čo? Avšak tie sa
objavili, až keď som mal 13 rokov. Predtým sme na výletoch používali mapy. Šialené, čo? Bez
nej by sme boli úplne stratení, blúdili by sme a nikdy neprišli do cieľa.

Podobne ako cesta autom v roku 2000, aj my všetci potrebujeme v živote mapu, sprievodcu, ktorý
nám pomôže nasmerovať sa na správnu cestu. Tu prichádza List Rimanom.

I L U S T R Á C I A

Š T Ú D I U M  T E X T U

Tak a teraz poďme späť do histórie. Apoštol Pavol, ktorý neúnavne prenasledoval kresťanov, mal
neskôr jednu z najdôležitejších úloh pri šírení Kristovej správy. Cesta ho priviedla do Ríma, srdca
ríše, ktorá bola známa pre svoj rozvinutý cestný systém.

„Všetky cesty vedú do Ríma.“ Táto známa fráza je viac ako len obrazné pomenovanie. Rimania boli
priekopníkmi v oblasti stavebného inžinierstva a výstavby. Rozumeli, že je dôležité správne
vybudovať ciesty, najmä kvôli obchodu, armáde a komunikácii. Bez Rimanov by sme možno ani my
dnes vôbec nechodili na výlety. Vybudovali prvý cestný systém na svete, bol masívny a strategicky
umiestnený, spájal rozsiahle regióny ríše a uľahčoval šírenie myšlienok, kultúr a dokonca aj
evanjelia.

Mnoho učencov predpokladá, že na rýchlosť šírenia evanjelia mala veľký vplyv práve rozvinutá
rímska infraštruktúra, ktorá vôbec poprvýkrát umožnila misionárom jednoduché presuny. Tam
máš, Rím.

Rovnako, ako fyzické cesty viedli ľudí v Pavlových časoch do Ríma, duchovná cesta, ako ju opisuje
Pavol v Liste Rimanom, nás vedie k spáse.

Poďme si spolu prejsť cestu k spaseniu podľa Listu Rimanom. Ako akákoľvek cesta, aj táto cesta k
spaseniu má niekoľko dôležitých krokov. Je to ako začiatok tvojho výletu, začínaš niekde pred
domom alebo v garáži. Kde začneš? Začneš tým, že si uvedomíš svoju potrebu po zmene.

Ú V O D  K  T É M E



„Lebo mzdou hriechu je smrť…” List Rimanom 6:23a

Prvým krokom na tejto ceste k spaseniu je uznať svoj hriech. Rovnako, ako si výletník musí
priznať, keď sa stratí, aj my si musíme priznať, že sme zišli z Božej cesty. V kontexte našej
duchovnej cesty je hriech nesprávna odbočka, ktorá nás vzdiaľuje od cieľa – Božieho zámeru pre
náš život.

Hriech nás oddeľuje od Boha, čo vedie k duchovnej smrti, a v konečnom dôsledku, k večnému
oddeleniu od neho. Sme stratení a potrebujeme nájsť cestu domov.

Pavol vysvetľuje, že „všetci zhrešili a nemajú Božiu slávu“ (Rimanom 3:23). Všetci sme porušení
hriešnosťou tohto sveta, a to spôsobilo priepasť medzi nami a Bohom. Prečo je to tak?

Boh je dokonalý, svätý, čistý a spravodlivý.
Ak chceme s ním byť v jednote, musíme byť takí istí. To však nie je v našich silách. Rimanom
6:23 trochu bolí, no nie? 

Hriechy, s ktorými zápasíš, ktoré si vykonal a vykonáš, sú duchovní vrahovia. Nakoniec ťa zabijú.
List Rimanom je vo svojom posolstve nekompromisný. Hriech nám nie len ubližuje, ale nás. aj
zabíja. Hriech vedie k smrti. Či už je to klamstvo, pýcha, chamtivosť, sebectvo, nenávisť,
nemorálnosť alebo modlárstvo, hriech sa ťa snaží zničiť.

Boh, ako dobrý Otec, to pre svoje deti nechce. Boli sme na ceste do záhuby, ale Boh nám pripravil
únikovú cestu. Ponúkol nám exit k večnému životu. Je v obeti Ježiša.

V E R  V  J E Ž I Š A

C E S T A  S P A S E N I A

P O D Ľ A  L I S T U  R I M A N O M

U Z N A J  S V O J  H R I E C H

„Lebo mzdou hriechu je smrť a darom Božej milosti je večný život v Ježišovi Kristovi, našom Pánovi.“ List
Rimanom 6:23

Čo je Božím darom pre nás? Dáva nám večný život. Boh nám pripravil cestu, aby sme mohli zažiť
večnú blaženosť a nesmrteľnosť. Ježiš všetko mení.

Boh pripravil cestu, ako uniknúť smrti. Kristus vzal na seba smrť, ktorú si si zaslúžil ty, keď smrťou
na kríži zaplatil trest za naše hriechy (Rimanom 6:23). Neexistuje žiadna obchádzka, skratka alebo
alternatívna cesta. 

Naše spasenie je postavené jedine na Ježišovej obetavej láske. Ježiš vedel, že to sami nezvládneme,
preto nám dal neprestretlný dôkaz na kríži. Vyhral. Porazil hriech a smrť namiesto teba. Vďaka
Ježišovi smrť nie je koniec. Je to skôr začiatok večnosti. Nesmrteľnosť je možná.

Zanecháš sa sebou život plný problémov, trápení, zmätku a utrpenia, a budeš zjednotený s Bohom v
živote plnom radosti, slávy a oslavy. Vďaka moci Ježiša Krista tvoj posledný dych na zemi vedie do
prvého výkriku chvály v nebi. To je moc spasenia. Môžeme zažívať pokoj aj v súžení – dokonca aj v
smrti.



Z Á V E R

Zažil si už skutočný, život premieňajúci zázrak spasenia? Ako vysvetľuje Rimanom 10:9 – 10, musíš
len uznať svoj hriech, veriť v Krista a vyznať Krista ako Pána. Zažiť spasenie nie je kompikované. Je
to proces.

Neexistuje plán desiatich krokov.
Neexistuje magické zaklínadlo.
Nemusíš si nič kúpiť. 

Musíš len vyznať v modlitbe Ježišovi svoje hriechy a dôverovať mu.

Ak nevieš, ako sa modliť, môže to znieť napríklad takto:

„Ježiš, vyznávam, že som robil chyby. Zhrešil som a potrebujem tvoje odpustenie. Verím, že si
prišiel na zem, zomrel a vstal, aby si ma zmieril s Bohom. Vyznávam ťa ako Pána a odovzdávam
ti svoj život. Dávam ti moju minulosť, prítomnosť a budúcnosť. Prosím, použi si môj život pre

svoju slávu. Amen.“

V Y Z N A J  K R I S T A  A K O  P Á N A

„Pretože ak svojimi ústami vyznáš Ježiša ako Pána a vo svojom srdci uveríš, že Boh ho vzkriesil. z mŕtvych,
budeš spasený. Lebo srdcom veríme v spravodlivosť, ale ústami vyznávame spásu.“ List Rimanom 10:9 –
10

Ježiš urobil všetko potrebné. Na nás je len mu veriť. Pavol učil, že Ježiša máme vyznať a uveriť, aby
sme boli spasení. Vkladáme do neho všetku svoju vieru, veríme, že zomrel za naše hriechy a že ho
Boh vzkriesil z mŕtvych. Ako začínaš rozumieť tomuto procesu, Duch Svätý robí nadprirodzené
veci v tvojom srdci.

Boh ťa začína premieňať zvnútra smerom von. Toto nie je len dočasná odbočka, je to trvalá zmena
smeru, božská premena. Nie sme len tak ledabolo pozliepaní a vyslaní na cestu, sme v Kristovi
úplne novým stvorením. Jeho túžby sa snanú našimi túžbami. Tvoj charakter začína odzrkadľovať
Kristov. Začneš nenávidieť to, čo trápi Božie srdce, a milovať veci, ktoré miluje on. Duch Svätý
bude robiť presne to, čo naznačuje jeho meno: urobí ťa svätým. 

Pavol tiež učil, že „tomu, kto nekoná skutky, no verí v toho, kto ospravedlňuje bezbožného, tomu sa jeho
viera ráta za spravodlivosť.“ (Rimanom 4:5). Nie je to o tvojich dobrých skutkoch, ale o Božej
dobrote. Tvoja viera spúšťa premenu. Ako výlet autom, ktorý nás mení, naša cesta s Bohom nás
premieňa zvnútra smerom von. Boh ti ráta tvoju vieru za spravodlivosť, premieňa nás na jeho
svätých. Táto premena nie je výsledkom našej snahy, ale darom od Boha za našu vieru.

Ako v Rímskej ríši viedli cesty do srdca ríše, cesta spasenia podľa Listu Rimanom vedie priamo k
Božiemu srdcu. Ponúka nám cestu z hriechu do vzťahu s Ním. A ako každý iný výlet, aj táto cesta
stojí za to! Tvojím cieľom je premena. Mieriš domov do neba. Keď dnes začneš svoju cestu s
Ježišom, ona doslova nikdy neskončí. Vďaka nášmu milujúcemu Otcovi môžeme byť nesmrteľní.



Prejdite spolu tieto otázky. Buďte úprimní. Buďte otvorení. Hovorte o ťažkých veciach.

Icebreaker: Podeľte sa v kruhu o príjemné a nepríjemé veci z minulého týždňa. Čo bola najlepšia a

najhoršia časť tvojho týždňa?

Otázka 1: Ak by si mal vytvoriť dokonalý playlist na výlet, aké piesne by si tam pridal?

Otázka 2: Čo ťa z dnešnej témy najviac zasiahlo?

Otázka 3: Prvým krokom na ceste spasenia je rozoznať svoj hriech. Prečo to môže byť pre niekoho

ťažké?

Otázka 4: Akú zmenu vo svojom živote vidíš odkedy si spasený? 

Otázka 5: Tvoja cesta s Ježišom nikdy neskončí, pretože môžeš byť nesmrteľný. Ako ti obraz

večného života s Bohom mení perspektívu na cestu viery? Ako to ovplyvňuje tvoje každodenné

rozhodnutia?

Prečítaj si tieto texty postupne
každý deň. Pri každom texte urob
nasledovné kroky → 

List Rimanom 12:1 – 8
List Rimanom 12:9 – 21 
List Rimanom 13
List Rimanom 14
List Rimanom 15:1 – 13 
List Rimanom 15:14 – 33
List Rimanom 16

P L Á N  Č Í T A N I A PÝTAJ SA Boha, aby sa s tebou spojil. V modlitbe začni
tým, že spomalíš a pozveš Boha, aby bol prítomný. Začni
so sústredením a otvorenosťou, aby si videl, čo má dnes
Boh pre teba pripravené.

ČÍTAJ pomaly časť Písma. Všímaj si slová a frázy, ktoré
ťa zaujmú, a v prípade potreby si ich prečítaj viackrát.

PREMÝŠĽAJ nad tým, čo ťa zasiahlo. Ako sa tento text
osobne týka tvojho života?

ODPOVEDAJ na Písmo. Hovor priamo k Bohu o tom, čo
máš na mysli a v srdci. Hľadaj spôsoby ako žiť, čo si
objavil.

D I S K U S I A


