PREDSTAVENIE

Ako je moiné, Ze sa Pavol nehanbil? Stretol sa s
JeziSom. Zazil moc evanjelia. Stretnutia s Kristom mu
priniesli jasnu viziu, vdaka ktorej ziskal sebavedomie.

A to, v kone¢nom dosledku, viedlo k rastu jeho viery.

Cez List Rimanom chcel Pavol zrozumitelne vysvetlit
teoldgiu. Jeho tdizbou bolo pomodct novym
nasledovnikom Krista sprdvne porozumiet, ¢omu
veria a tym rdst vo viere. PretoZze ak skutocne

rozumie$ moci evanjelia, tvoja viera prekypuje.

PRIiPRAVA

e Priprav si fotku a pribeh Malcolma X alebo inej
historickej osobnosti, ktord si zmenila meno.
e Vytla¢ pokyny na diskusné skupinky (alebo ich

posli vedicim).

HLAVNA MYSLIENKA

BIBLICKY TEXT

e List Rimanom 1:16 - 17

e Skutky 9:1 - 17

o Skutky 13:9

VIDEO

Odporucame

video:

Tvoja dovera v Krista ti poméze byt sebavedomym v kazdej oblasti zivota.

CIEL DISKUSIE

pozriet

si

toto

Pozrieme sa na prvu kapitolu, verse 16 - 17, aby sme sa naudili nehanbit sa, byt smel{ a sebavedom{

v JeziSovi.



UVOD K TEME

Uz si niekedy zazil nieco tak velké a vyznamné, zZe si mal potrebu nieco na sebe zmenit? Chdpem.
Mozno ti teraz ni¢ nenapadd, ale je to beznejsie, ako si myslis:

e Ludia si ¢asto po rozchode radikdlne zmenia uces.

e Niektor{ sa po zmene zamestnania vrhnd na novy koniéek - rybdréenie alebo hdckovanie.

» Niekto sa dokonca rozhodne prestahovat do nového mesta.

e Je prirodzené snazit sa zmenit nieco viditeIné po vyznamnej vnutornej zmene.

ILUSTRACIA

[Porozprdvaj pribeh zndmej osobnosti, ktord si zmenila meno (Vin Deisel, Miley Cyrus, Lady Gaga, Bruno
Mars a pod.) Ak nendjdes iny priklad, mézes pouZit aj tento, no pravdepodobne budes musiet vysvetlit aj

trochu pozadia.]

Malcolm X je skvelym prikladom. Bol americkym aktivistom za prdva ¢ernochov. Rozhodol sa na
znak obclianskej neposlusnosti zanechat svoje rodné meno, Malcolm Little. Kvoli hroznému
otrockému systému nikdy nepoznal svoje skuto¢né africké priezvisko - bolo im odcudzené. Preto si

ako prejav aktivizmu zmenil meno na “X”.

PRECHOD

Ked niekto prechddza vyznamnou Zivotnou zmenou, zvycajne si to hned v§imnes$. Ci uz je to sposob
obliekania, chodze alebo reéi, ich zmena je zjavnd. No zazil si uz takd obrovskd zmenu, Ze si mal
potrebu zmenit dplne celd svoju identitu - vrdtane svojho mena? To sa stalo nd$Smu priatelovi,

apoStolovi Pavlovi.

STUDIUM TEXTU

BIBLICKY TEXT

,Ved ja sa nehanbim za evanjelium, lebo ono je Bozou mocou na spdsu pre kazdého veriaceho, najprv
Zida, potom Gréka. Pretoze v riom sa zjavuje BozZia spravodlivost z viery pre vieru, ako je napisane:

Spravodlivy z viery bude zZit.” List Rimanom 1:16 - 17

VYKLAD

Predtym, ako sa vydal na misijné cesty a napisal va¢§inu Nového Zdkona, Pavol pouzival iné meno.
Volal sa Saul. Na zacliatku prvého storo¢ia Saul nendvidel nasledovnikov JeziSa. Aktivne
prenasledoval ranu cirkev. Kniha Skutky ApoStolov podrobne opisuje, ako Saul prenasledoval a
zatykal krestanov, undsal a viznil ich. Bol aj pri ukamenovani Stefana, prvého krestanského
mucenika, a schvaloval to. Saulov intenzivny odpor z neho robil vyznamnud hrozbu pre zacinajice

krestanské hnutie.

Vsetko sa zmenilo, ked stretol Jezisa. Pocas cesty do Damasku mal Saul videnie, v ktorom sa mu
zjavil radikdlny rabin, ktorého nendvidel, Jezi§ Nazaretsky. JeZi§ ho napomenul: ,Preco ma
prenasledujes?” Ked Saul uvidel muza, o ktorom si myslel, Ze je mrtvy, uplne to nim otriaslo, omdlel
a oslepol. Potom, ¢o sa spamatal a znovu zacal vidiet, Saul odovzdal svoj Zivot Kristovi a rozhodol
sa, Ze odteraz bude pouZivat iné meno - Pavol (Skutky 9:1 - 17; Skutky 13:9).



v

Nakoniec sa z Pavla stal najvac¢si apostol, misiondr a kazatel na svete. Bol priekopnikom toho
istého hnutia, ktoré sa snazil znicit. Dnes sa vyddme na krdtku cestu Listom Rimanom - Pavlovu

hlavnu tézu.

Reformdtor Martin Luther vysvetlil, Ze List Rimanom je “hlavnou c¢astou Nového Zdkona, a skutocne
najcistejsim evanjeliom. Nikdy ho nemézeme citat alebo nad nim premyslat az prilis vela.” List Rimanom

je krdsny vo svojom vysvetleni a skimani evanjelia a JeziSa.

Skor nez sa pustime do obsahu Listu, chcem sa vrdtit k autorovi. Tento List napisal apoSstol,
predtym zndmy ako Saul, a to by ndm malo dodat nddej. ,Najc¢istejsie evanjelium® napisal ¢lovek,
ktory bol vsetko, len nie ¢isty. Aktivne prenasledoval, vdznil a dokonca sa podielal na smrti

JeziSovych nasledovnikov.

Mozno si aj ty v minulosti urobil nieco z1é, no pochybujem, Ze si spdchal také zverstvda ako Saul.
Napriek tomu sa stal dstrednou postavou v ranom hnut{ cirkvi. Tdto skutoénost len dokazuje, zZe
niekto nie je taky zlomeny, taky strateny, alebo taky vzdialeny, aby cez neho nemohol Boh konat

uzasné veci.

» Nikdy nie si taky zlomeny, aby si nemohol byt obnoveny.
» Nikdy nie si taky strateny, aby ta nenasiel.
» Nikdy nie si taky zly, aby ta nd§ Otec nehladal.

Prec¢o o tom teraz hovorim? V tomto kontexte sa uvod Listu Rimanom stdva eSte vystiznej$im.
Pavol, muz, ktory kedysi nendvidel Krista, otvdra svoj list Rimanom vyhldsenim o svojej odvahe a

obdivu k JeziSovi. Ukazuje to na dve klicové charakteristiky, o ktoré by sme sa mali vSetci usilovat.

NEMALI BY SME SA HANBIT

Pozndte toho muza, Saula? Toho, ktory ndsilne prenasledoval Jezisovych nasledovnikov? To je ten
isty muz, ktory napisal ver$e 16 - 17. Nie je to uzasné? Od nendvisti voci evanjeliu k tomu, Ze sa
nehanbi za svoju ldsku k JeziSovi. Pavol zalina odvdinym vyhldsenim: ,Ved ja sa nehanbim za

evanjelium” (List Rimanom 1:16a).

Jeho slovd zdéraznuju jeho neochvejni oddanost sprive evanjelia. Ano, tej istej sprave, ktord sa
snazil udusit. Toto vyhldsenie je silnou pripomienkou, Ze pravda je tym pravym zdrojom nddeje a
premeny pre kazdého v kaidom ndrode. List Rimanom 1:16 vyzyva veriacich, aby stdli pevne vo

svojej viere, nehanbili sa zdielat dobru spravu, hoci budu celit aj nevyhnutnému posmechu.

Ale odkial sa berie tdto istota? Pavol pokracuje: ,..lebo ono je BoZou mocou na spdsu pre kaZdého
veriaceho” (List Rimanom 1:16). BoZia moc je zdrojom jeho istoty a radosti. BoZia moc moéze
zachranit kohokolvek, vyslobodit kohokolvek, uzdravit kohokolvek a odpustit komukolvek. Nie je

tu miesto pre hanbu, takze mdme dplne sebavedome kracat vpred.

Co je opakom hrdosti? No, hanba. Hovorime o zlozitej emdcii. Hanba ta tla¢i do kita, chces sa
schovat, a prinuti ta splynit s okolim. Hanba je definovand ako ,pocit ponizenia alebo uzkosti

spésobeny uvedomim si vlastnej chyby ¢i zlyhania®.



Pavol mal vSetky dovody citit hanbu. Bol byvalym spolupdchatelom vrazdy. AvSak vdaka Bozej
moci mohol krdcat v skutocnej slobode a s istotou povedat, Ze sa nehanbi. Nepysil sa tym, co
vykonal, ale tym, kto mu odpustil vSetky tie hriechy, ktoré mu v noci neddvali spat. Nemusi$ sa
hanbit, pretoze Bozia moc nds zbavuje tlaku a berie ho na seba. On to vSetko unesie. Jedinou
logickou reakciou je reagovat ako Pavol - byt dplne bez hanby za Kristovo evanjelium. On ta

oslobodil, takze by si mal byt plny viery.

mALI BY SME BYT PLNi VIERY

Vo versi 17 Pavol pokracuje a vysvetluje, Ze v evanjeliu ,sa zjavuje BoZia spravodlivost z viery pre
vieru” (List Rimanom 1:17a). Toto tvrdenie zdérazfiuje hlavnui tému Listu Rimanom - spravodlivost,
ktori mdme od Boha. Ked zazije§ spasenie, zmeni to nie len tvoje veéné smerovanie, ale aj Bozi

pohlad na teba. Prenesie na teba svoju spravodlivost.

Vdaka JeziSovi nds vidi ako svitych, Cistych a spravodlivych. Cez tieto verSe ndm Pavol pripomina,
ze evanjelium nie je iba sprdva, ktorej mdme verit, ale moc, ktordi mdame okusit. Prindsa spasenie a
spravodlivost vSetkym, ktory v neho veria. Vold veriacich, aby zili bez hanby a sebavedome v

premienajicej moci evanjelia.

ILUSTRACIA

P&cil sa ti uz niekto? Spociatku si bol pri nich nervézny. Potili sa ti dlane. Srdce ti rychlo bilo.
Horeli ti usi. Bol si si az prili§ vedomy flaku od kecupu, ¢o si mal na tricku. Ked si zamilovany,
citi§ sa nesvoj. AvSak, Co sa stane, ked zisti$, ze aj ty sa pdcis jej? Odrazu sa vSetko zmeni, a ty
ziskava$ odvahu. MozZes§ sa jej prihovorit, flitrovat, moZno sa dokonca odvdzne rozhodnes$ zavolat
ju na rande. Odkial prisiel tento ndval istoty? Je ti jasné, ako ta vnima druhd strana, a to ti ddva

nové sebavedomie.

Ako moze byt Pavol bez hanby? Stretol JeziSa. Zazil moc evanjelia. Stretnutia s Kristom mu
priniesli jasnu viziu, vdaka ktorej ziskal sebavedomie. A to, v kone¢nom dosledku, viedlo k rastu
jeho viery. Cez List Rimanom chcel Pavol zrozumitelne vysvetlit teoldgiu. eho tizbou bolo pomdct
novym nasledovnikom Krista sprdvne porozumiet, ¢omu veria a tym rdst vo viere. Pretoze ak

skutolne rozumie$ moci evanjelia, tvoja viera prekypuje.

ZAVER

Modlim sa, aby ste pocas ndSho spolo¢ného s$tidia Listu Rimanom ziskavali jasné porozumenie
vasej teoldgie. A tak bude aj vasa viera rdst a kvitnut ako kvetina na jar. Vasa istota v Kristovi vim

pomoze stat sa sebavedomymi v kazdej oblasti Zivota.

Takto to vyzera:
e Je ovela lahsie Celit tazkostiam, ked vies, Ze Boh sa ta zastdva (Rimanom 8:27).
e Je ovela lahSie bojovat svoje boje, ked rozumies, Ze Boh zvitazil (Rimanom 8:37).
e Je ovela lah$ie prekonat zmitok, ak mds dplnd déveru v Krista (Rimanom 1:17).
e Toto je dar, ktory ndm pontka List Rimanom.

Nech vdm Pavlove mocné slovd dodaju viziu a ciel, ktoré vim prinesu istotu.



VVZvAa

Akym spdésobom moze$ tento tyzden odvdzne Zit svoju vieru?

DISKUSIA

Prejdite spolu tieto otdzky. Budte uprimni. Budte otvoreni. Hovorte o tazkych veciach.

Icebreaker: Podelte sa v kruhu o prijemné a neprijemé veci z minulého tyzdna. Co bola najlepsia a

najhorsia Cast tvojho tyzdna?

Otazka 1: Co fa z dnesnej témy najviac zasiahlo?

Otazka 2: Zazil si uz vyznamnu zivotnd zmenu, ktord ta prinutila zmenit sa? Ak dno, ¢o to bolo a
ako ta to ovplyvnilo?

Otazka 3: Ked premyslas o premene apos$tola Pavla z prenasledovatela krestanov na kazatela, ktoré
Casti jeho pribehu rezonuju s mys$lienkou, Ze nikto nie je prili§ zlomeny na to, aby ho Bozia moc
nemohla premenit? Ako ta to osobne in$piruje?

Otazka 4: V Liste Romanom 1:16 - 17 Pavol vyhlasuje, Ze sa nehanbi za evanjelium a zdéraznuje
Boziu moc na spasenie. Ako to mdzeme aplikovat v nasich Zivotoch, najma pri zdielani nasej viery?
Otazka 5: Mds$ osobnu skusenost s tym, ako sa tvoja viera posilnila, alebo si ziskal istotu vo svojej
viere, ¢o viedlo k vdésej dovere v Krista?

Otdzka 6: Ako podla teba médze istota v teoldgii ovplyvnit tvoju celkovu sebaistotu, ked celis

zivotnym vyzvam alebo neistotdm?

Aplikéacia: Akym spésobom moézes tento tyzden odvdine zit svoju vieru?

PLAN ¢iTANIA PYTA]J SA Boha, aby sa s tebou spojil. V modlitbe

zaéni tym, Ze spomali§ a pozves Boha, aby bol
Preditaj si tieto texty postupne kazdy pritomny. Zaéni so sustredenim a otvorenostou, aby
den. Pri kazdom texte urob si videl, co md dnes Boh pre teba pripravené.

nasledovné kroky >

CITAJ pomaly ¢ast Pisma. Viimaj si slovd a frazy,

¢ List Rimanom 1 ktoré ta zaujmu, a v pripade potreby si ich precitaj
e List Rimanom 2:1 - 17 viackrat.

e List Rimanom 2:18 - 29

e List Rimanom 3 PREMYSILAJ nad tym, ¢o fa zasiahlo. Ako sa tento
e List Rimanom 4 text osobne tyka tvojho Zivota?

e List Rimanom 5:1 - 11

e List Rimanom 5:12 - 21 ODPOVEDA] na Pismo. Hovor priamo k Bohu o

tom, ¢o md$ na mysli a v srdci. Hladaj spdsoby ako

zit, ¢o si objavil.
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PREDSTAVENIE

List Rimanom uéi, Ze Jezi§ prisiel na svet, aby
napravil vztah s Bohom a jeho ludom. Kde kedysi bola
hanba, Jezi§ prindsa odpustenie. Kde kedysi bolo
schovdvanie sa, Jezi$ prindSa prijatie. Kde kedysi bola

smrt, Jezi$ prindsa zivot.

Kedysi si bol od Boha oddeleny, no Jezi§ bura mur
medzi vami. Vdaka daru evanjelia mézes byt
slobodny. Jezis ta preniesol zo zajatia do slobody.

Vdaka nemu si slobodny.

PRIiPRAVA

* Podel sa o pribeh, kedy si urobil chybu a citil
hanbu.
e Vytla¢ pokyny na diskusné skupinky (alebo ich

posli vedicim).

HLAVNA MYSLIENKA
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TMANOM

‘byt’ slobodny

BIBLICKY TEXT

e List Rimanom 5:12 - 17
e Genezis 3:15

VIDEO

Odporicame pozriet si toto

video:

Vdaka daru evanjelia méze$ byt slobodny. Jezi$ ta preniesol zo zajatia do slobody.

CIEL DISKUSIE

Porovndme si Adama a JeZzis$a, aby sme ziskali obraz skuto¢nej slobody, ktori mdme v Kristovi.




UVOD K TEME

[Podel sa o pribeh, kedy si urobil chybu a citil hanbu.]

Ked som mal 15, kupil som si maly Ford pickup, ktory stdl menej ako iPhone 13. Hoci bol lacny a
hrdzavy, za volantom som sa citil ako poriadny chlap. Videl som sa, ako ho beriem na dlhé cesty,
ako sa v iom vozim s frajerkou, a len tak si uzivam jazdu so spustenymi oknami a poriadnou
country muzikou v rddiu. A to dokonca ani nemdm rdd country. AvSak dost skoro som zistil, ze

vSetky moje fantdzie su len vymysel.

S autom prisla prisna velierka, a to nie len od mojej mamy, ale dokonca od $tdtu. Musel som byt
doma vidy pred 21:00. Toto bolo tplne iné ako td sloboda, ktord som si vysnival, a tak som
rebeloval. Ked som neSoféroval, mohol som byt von do 23:30. Ale s mojim Uplne novym (desatroéia

starym) autom som musel byt doma eSte pred vedernymi spravami.

V jeden sobotny veler som si skontroloval telefén a zistil som, ze uz som 20 minuit po vecierke.
Zavolal som okamzite mame, nasadol do auta a zodpovedne iSiel domov? Nie. Povedal som si: ,Uz
aj tak meskdm, tak si to aspon ¢o najviac uzijem. PoruSenie zdkona o 20 minut ¢i 2 hodiny je stdle
porusenie zdkona. Moja mama bude rozéilend tak ¢&i onak.” Nie je Sialené, ako hnusne som
premyslal? Presla hodina, a ja som bol stdle von. Presli dve hodiny, ja som sa stdle nevzddval. Po
takmer troch hodindch a 12 telefondtoch som koneéne nastupil do auta a isiel domov pred mojou

vecéierkou o 22:30.

Ked som iSiel domov, uvidel som na teleféne ¢islo, ktoré som nepoznal. Zdvihol som, rozbichalo sa
mi srdce. Bola to policia. Ako sa ukdzalo, moja mama nebola len nahnevand, ale mala oprdvnené
obavy. V sekunde som sa citil ako vreco odpadkov. Vysvetlil som im, Ze som na ceste domov a
velmi ma to mrzi. Uprimne povedané, trochu som difal, ze ma zatknt, aby zdrzali méj rozhovor s
mamou. Na naSej prijazdovej ceste som sa asponn piat minut utdpal vo vycitkdch, vosiel som
dovnutra, aby som celil mojej milovanej mamke. Ked som vosiel, nekri¢ala. Ni¢ mi nevy¢éitala.

Neodpalila mi auto. Len povedala: ,Som rada, Ze si doma. Strasne som sa bdla.” Potom isla spat.

Celé tyzdne po tom vSetkom som nechcel mamu ani vidiet. Nebol som nahnevany, hanbil som sa.

Moja vina bola prili$ silnd. Chcel som sa len stiahnut a schovat.

To je takmer vidy ndsledok hriechu - nuti nds skyvat sa. Vidime to aj pri prvom hriechu vébec.

Ako listujeme Listom Rimanom, apostol Pavol nds berie spit do Zéhrady Eden.

BIBLICKY TEXT

LA tak: Cez jedného cloveka vosiel do sveta hriech a cez hriech smrt. Takto presla smrt na vsetkych ludi,
pretozZe vsetci zhresili. Hriech bol totiz vo svete uz aj pred Zdkonom, ale ak niet Zdkona, hriech sa nerdta.
Ale smrt vlddla od Adama po MojZisa aj nad tymi, ktori zhresili inym spésobom ako Adam. Adam je
predobrazom toho, ktory mal prist. S darom milosti to vsak nie je tak ako s priestupkom. Lebo ak pre
priestupok jedného mnohi zomreli, ovela viac sa v mnohych rozhojnila Bozia milost a dar z milosti jedného
cloveka, Jezisa Krista. A s tymto darom to nie je tak ako s tym, co prislo skrze jedného, ktory zhresil: Sud
viedol od jedného pddu k odsudeniu, ale dar milosti vedie od mnohych priestupkov k ospravedlneniu. Kym
pre priestupok jedného zavlddla smrt skrze tohto jedného, omnoho skor ti, ¢o dostdvajui hojnost milosti a

daru spravodlivosti, budu kralovat v Zivote skrze jedného, JeZisa Krista.” List Rimanom 5:12 - 17




STUDIUM TEXTU

HRIECH TA PARALYZUJE

List Rimanom uci, Ze Jezi§ prisiel na svet, aby obnovil vztah medzi Bohom a jeho ludom (Rimanom
5:12 - 17). Po spdchani prvého hriechu v Zdhrade sa Adam s Evou snazili skryt. Pred kym sa
skryvali? Pred Bohom. Riadne bldznovstvo. Boh, samozrejme, vedel, kde si, no napriek tomu
zavolal: | Kde ste?” (Genezis 3:8). To nebol vysluch - bolo to pozvanie. Boh ich pozyval, aby vysli zo
svojej skryse.

Boh vidy takto reaguje na nd$§ hriech. Hovori: ,Viem, zZe citi$ vinu, viem, Ze si urobil chybu, ale
chcem napravit nds vztah.” Hoci niesli trest, Boh im tiez dal zaslibenie. Slibil, ze raz opit vietko

napravi.

Ked sa pozrieme na prvé stranky Biblie, vidime, Ze Boh rozbieha svoj pldn. Hospodin priamo
diablovi vyhldsil svoje vobec prvé proroctvo v Pisme: ,,..ono ti rozsliape hlavu, ty mu vSak zranis pdtu!”
(Genezis 3:15b). Toto proroctvo hovori o JeziSovi, dokonalom ¢loveku, ktory dd na konci vekov

vsetko do poriadku.

Pavol zdmerne pouziva paralelu medzi Adamom a Evou v Zdhrade a JeZiSom na Golgote. Chcel, aby
sme porozumeli, Ze hriech vstupil na svet cez jedného ¢loveka, ale moc hriechu je znicend inym
¢lovekom. Pavol ho nazyva ,poslednym Adamom”. VSetko zlé, ¢o prislo na svet cez Adama, bude
JeziSom napravené.

vyzva (1. ¢AasT)

Vyber si jednu oblast, v ktorej sa
teraz citi§ paralyzovany hriechom,

vinou alebo hanbou.

Vypni sa zo socidlnych sieti a
namiesto toho sa v tichu stretni s

Bohom.

Nezabudni, Boh vold ,Kde si?” nie
preto, aby ta chytil a potrestal, ale
aby ta pozval do slobody a dal
véetko do poriadku.

Pred Nim neméze§ ni¢ skryt. Ale ¢o
je na tom to skvelé je, Ze ani nic

skryvat nemusis.

Vies, 7Ze Jemu mo6ze$ povedat naozaj

vietko?

JEZIS TA OSLOBODZUJE

Podme na dobré sprdavy. Uz pre teba ani pre mna nie
je ziadne odsuidenie. Jednoducho povedané, Boh
hovori, Ze si oslobodeny. Krestania su slobodni od

hriechu, viny, hanby a skryvania.

Ano, tvoj hriech ta paralyzuje, ale Boh fa pozyva, aby
si vykro¢il z tohto stavu a krdcal vpred. Kedykolvek
zhre$is, tvoj prirodzeny instinkt je zamrznut, skyvat

sa alebo zmiznut.

To je vysledok hanby. Ten zdkerny had v Zdhrade
vymyslel ten isty pldn, ktory pouziva aj dnes. Chce ta
zviest k hriechu, prinutit ta skyvat sa a nasmerovat ta
tak, aby si tento cyklus opakoval stdle dookola.

Diabol chce, aby si tajil kazdy hriech, ale Jezi$ tuzi po
tom, aby si pocitil slobodu po ich vyznani. Nepriatel
chce, aby ta tvoja hanba izolovala, ale Boh ti tuzi
priniest premenu. Satan ta tuzi vidiet paralyzovaného,

ale nezabudaj, ze si bol vyvoleny Bohom.




Boh potrestal Adama a Evu po tom, ¢o zhresili v Zdhrade, ale tiez im dal slub. Slibil, ze vSetko dd
opit do poriadku. To plati aj o nds. Boh nds moéze za nase hriechy potrestat, aby ndm pomohol s
napravou, ale tiez zaslubuje, Ze na konci bude vSetko v poriadku. Tak sa nenechaj oklamat hanbou.

Naopak, pamitaj, ze Boh slubuje, Ze d4 opat vSetko do poriadku.

Vidi§ ten fascinujuici kontrast medzi tymito dvoma muzmi?
e Adam zhresil. Jezi§ zachrdnil.
e Adam zamrzol. Jezi$ oslobodil.

e Adam priniesol smrt. Jezi$ priniesol Zivot.

Pavol uéi, ze ,ak pre priestupok jedného mnohi zomreli, ovela viac sa v mnohych rozhojnila BoZia milost
a dar z milosti jedného ¢loveka, JeZisa Krista.“ (Rimanom 5:15). Vdaka JeziSovi Boh odstrdnil retaze,
ktoré viedli k hanbe, nespokojnosti a odluceniu. Jezi$ ta oslobodil - pomohol ti prejst od paralyzy
k slobode.

Ked ludia v Zdhrade zhresili, boli oddeleni od Boha. Kristus uzavrel kruh. Ked vstal z hrobu v

zahrade, boli sme opéit zjednoteni s na§im Nebeskym Otcom.

ZAVER

Kde bola kedysi hanba, Jezi§ ponika odpustenie.

Kde bolo kedysi skryvanie, Jezi§ ddva prijatie.

Kde bola kedysi smrt, Jezi$ ddva Zivot.

Kde bolo kedysi oddelenie od Boha, Jezi§ zbiral mur medzi tebou a Bohom.
Cez dar evanjelia mozes$ byt slobodny. Jezi$ ta preniesol zo zajatia do slobody.

Ziv slobode.

vvzvAa (2. ¢ASsT)

POZOR! Ak sa ti prvd cast zdala ndrocnd, toto je uz iny level. Ale naozaj stoji za to!

Vyber si jedného priatela, ktorému skutoéne doveruje$ (idedlne niekoho, kto tiez nasleduje Jezisa).

Napi$§ mu sprdavu a dohodni si s nim stretnutie. Face to face!

UzZ sa viac neschovdvaj a priznaj sa mu so zdpasom, ktory si pomenoval v prvej ¢asti vyzvy. Vyznanie

hriechu ni¢i diablov plan ta izolovat.

Neboj sa ukdzat svoju zranitelnost. Bozia milost je ovela silnejSia nez akykolvek tvoj priestupok.
Neostan paralyzovany, urob prvy krok v slobode. Zavri aplikdciu, kusni si do jazyka,... urob, ¢o

potrebujes, aby si mohol krdcat v slobode, ktoru ti Jezi$ pontuka.




DISKUSIA

Prejdite spolu cez tieto otdzky. Budte uprimni. Budte otvoreni. Hovorte o tazkych veciach.

Icebreaker: Podelte sa v kruhu o prijemné a neprijemé veci z minulého tyzdna. Co bola najlepsia a

najhorsia Cast tvojho tyzdfia?

Otdzka 1: Co fa z dnesnej témy najviac zasiahlo?

Otdazka 2: Zazil si uz, Ze nieco, o ¢om si si myslel, Ze ti prinesie viac slobody, v skutoénosti viedlo
k vacsej zodpovednosti?

Otdazka 3: Premys$laj o pribehu Adama a Evy v Zdhrade Eden. Vie$ sa stotoznit s instinktom
schovat sa alebo zamrznut, ked m4ds celit ndsledkom svojich ¢inov? Ako BozZia reakcia na ich
hriech ukazuje jeho charakter?

Otazka 4: V Liste Rimanom 5:12 - 17 vidime rozdiely medzi Adamom a JeziSom. Adam
reprezentuje hriech a smrt, a Jezi§ reprezentuje zZivot. Ako toto porozumenie ovplyviiuje tvoj
pohlad na hriech a spasenie?

Otazka 5: Co ti napadne, ked sa povie odpustenie? Ako stivisi odpustenie so slobodou?

Otazka 6: Premyslaj nad zmenou od ,paralyzy hanby® k prezivaniu slobody, ktoru ponuka Kristus.

Ako to médze$ aplikovat vo svojom Zivote a povzbudit tym ostatnych?

PLAN ¢iTANIA PYTA]J SA Boha, aby sa s tebou spojil. V modlitbe zaéni
tym, ze spomali$ a pozve$ Boha, aby bol pritomny. Zac¢ni

Precitaj si tieto texty postupne so sustredenim a otvorenostou, aby si videl, ¢o md dnes

kazdy den. Pri kazdom texte urob Boh pre teba pripravené.

nasledovné >

CITAJ pomaly ¢ast Pisma. V§imaj si slovd a frazy, ktoré

List Rimanom 6 ta zaujmu, a v pripade potreby si ich precitaj viackrat.

List Rimanom 7

List Rimanom 8:1 - 17 PREMYSLAJ nad tym, ¢o ta zasiahlo. Ako sa tento text
List Rimanom 8:18 - 39 osobne tyka tvojho Zivota?

List Rimanom 9

List Rimanom 10 ODPOVEDA] na Pismo. Hovor priamo k Bohu o tom, ¢o
List Rimanom 11 mas$ na mysli a v srdci. Hladaj sposoby ako zit, ¢o si

objavil.
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PREDSTAVENIE BIBLICKY TEXT

,Vsetky cesty vedd do Rima.“ Tdto zndma frdza je viac * List Rimanom 6:23
e List Rimanom 3:23
e List Rimanom 10:9 - 10

e List Rimanom 4:5

ako len obrazné pomenovanie. Rimania boli
priekopnikmi v oblasti stavebného inZinierstva a

vystavby.

Vybudovali prvy cestny systém na svete, bol masivny a
strategicky umiestneny, spdjal rozsiahle regidny rise a
ulahc¢oval Sirenie myslienok, kultur a dokonca aj

evanjelia.
Rovnako, ako fyzické cesty viedli ludi v Pavlovych
casoch do Rima, duchovnd cesta, ako ju opisuje Pavol

v Liste Rimanom, nds vedie k spdse. Podme si spolu

prejst cestu k spaseniu podla Listu Rimanom.

PRIiPRAVA

* Rozprdvaj o vyletoch a mapdch.
e Bud pripraveny povedat evanjelium a ndsledne vyzvat $tudentov, aby urobili dalsi krok.
» Vytla¢ pokyny na diskusné skupinky (alebo ich posli veducim).

HLAVNA MYSLIENKA

Vdaka nd$mu milujucemu Otcovi mdzeme byt nesmrtelni.

CIEL DISKUSIE

Prejdeme si cestu k spaseniu podla Listu Rimanom a budeme hovorit o zdzraku spasenia.




UVOD K TEME
ILUSTRACIA

[Rozprdvaj o vyletoch a mapdch.]

Predstav si dokonaly vylet autom. M4$ pripravené svoje oblibené snacky, vytvoril si dokonaly
playlist, md$ napldnované vSetky zastdvky, berie§ kamardtov a pred vami sa otvdra cesta plnd
dobrodruzstva. V pozadi vim hrd IMT Smile Cesty II. triedy a plni optimizmu sa pripdjate na
dialnicu. V spiatnom zrkadle sa zmenSuje tvoje rodné mesto, za oknami sa mihaju strom, a

vstupujete do nezndmeho sveta. Vsetko ide podla planu.

Vsimol si si, ze na vylete autom m4d kazdy pasazier svoju $pecifickd ulohu?

o Sofér je zodpovedny za Soférovanie, to je jasné.

o Clovek na zadnom sedadle ma za ulohu rozprdvanie prihod, no v zZiadnom pripade by nemal
Soférovi davat instrukcie, Soférovanie zo zadného sedadla je to najhorsie na svete.

e A v modernej dobe je spolujazdec zvycajne DJ-om. Ja som vSak z doby, kedy toto nebola jeho
jedind dloha. Ked som bol dieta, spolujazdec taktiez drzal papierovi mapu, velku ako obrus v
babickinej kuchyni. Dnes$né telefény teda riadne ulahéuju vylety autom, ¢o? Avsak tie sa
objavili, az ked som mal 13 rokov. Predtym sme na vyletoch pouzivali mapy. Sialené, ¢o? Bez

nej by sme boli uplne strateni, bludili by sme a nikdy neprisli do ciela.

Podobne ako cesta autom v roku 2000, aj my vSetci potrebujeme v Zivote mapu, sprievodcu, ktory

ndm pomoZe nasmerovat sa na spravnu cestu. Tu prichddza List Rimanom.

STUDIUM TEXTU

Tak a teraz podme spit do histdrie. Apostol Pavol, ktory neldnavne prenasledoval krestanov, mal
neskor jednu z najdélezitejsich uloh pri $ireni Kristovej sprdvy. Cesta ho priviedla do Rima, srdca

rise, ktord bola zndma pre svoj rozvinuty cestny systém.

,Vsetky cesty vedd do Rima.“ Tdto zndma frdza je viac ako len obrazné pomenovanie. Rimania boli
priekopnikmi v oblasti stavebného inZinierstva a vystavby. Rozumeli, Ze je d6lezité sprdvne
vybudovat ciesty, najma kvoli obchodu, armdde a komunikdcii. Bez Rimanov by sme moZno ani my
dnes vobec nechodili na vylety. Vybudovali prvy cestny systém na svete, bol masivny a strategicky
umiestneny, spdjal rozsiahle regidny rie a ulahcoval $irenie myslienok, kultir a dokonca aj

evanjelia.

Mnoho uéencov predpokladd, ze na rychlost Sirenia evanjelia mala velky vplyv prdve rozvinutd
rimska infrastruktura, ktord vobec poprvykrdt umoznila misiondrom jednoduché presuny. Tam

mas, Rim.

Rovnako, ako fyzické cesty viedli ludi v Pavlovych ¢asoch do Rima, duchovn4 cesta, ako ju opisuje

Pavol v Liste Rimanom, nds vedie k spdse.

Podme si spolu prejst cestu k spaseniu podla Listu Rimanom. Ako akdkolvek cesta, aj tdto cesta k

spaseniu md niekolko ddlezitych krokov. Je to ako zaciatok tvojho vyletu, za¢ina$ niekde pred

domom alebo v gardzi. Kde zaéne$§? Zac¢ne$ tym, Ze si uvedomi§ svoju potrebu po zmene.




CESTA SPASENIA
PODLA LISTU RIMANOM

UZNAJ SVOJ HRIECH

,Lebo mzdou hriechu je smrt..” List Rimanom 6:23a

Prvym krokom na tejto ceste k spaseniu je uznat svoj hriech. Rovnako, ako si vyletnik mus{
priznat, ked sa strati, aj my si musime priznat, Ze sme zi$li z Bozej cesty. V kontexte naSej
duchovnej cesty je hriech nesprdvna odbocka, ktord nds vzdialuje od ciela - Bozieho zdmeru pre

nas zivot.

Hriech nds oddeluje od Boha, ¢o vedie k duchovnej smrti, a v koneé¢nom désledku, k vecnému

oddeleniu od neho. Sme strateni a potrebujeme ndjst cestu domov.

Pavol vysvetluje, ze ,vSetci zhresili a nemaju BoZiu sldvu® (Rimanom 3:23). VSetci sme poruseni
hrie$nostou tohto sveta, a to sposobilo priepast medzi nami a Bohom. Preco je to tak?
» Boh je dokonaly, svity, ¢isty a spravodlivy.
e Ak chceme s nim byt v jednote, musime byt tak{ isti. To v§ak nie je v naich sildch. Rimanom
6:23 trochu boli, no nie?

Hriechy, s ktorymi zdpasis, ktoré si vykonal a vykonds, si duchovni vrahovia. Nakoniec ta zabiju.
List Rimanom je vo svojom posolstve nekompromisny. Hriech ndm nie len ublizuje, ale nds. aj
zabfja. Hriech vedie k smrti. Ci uZ je to klamstvo, pycha, chamtivost, sebectvo, nendvist,

nemordlnost alebo modldrstvo, hriech sa ta snazi znicit.

Boh, ako dobry Otec, to pre svoje deti nechce. Boli sme na ceste do zdhuby, ale Boh ndm pripravil

unikovu cestu. Ponukol ndm exit k ve¢nému Zivotu. Je v obeti Jezisa.

VER V JEZISA

,Lebo mzdou hriechu je smrt a darom BoZej milosti je vecny zivot v JeZiSovi Kristovi, nasom Pdnovi.“ List

Rimanom 6:23

Co je Bozim darom pre nds? Ddva ndm velny Zivot. Boh ndm pripravil cestu, aby sme mohli zazit

veénu blazenost a nesmrtelnost. Jezis vietko meni.

Boh pripravil cestu, ako uniknuit smrti. Kristus vzal na seba smrt, ktoru si si zaslazil ty, ked smrtou
na krizi zaplatil trest za naSe hriechy (Rimanom 6:23). Neexistuje Ziadna obchddzka, skratka alebo
alternativna cesta.

NaSe spasenie je postavené jedine na JeziSovej obetavej ldske. Jezis vedel, Ze to sami nezvlddneme,
preto ndm dal neprestretlny dékaz na krizi. Vyhral. Porazil hriech a smrt namiesto teba. Vdaka

JeziSovi smrt nie je koniec. Je to skor zaciatok veCnosti. Nesmrtelnost je mozna.

Zanechds sa sebou zZivot plny problémov, trdpeni, zmétku a utrpenia, a bude$ zjednoteny s Bohom v
zivote plnom radosti, sldvy a oslavy. Vdaka moci Jezisa Krista tvoj posledny dych na zemi vedie do

prvého vykriku chvdly v nebi. To je moc spasenia. M6Zeme zazivat pokoj aj v sizen{ - dokonca aj v

smrti.




VYZNAJ KRISTA AKO PANA

,Pretoze ak svojimi ustami vyznds JeZisa ako Pdna a vo svojom srdci uveris, Ze Boh ho vzkriesil. z mrtvych,
budes spaseny. Lebo srdcom verime v spravodlivost, ale istami vyzndvame spdsu.“ List Rimanom 10:9 -
10

Jezi$ urobil vSetko potrebné. Na nds je len mu verit. Pavol ucil, Ze JeziSa mdme vyznat a uverit, aby
sme boli spaseni. Vkladdme do neho v3etku svoju vieru, verime, ze zomrel za naSe hriechy a Ze ho
Boh vzkriesil z mftvych. Ako zac¢ina§ rozumiet tomuto procesu, Duch Svity robi nadprirodzené

veci v tvojom srdci.

Boh ta za¢ina premienat zvnutra smerom von. Toto nie je len doCasnd odbocka, je to trvald zmena
smeru, bozskd premena. Nie sme len tak ledabolo pozliepani a vyslani na cestu, sme v Kristovi
Uplne novym stvorenim. Jeho tizby sa snand na$imi tizZbami. Tvoj charakter za¢ina odzrkadlovat
Kristov. Zaéne$ nendvidiet to, ¢o trdpi BozZie srdce, a milovat veci, ktoré miluje on. Duch Svity

bude robit presne to, ¢o naznacuje jeho meno: urobi ta svitym.

Pavol tiez ucil, ze ,tomu, kto nekond skutky, no veri v toho, kto ospravedlriuje bezbozného, tomu sa jeho
viera rdta za spravodlivost.“ (Rimanom 4:5). Nie je to o tvojich dobrych skutkoch, ale o Bozej
dobrote. Tvoja viera spusta premenu. Ako vylet autom, ktory nds meni, nasa cesta s Bohom nds
premiefia zvnutra smerom von. Boh ti rdta tvoju vieru za spravodlivost, premiefia nds na jeho

sviatych. Tdto premena nie je vysledkom nasej snahy, ale darom od Boha za nasu vieru.

ZAVER

Zazil si uz skutocny, zZivot premienajuci zdzrak spasenia? Ako vysvetluje Rimanom 10:9 - 10, musi$
len uznat svoj hriech, verit v Krista a vyznat Krista ako Pdna. Zazit spasenie nie je kompikované. Je
to proces.

* Neexistuje plan desiatich krokov.

» Neexistuje magické zaklinadlo.

e Nemusis si ni¢ kupit.

Musi$ len vyznat v modlitbe JeziSovi svoje hriechy a doverovat mu.

Ak nevie$, ako sa modlit, moze to zniet napriklad takto:

,JeZis, vyznavam, ze som robil chyby. Zhres$il som a potrebujem tvoje odpustenie. Verim, Ze si

prisiel na zem, zomrel a vstal, aby si ma zmieril s Bohom. Vyznavam ta ako Pana a odovzdavam
ti svoj zivot. Ddvam ti moju minulost, pritomnost a budicnost. Prosim, pouZi si mdj zivot pre

svoju slavu. Amen.“

Ako v Rimskej risi viedli cesty do srdca riSe, cesta spasenia podla Listu Rimanom vedie priamo k
Boziemu srdcu. Ponuka ndm cestu z hriechu do vztahu s Nim. A ako kazdy iny vylet, aj tdto cesta
stoji za to! Tvojim cielom je premena. Mieri§ domov do neba. Ked dnes zalne$ svoju cestu s

JeziSom, ona doslova nikdy neskonéi. Vdaka nd$mu milujicemu Otcovi mézZeme byt nesmrtelni.




DISKUSIA

Prejdite spolu tieto otdzky. Budte uprimni. Budte otvoreni. Hovorte o tazkych veciach.

Icebreaker: Podelte sa v kruhu o prijemné a neprijemé veci z minulého tyzdna. Co bola najlepsia a

najhorsia Cast tvojho tyzdnia?

Otdazka 1: Ak by si mal vytvorit dokonaly playlist na vylet, aké piesne by si tam pridal?

Otdzka 2: Co fa z dne$nej témy najviac zasiahlo?

Otdazka 3: Prvym krokom na ceste spasenia je rozoznat svoj hriech. Preco to moze byt pre niekoho

tazké?

Otdazka 4: Akl zmenu vo svojom Zzivote vidi§ odkedy si spaseny?

Otdazka 5: Tvoja cesta s JeziSom nikdy neskonéi, pretoze mdze§ byt nesmrtelny. Ako ti obraz

vecného zivota s Bohom meni perspektivu na cestu viery? Ako to ovplyviiuje tvoje kazdodenné

rozhodnutia?

PLAN ¢iTANIA

Precitaj si tieto texty postupne
kazdy den. Pri kazdom texte urob

nasledovné kroky -

List Rimanom 12:1 - 8
List Rimanom 12:9 - 21
List Rimanom 13

List Rimanom 14

List Rimanom 15:1 - 13
List Rimanom 15:14 - 33

List Rimanom 16

PYTA]J SA Boha, aby sa s tebou spojil. V modlitbe zac¢ni
tym, ze spomali$ a pozve$ Boha, aby bol pritomny. Zac¢ni
so sustredenim a otvorenostou, aby si videl, ¢o md dnes

Boh pre teba pripravené.

CITAJ pomaly ¢ast Pisma. V§imaj si slovd a frazy, ktoré

ta zaujmu, a v pripade potreby si ich precitaj viackrat.

PREMYSLAJ nad tym, ¢o ta zasiahlo. Ako sa tento text

osobne tyka tvojho Zivota?

ODPOVEDA]J na Pismo. Hovor priamo k Bohu o tom, ¢o
mds$ na mysli a v srdci. Hladaj sposoby ako zit, ¢o si

objavil.




