V HLAVE.

VEL'KA HRA NA MLADEZ, DORAST ALEBO VYLET

PRIESTOR

Tuto hru si najlep$ie zahrdte von na ihrisku alebo
inom velkom priestore. Potrebujete tiez jeden stol,

ktory bude slizit ako riadice stredisko.

POINTA

Riley ovlddla Uzkost a postupne Riley prestala citif
iné emdcie. Aby bolo vSetko v rovnovihe,
potrebujeme Riley prinavrdtit vsetky emdcie, a tak
v nej nastolit “harmdniu”. To je mozné pomocou

stratenych spomienok a chytania emdcii...

PRIPRAVA HRY

Pred zaciatkom hry si pripravte niekolko délezitych

vecl:

1.Kazdd z postdv si potrebuje vytvorit kostym,
ktory ¢o najlepSie zndzornuje emdciu, ktoru
predstavuje.

2.Vytlaéte si papieriky, na ktorych su vypisané
zakladné emdcie a ktoré predstavuju spomienky
(radostné, smutné, straSidelné, plné hnevu a
znechutenia) - na kazdom papierku je jedna
spomienka. Z kazdej vytlaéte cca 50 kusov a
rozstrihajte ich.

3.Zozente si Casovacle pre kazdy tim (napr. telefén

so zapnutymi stopkami).

POSTAVY

e Radost

e Strach

e Smutok

e Hnev

e Nechut

e Trapas

e Ennui (Znudenost)
e Nostalgia

e Zavist

VIDEO

Na zaciatok hry si mozete ako
ukdzku pustit trailer na film
V hlave 2:




PRIPRAVA HRY, PokRACOVANIE

Hrdcov rozdelte do mensich skupin po cca 5 - 8 ludoch. Zrozumitelne im vysvetlite pravidld a

uistite sa, Ze vSetkému rozumejui. MozZete na to vyuZit aj pripravenu prezentdciu.

Okrem veducich, ktori hraji emdcie, potrebujete eSte 1 alebo 2 Iudi, ktori budu sediet v
Mozgovom riadiacom centre. Ti sa staraju o priebeh hry a vysielaji skupiny chytat emdcie.

Zaroven vyberte 1 veduceho, ktory bude predstavovat zlodeja spomienok.

Papieriky so spomienkami rozhddzte vo vyhradenom priestore na okraji ihriska alebo plochy, v

ktorej budu behat emdcie.
PRIEBEH HRY - VYSVETLENIE

V prvej fdze hry sa kazdy tim snaz{ ulovit zdkladné emdcie. Predtym v§ak musi urobit prvy krok:
zozbierat 5 spomienok na emdciu, ktord chcu chytit. Priklad: tim sa rozhodne chytit emdciu
Radost. Na to, aby ju mohli ist chytit, musia najprv do Mozgovového riadiaceho strediska (MRC)
priniest 5 papierikov Stastnd spomienka. Po prineseni papierikov je emdcia aktivovand a mézu

ju ist chytit.

Zaroven v tomto priestore umiestnite jedného vediceho, ktorého ulohou je byt Zlodejom
spomienok. Ak chyti hrd¢a s papierikom, hra¢ mu musi papierik odovzdat. Kazdy hrda¢ moze
mat pri sebe vidy LEN JEDNU spomienku.

CHYTANIE ZAKLADNYCH EMOCIT

Na ihrisku su rozmiestnené emdcie. Kazdd je jasne urCend svojim kostymom. Emdcie musi vzdy
chytat CELY tim. Ako na to? Musia ju nejakym spésobom obklui¢it, vytvorit kruh a “uviznit ju”.
Tak ju potom musia odniest do Mozgového riadiaceho strediska, kde im zaznamendme, Ze ju

chytili a emdcia vybieha spat do strediska.

Kazda emdcia ma vsak samostatny pristup na to, ako ju musia hraé¢i chytit. Musia sami prist na
to, ako sa sprdavat ku kazdej z emdcii (emdcia im to nevysvetli, musia to porozumiet z jej

reakcii), a tak ju vedia dostat tam, kam chcu.

Ak tim ziska emdciu a prinesie ju do MRC, veduci strediska ich timu zapne casovad na 15

minut. Po tomto ¢ase emdciu stratia.

Poznamka pre vedicich, ktori zndzornuji emdcie:
1.sprdvajte sa a reagujte vzdy v silade s vasou emdciou,
2.mozete sa timom snaZzit utiect,

3.po tom, ako vas obklucia, sa im snazte reakciami naznacit, ako k vim musia pristupovat,

4.ak to tak nie je, moézete im ujst.




Ako CHYTIME EMOCIE?

Tu je prehlad zakladnych emdcif a to, ako ich hrac¢i dokdzu chytit:

. - ked je chytend, p6jde so skupinkou za rucky. Skupina jej musi hovorit vtipy
(ak sa nudi, moze skupinke odist, ak ind skupinka hovori lepSie vtipy, alebo je s nimi vacsia
zabava, moze teraj$iu skupinku opustit a ist za inou).

e Fear (Strach) - k tejto emdcii sa musia hraéi (ako celd skupinka) nendpadne priblizit, nesmu
ju vystrasit. Ked ju ziskajud, nesu ju na rukdch, potichu, bez slov.. ak urobia nieco, ¢o Fear
vystra$i, moze utiect prec.

e Sadness (Smiutok) - ked chytend, nesd ju na rukdch. Po ceste ju musia hladkat, ddvat jej
komplimenty, ¢i¢ikat ju.. ked sa o fiu pekne nesprdvaju, utecie prec.

e Anger (Hnev) - ked chytend, nesu ju na rukdch, vzpiera sa a bojuje s nimi, méze ujst, ked ju
dobre neustrdzia.

e Disgust (Nechut) - ked obklucend, nesmu sa jej dotykat. Musia jej vytvorit idedlnu cestu,
nech to nie je nechutné atd. Méze ujst, ked sa citi znechuten4.

CHYTANIE DRUHOTNYCH EMG6CIT

Po chyteni jednej zdkladnej emdcie sa skupina snazi chytit v casovom limite aj druhd emdciu.
Ak sa im to podar{ a prinesud ju v limite, m6zu {st chytit druhotni emdciu. Tieto emdcie stdle
hraju svoju postavu, ale hrda¢i nemusia urobit ni¢ $pecidlne na to, aby si ju udrzali. MozZe sa
snazit im utiect a po jej chyteni ju musia priniest (fyzicky zdvihnut a odniest alebo len doviest
za ruky - podla toho, ako sa rozhodnete) do MRC. Vtedy emdciu ziskajud, je im zapisand a uz o

nu nepridu.
Tu je prehlad druhotnych emdcifi a kombindcia, ktord musia najprv ziskat:

e Trapas - Strach & Nechut

e Ennui (Znudenost)- Nechut & Smutok
e Nostalgia - & Smutok

e Zavist - Strach & Hnev

KEDY SA HRA koNCi?

Hra sa kon¢f po ziskani vietkych emécii. Co to teda znamen4?

1.Timu sa podarilo ziskat vSetky druhotné emdcie (po tom, ako do MRC priniesli spravne
kombindcie prvotnych emdcii).

2.Timu sa podarilo opét chytit aj vSetkych 5 zdkladnych emdcii.

Prvy tim, ktory to vSetko urobi, vyhrdva hru.




Z0PAKkOVANIE ZAKLADNYCH PRAVIDIEL

Pre istotu si eSte raz povedzme zdkladné pravidla:

1.Rozdelime sa do timov.

2.Ulohou kazdého timu je ziskaf vietky emdcie, ktoré sa rozutekali po tom, ako Riley ovlddla
Uzkost.

3.Ako prvé musime ziskat 5 rovnakych papierikov s vybranou spomienkou. Kazdy hrd¢ moze
mat pri sebe len jednu spomienku a nesmie ho chytit Zlodej spomienok.

4.Ndsledne ich odnesieme ako tim do Mozgového riadiaceho centra (MRC).

5.Potom chytime 1 z 5 zdkladnych emdcii spésobom, ktoru na fiu funguje a prinesieme ju do
MRC. Zacne sa nam odpocéitavat 15 minuit.

6.V ramci 15 mindt musime opét vyzbierat 5 papierikov a chytit druhd emdciu a priniest ju do
MRC.

7.Po splneni sprdvnej kombindcie mo6zeme chytit druhotnd eméciu a fyzicky ju priniest do
MRC. MRC ndm zapi$e chytenu emdciu.

8.Tento postup opakujeme dovtedy, kym prinesieme 4 druhotné emdcie (Trapas, Znudenie,
Nostalgiu a Zdvist) a chytime vSetkych 5 zdkladnych emdcii (Radost, Strach, Hnev, Smutok a

Znechutenie).

9.Tim, ktorému sa to podari ako prvému, vyhrdva hru.




