
#5: Prečo a ako poznávať Boha rozumom a ❤️

LECTIO DIVINA: STOP ČPT

✋🏼 STOP: Zastav sa
     Cítiš ako tvoje telo a myseľ spomaľuje? 
📖  LECTIO: Čítaj 
     Zober si Bibliu, vyber zopár veršov a prečítaj ich nahlas.
 
💭 MEDITATIO: Rozjímaj nad Slovom
     Čo ťa zaujalo a čo ti Pán Boh hovorí? Kde ti rezonuje 🤍 ? 

🙏🏼 ORATIO: Pros a modli sa
     Hovor s Bohom o tom, čo si čítal. Čo cítiš? 

😊 KONTEMPLATIO: Teš sa z Jeho prítomnosti
     Prijímaj, čo ti hovorí a dovoľ Mu k Tebe prehovoriť. 

“Slovo by nikdy nemalo prestať
znieť vo vašich ušiach a pôsobiť
vo vás po celý deň, rovnako ako
slová niekoho, koho milujete. 

A tak, ako neanalyzujete slová
niekoho, koho milujete, ale
prijímate ich tak, ako vám boli
povedané, prijmite aj Slovo Písma
a uvažujte o ňom vo svojom srdci,
♥️…” 

Dietrich Bonhoeffer

🫰🏼 Výrok na povzbudenie 📖

🔎 METÓDA POZOROVANIA PRI ČÍTANÍ BIBLIE ROZUMOM: 🔍

      0. 🤔 KONTEXT
               Čo sa píše pred a po texte, ktorý študujeme?
      1. 💬 OPAKOVANIE SLOV
               Ktoré slová sa vo vete alebo odstavci opakujú? Tie určujú dôraz alebo dôležitú 
               myšlienku.
      2. 🧐 POROVNÁVANIE A KONTRAST
               Čo sú veci, idey alebo ľudia, ktorých text navzájom porovnáva alebo dáva do kontrastu?
      3. 🤝🏼 SLOVESÁ 
               Sú dôležité, lebo „nesú“ príbeh. Komunikujú, čo sa dialo, deje, bude alebo by malo diať.
      4. ✋🏼 PRÍČINA A NÁSLEDOK
               Ukazujú ako bolo niečo spôsobené, alebo aký môže mať niečo efekt.
      5. 💭 INTERPRETÁCIA
               Čo to vtedy znamenalo?
      6. 💪🏼 APLIKÁCIA
               Ako to môžem žiť dnes?

🕵🏼 Poď si to vyskúšať
Filipským 4:6-7


