Tému moéZeme otvorit jednoduchou otdzkou:

“Co pre teba znamena slovo chvila?”

Toto vytvdra priestor mlddeznikom zdielat ich pohlad a
uchopenie tohto slova v ich Zivote. Chceme, aby téma
bola zivd a aby sa do nej mohli aktivne zapojit. Pre
jednoduchsiu komunikdciu je dobré na zaciatku

predstavit zdkladny pojem slova chvdla.

Zadefinujeme si ju podla slovenského slovnika:
”chvdla -y chvdl 7. prejav uznania, pochvala, op. hana: slovd

ch-y; byt hodny ch-y; sliZit niekomu na ch-u”.

Preklady slova chvdla v hebrejéine a v gréctine, su
napriklad:

Yadah - vystretd ruka, hddzat ruky, dvihat ruky

(2. kniha kronik 20:21)

Shabach - vykriknut hlasno, oslovit hlasnym ténom
(Zalm 47:1-3)

Hallal - jasne chvdlit, chvdla, svietit, oslavovat

(Zalm 113:1-3)

Barak - padnit na kolend, pozdravit, dobrorec¢it Bohu
(Zalm 95:6)

Zamar - brnkat na strundch hud. ndstrojov, spievat,
hudobné slovo (doprovod hud. ndstrojom)(Zalm 57:8-9)

Gara - vyhldsenie, ddvanie chvaly

Dalsiu definiciu toho, ¢o je chvidla, vidime v Liste
Hebrejom 13:15 - “ovocie pier, ktoré vyznavaju Jeho
meno”. Slovo chvidla v preklade znamend prejav uznania,

prejavenie obdivu.

2. kniha kronik 20:21
o Zalmy 47:1-3

o Zalmy 113:1-3

o Zalmy 95:6

e Zalmy 57:8 -9

e List Hebrejom 13:15
e Zalmy 19:1

e Zalmy 96:11 - 12

e Zalmy 107

e Genezis 4:26

1.Clovek m4 potrebu obdivovat krdsne veci.
2.Koreniom krdsnych veci je sdm Pan Boh.
3.Chvdla odovzdand Bohu prind$a radost

a poteSenie do Zivota.



“Aké veci alebo Iudi najcastejsie obdivujeme?”
Ludia maju prirodzene tendenciu vymenovat bezné veci, ako su napriklad priroda, zvieratd, umelecké
diela, Iudské telo, hercov, vesmirne telesd, pozitivne charakteristiky ludi a podobne. Vsetky tieto veci

maju jednu spolo¢nu vlastnost: su to krdsne veci.

Clovek m4 potrebu obdivovat krdsne veci, vidime to hlboko zakorenené uz v nasich dejindch. Vidime
rézne ndbozZenstvd, v ktorych sa mnohé z tych veci stali modlami v Zivotoch ludi, a suicast praktiky
uctievania. Clovek md prirodzent tendenciu ist za estetickymi peknymi vecami, lebo ndm prindsaju
radost, uspokojenie a pocit bezpeéia a pokoja. Ako ludia hladime nieCo, Comu mdZeme prejavovat uctu,

vdacnost a obdiv.

V Biblii je niekolko miest, kde je vyjadrené, Ze sama priroda svojim bytim oslavuje a odrdza Boziu silu a
krdsu (Zalm 19:1, Zalm 96:11-12). Kniha Jéb ndm hovori o tom, ze keby sme sa ¢o i len jedného zvierata
opytali, vedelo by poukdzat presne na to, kto je skuto¢nym Krdlom a Pdnom (Jéb 12:7-10). Tieto texty
krdsne poddvaju obraz toho, ze ked moéze priroda svojim bytim poukazovat na Boziu sldvu, o ¢o krajsie a
Uzasnejsie je to, ze my, ako ludia, vieme ustne, pohybom, a tiez rukami chvélit Boha a poukazovat na Jeho

sldvu.

Ddvame déraz na slovo krdsne veci, lebo ako ludia mdme v sebe zabudovanu potrebu ist a hladat krdsne
veci. A korenom krasnych veci je sim Pan Boh. Bozie slovo ndm hovori o tom, ze Boh je hodny nasej
chvdly. V zalme 107 vidime, ako D4vid zac¢ina svoj zZalm s textom, vzddvat chvdlu Bohu, lebo On je dobry.

Dalej pise o tom, ako ddva vdaku za rozne veci, ktoré Boh urobil pre zZidovsky ndrod.

Sv. Augustin vo svojej 1. Knihe vyznania hovori: "Velky si, Pane, a velmi chvdlyhodny; velkd je Tvoja moc a
mudrost Tvoja je nekonecnd. Teba chce chvdlit ¢lovek, ¢iastocka Tvojho stvorenstva, clovek, nosiac v sebe svoju
smrtelnost, svedectvo svojho hriechu, svedectvo o tom, ako sa Ty, BoZe, pysSnym protivis. A ¢lovek, ciastocka
Tvojho stvorenstva, jednako Ta chce chvdlit. Ty sdm pésobis, aby to, ked Ta chvdli, ¢cloveku prindsalo radost, lebo
si nds stvoril pre seba a nepokojné je srdce nase, kym nespocinie v Tebe. Daj, Pane, aby som poznal a pochopil, ¢i

Ta prv vzyvat alebo chvdlit, ¢i Ta prv poznat alebo vzyvat” (Augustini, 1938).

Augustin opisuje chvdlu v kontexte, Ze ndm chvédla odovzdand Bohu prindsa radost a potesenie do Zivota.
Lebo ked nie sme spolu s Bohom, zazivame samotu, lebo ked neuctievame a neodovzddme chvdlu Bohu,

odovzddvame ju vSetkym ostatnym veciam.

Historické zaciatky chvdlenia, vidime v Genezis 4 kapitole, 26 versi, kde sa nachddza prvy zapisany
zdznam priameho chvdlenia. V tomto versi je opisand reakcia ludu na narodenie syna Ends$a, syna Séta,
kde je jasne napisané, ze sa zalalo vzyvat meno Hospodina a mézZeme si v§imat, chvdla bola sucastou

kultiry uz na zacéiatku stvorenia.



Pre¢o chvalime?

¢ Lebo nds do toho Bozie slovo pozyva.

e Chvidla je odpoved na Boziu ldsku. Nasa chvdla je ako zrkadlo. Boh nds miloval ako prvy, a preto je
na$a chvdla ako zrkadlo, ktoré odrdza Jeho ldsku spat k Nemu.

e Chvdla je liek pre duchovné vyhorenie.

¢ Chvila je vyjadrenim vdaky nd§mu Bohu.

¢ Chvidla je miesto pre BoZiu pritomnost.

e Chvdla je dar viery.

e Chvidla je zbran, ktorou vieme prehlasovat do duchovnej atmosféry, Ze Boh je zvrchovany a len Jemu

patri chvidla.

Diskusné otdzky

e Co pre teba znamena slovo chvala?

o Aké veci/ludi najcastejsie obdivujeme?

e Preco sme pozvani uctievat vo forme chvaly?




Ako chvilit ndm velmi jasne piSe Bozie slovo v Evanjeliu podla Jana 4:24, ze Boh je Duch, a ti, ktor{i ho
uctievaju, Ho majui uctievat v duchu a v pravde. Je mnoho sp6sobov, ako vieme prakticky priniest nejaké
nové formy chvilenia. V Zalme 150 Ddvid opisuje rozne ndstroje, ktorymi moézeme chvilit, a teda vieme,

ze hudba je silnym ndstrojom, ktorym vieme chvalit Boha.

V tejto téme sa budeme venovat tomu, ako chvdlit. Uz v predtym spominanych textoch sme hovorili o

niektorych spésoboch, ako mézeme chvdlit spolu s nasimi mlddeznikmi.

e Vivaldi - chvdlové etudy - poCivanie a vnimanie svojich pocitov

e Zalmovanie - pisanie svojich vlastnych zalmov

e List chvdl - vyjadrenie svojej vda¢nosti cez pisani listu

e Obraz vdacnosti/obdivu - malovanie/kresba - vyuzivanie techniky na malovanie jednotlivo alebo
skupinovo

e Jam session - spolo¢ne hranie na ré6znych hudobnych ndstrojoch

e Prédca s tichom

e Zmenend perspektiva

Boh ndm dal mnoho darov a jednym z nich je aj hudba. V 150. zalme Ddvid vymenovava rozne ndstroje,
ktoré v tom case pouzivali pri chvdleni Boha. My dnes mdme pristup k ovela vic¢§iemu mnoiZstvu
ndstrojov, ¢i fyzickych alebo digitdlnych. Nemusi$ byt hudobnik, aby si mohol poc¢ivat hudbu, a aby k

tebe cez fiu mohol Boh prehovorit.

Ked si pripominame na veci, ktoré su okolo nds, m6zeme Ho chvalit. Pri poc¢ivani klasickej hudby
nielenze prezivame pokoj, ale mdézZeme hlbsie prezivat a lahsie sa odovzdat Bohu. Chvdly nie su len o
tom, Ze dakujeme Bohu za vSetko, o pre nds urobil, ale je to aj o tom, ze chceme a hladdme sposoby, ako
byt v Jeho pritomnosti. A hudba je len jednym z mnohych spdsobov, ako to dosiahnut. Pozrime sa

spolo¢ne na dal$ie konkrétne priklady, ako vieme Pdna Boha chvalit:



Hudba md moc menit, uvolfiovat a in§pirovat. Je mnoho $tudii, ktoré ndm ukazuji, ze inStrumentdlna
hudba umoziiuje tvorivi sebarealizdciu. Sdm Vivaldi, a mnoh{ ini zndmi hudobnici, vyuzivali prédve
hudobné ndstroje na to, aby povedali nejaky pribeh. Vivaldiho zndme huslové konéertino Styri ro¢né
obdobia perfektne zachytilo esenciu $tyroch zndmych roénych obdobi. V nich zobrazil atmosféru a
ndladu kazdého obdobia vdaka vyraznym melddidam, rytmickym inovdcidm a zaujimavym harmdnidm,
ktoré zobrazuju zmeny v prirode. Jeden zo sposobov, ako m6zeme chvilit Boha, je prdve podivanim. Tdto

aktivita méze byt aplikovana aj vo vonku.

Pustime si spolo¢ne na 10 mintt Vivaldiho Styri ro¢né obdobia. Pocas tejto doby mlddeinici pozorne
pocuvaju so zatvorenymi o¢ami, a premyslaju o tom, ¢o pocas pocuvania tejto skladby prezivaju. Mozu si
zobrat nejaky papier, na ktorom si tieto pocity zapiSu. Tymto ich m6Zeme motivovat, aby sa zamysleli
nad svojim Zivotom a pozorovali, o ich mo6zZe klasickd hudba naucit o sebe a o Bohu. Niekto ju mdze
prezivat tak, Ze citi, Ze stoji v BoZej pritomnosti. Iny zase mdéze mat pocit, ze stoji pri mori a v dialke

vid{ krdsnu krajinu, ktord mu pripomina nebeské krdlovstvo.

Tdto aktivita je outdoorovd, a vyzaduje si len ndjst nejaké miesto v prirode, ktoré je dalej od mestského
ruchu a mat so nieco, do ¢oho si m6zu zapisovat myslienky. Znovu moézete uviest mlddeznikov do toho,
¢o ideme robit, poprosit ich, aby teraz chvilku boli ticho, aby sa nerozprdvali so susedom, a len pocuvali
zvuky hmyzu, zvierat a vetra. Upriamme ich pozornost iba na okolie, v ktorom sa nachddzajd, a aby si

zapisovali vSetko, Co prezivaju.



Ked sa rozprdvame o tichu, tak si zvyCajne ludia predstavia absolutne ticho, kde nepocut lietat ani
muchu v izbe. Pri tejto aktivite sa budeme rozprdvat o vnitornom tichu, pri ktorom vytvdrame priestor
iba pre modlitbu a rozhovor s Bohom. Poproste mlddeznikov, aby pocas tejto aktivity boli ticho a naozaj

sa sustredili na to, ¢o sa bude diat.

Pri tejto aktivite pustime do pozadia chvdly, alebo poprosime kapelu, aby hrali, popripade spievali,
potichu chvdly. V pripade nezndmych piesni mézeme vysvietit slovd piesni na pldtne, alebo iba hrat
piesne, ktoré velmi dobre poznaju. Cielom je, aby slovd rezonovali v uSiach mlddeznikov, a aby ich

in§pirovali k modlitbe.

Postup zopakujeme rovnako ako pri prvom variante, ibaze namiesto chvdl mézeme vysvietit Zalmy na

pldtne a nechat priestor na to, aby si ich pozorne ¢itali a modlili sa v duchu.

Cielom tejto aktivitky je, aby sa mlddeZnici mohli viac sustredit na slovd, ktoré beine spievaju na
mlddeziach. Tento pristup ich mo6ze viac viest do toho, aby sa modlili a nie aby rie$ili to, ¢i niekto spieva
falo$ne alebo perfektne. Casto nam chvdlospevné piesne vedia poméct pri vyjadreni sa poc¢as modlitieb.
Nie kazdy je bdsnik a ¢asto bojuje s vyjadrovanim sa. Prdve tu majui moznost sa in$pirovat a vyjadrit to,
¢o skuto¢ne citia.



Je jednoduché chvalit Boha, ked sa ndm v Zivote dari. Ked mdme super znamky, ked nds chvdlia rodicia ,
alebo ndm veduci dal dobry feedback, kvitne nd$ partnersky vztah a podobne. Ale ¢o vo chvilach, ked nie
je vSetko také ruzové? Tdto aktivita je zamerand na chvdlenie, ked mdme tazké chvile, ked sa hnevdme,
ked sme zraneni. Odporuc¢ame dat viac¢Siu pozornost mlddeznikom, ktori potrebuju pomoc so zvddanim

svojich negativnych emdcii.

Mlddeznikom ddme ulohu, aby napisali alebo premyslali nad vecami, v ktorych sa im posledné obdobie
nedari. MoZno je to nieCo, po com dlhS$ie tuzia, ale eSte to neziskali. Mozno ich niekto posledné obdobie
velmi nahneval alebo urazil a citia vo¢i nim krivdu. Vsetky frustrdcie, pocity hnevu alebo smutku si
moZzu zapisat na svoj papier a premys$lat o nich. Poprosime kazdého, aby po jednom predstavili svoju
jednu vec. Kazdého vyzveme, aby pribliZil ostatnym, preco si vybral prdve tu vec alebo situdciu. Kazdy
bude mat max. 2 minudtky. Po zdielani prichddza chvilka chvdly. Kazdy si skusi ndjst asponl jednu vec, za

ktord mdze byt vdaény aj napriek tej negativnej skusenosti alebo napriek negativnej veci.

Cielom tohto cvi€enia je vytvorit priestor na rozhovor s mlddeznikmi, kde mézeme poukdzat na to, Ze aj
ked sa citime velmi zle, ked sa ndm vébec nedari, vidy je za ¢o byt vda¢ny. Spolocne sa pozrieme hlavne

na to, kde je v tom celom Boh a ako vieme Jemu odovzdat chvdlu v takych chvilach.

PROBLEM:

(VEDUCI): “Takze, (meno), ¢o md$ ty zapisané na svojom papieriku?

(MLADEZNIK): “Pohddala som sa s najlepSou kamardtkou, strasne ma nas$tvala. Pre¢o mi Boh nedal
lepsiu kamosku?”

PRIBLIZENIE:

(VEDUCI): “Vedela by si nam len povedat viac o tom, preco ste sa pohadali?

(MLADEZNIK): “Posledné obdobie sa neviem modlit, vobec ma to neldka, a velmi s tym bojujem.
Prirodzene som i$la za svojou kamoskou, a chcela som sa o tom porozprdvat, ale ona mi len povedala, ze
som mala zly deil a potrebujem sa len dobre vyspat. Vobec ma nepocuvala, hovorila som jej, Ze to
prezivam CastejSie, nie len raz, ale ona si len stdla na tom, Ze sa na to potrebujem vyspat. Tak to ma uz
stra$ne nahnevalo, a povedala som jej, Ze uz sa s nou nechcem bavit. PreCo ma takto Boh trdpi?”
CHVALA:

(VEDUCI): “Skus sa pozriet na tito situdciu, teba a tvoju kamardtku, a na tie dobré &asy, ktoré ste mali,
comu méze§ dakovat Bohu aj v takejto situdcii?”

(MLADEZNIK): “Moé%em dakovat Bohu, Ze aj napriek tomu, Ze sa takto citim, ma kamardtka vébec chcela
vypocut. Mézem dakovat Bohu, Ze aj napriek tomu, Ze sa mi nedari modlit, tak aj napriek tomu ma On,
ale aj ona, miluje. M6Zem dakovat Bohu, Ze nezazivam uzkosti, a to, Ze mi ddva silu sa o tom rozprdvat a

’

zdielat.”



Rovnako, ako vieme vyjadrit svoju vdaénost hudbou alebo slovami, vieme chvalit ndsho Pdna napriklad aj
cez malbu. Rézne farby, prirodné motivy ¢i utvary, ktoré vieme pouzit pri tvorbe, si od Boha. Jeden zo
sposobov, ako vieme vyjadrit obdiv Bohu za to, kym je a ¢o stvoril, je aj malovanim prirodnych motivov.
V tejto aktivite nie su stanovené prisne pravidld. Ide o to, Ze aj ked nie som umelec, viem Boha chvalit aj
kreslenim alebo malovanim. Pocas tejto aktivity moézZete pustit do pozadia pustit hudbu alebo chvily a
nechat mlddeznikov chvilku malovat ¢i kreslit.

Kazdy dostane svoj papier a moze si vybrat techniku tvorby, ktoru chce vyuzit. Nie si obmedzeni poétom
farieb a tym, ¢o presne musia malovat. Maji v tom celom slobodu. Pre tych, ktor{ nie si umelecky
nadani, pripravte fotky na in$pirdciu, alebo im dajte priestor ndjst nieco na webe. Zadanim je nakreslit
nieco, ¢o im dand hudba alebo chvédla pripomina. Moéze to byt realisticky, ale aj abstraktny obraz. Ked

chcd, mo6zu do obrazu napisat aj nejaké slova alebo texty, zalm alebo vers, ktory im je blizky.

Ak si vasi mlddeZnici nie su isti svojou schopnostou kreslit, ako alternativu mézu robit koldz: staci, ak si

vopred pripravite rozne Casopisy alebo obrdzky, ktoré potom moézu vystrihnit a nalepit do svojho obrazu.

Podobne ako pri prvom variante, aj tu dostane kazdy mldadeznik papier a moze si vybrat techniku, ktord
chce vyuzit pri kresleni. Tentokrdt dostanu tému: V ¢om vidim Boziu ldsku/silu? Kazdy vnimame Boha
uplne inym sposobom. Ide o lepSie pozndvanie toho, ako vinimame Boha, a ako sa ndm vie preukdzat v

nasich Zivotoch.

Cielom tejto aktivity je, aby sa pozreli na svoj na obraz a mohli vidiet Boha. Motivujme ich, aby nesli do
velmi temnych farieb, ani do nejakych strasidelnych obrazov. Ale skor aby hladali svetlo a hladali Boha.
Mozeme ich povzbudit, aby pouzivali farby, ktoré su im blizke a spésobuju im radost. Tu im mdzeme dat

priestor na zdielanie, ako sa v tom celom citili, a mézu ukdzat ostatnym, ¢o nakreslili a povedat preco.



V Starom zdkone je zapisanych 150 zalmov. Existuje niekolko druhov Zalmov, vrdtane chvalospevov,
spoloénych a individudlnych ndrekov, krdlovskych zalmov, preklinania a individudlnych vdakyvzdani.
Zalmy ndm pripominaji BoZiu vernost v ¢asoch problémov a pripominaji nam délezitost a autoritu Jeho
slova. Predstavuju jasny obraz Boha, ktory vedie svoj lud. Ddvaji ndm obraz stavu sfdc ludi oddanych

slizit Bohu, ktor{ sa pred nim kajali a odovzdali svoj Zivot Jemu.

Na zaciatku si vopred pripravime nejakych 5 Zalmov, ktoré sme si
dobre prestudovali. Napriklad to méze byt Zalm 6, 13, 19, 40, 30,
150, 63. Je to uplne na vds. Mlddeznikov posadime v skupindch po
2 - 3 alebo jednotlivo. Kazdy dostane papier, pero a papier s
piatimi vypisanymi Zalmami. Vypisané Zalmy by sa mali I{3it, ¢i uz
dl7kou, svojim smerovanim, ale hlavne obsahom. Niektoré mézu
byt krdtke, iné dlhé, niektoré hovoriace o vdacnosti, iné
smerované k taz$im Casom. Na zacliatku si najprv maju dobre
precitat kazdy Zalm, preStudovat si, ktory z tych zalmov im najviac
rezonuje. Potom dostanu za udlohu napisat svoj vlastny zZalm. Maju
na to 15 - 20 min. Zalm nemus{ byt dlhy, ale ani nie velmi krdtky.

Mal by mat aspon 5 viet. DélezZité je, aby bol dprimny.

Pre in$pirdciu som si vybrala zalm 54 - Ddvidov pou¢ny zalm.
D4vid sa skryva od Saula. Po¢ujeme vykrik o pomoc. Vidime jeho
strach, ale zdroven vidime, Ze vyzdvihuje Hospodina.

Moj zalm:

Hla, sedim tu, Otce, s rukami okolo pdsa,

Hla, sedim tu a slzy do o¢t sa mi tladia,

Bojim sa a celd sa trasiem,

Otce, iba ty si moju modlitbu vypocuj,

Iba ty vies, ¢o sa odohrdva v mojom srdci,

Otcle, ty si jediny, ktory prindsa spdsu a domov.

Poméz mi upriamit svoj zrak iba na teba, BoZe,

Citim tlak a neviem pomaly dychat,

BoZe, ty si uz na zaciatku vdychol do ¢loveka,

Prosim, spomernt si na miia a napln ma tvojou ldskou a mocou,

Som tvojim sluzobnikom,

Tvojim ucenikom, dovol mi este dnes dychat pre tvoju sldvu,


https://marcalanschelske.com/try-this-psalm/

