TYZDEN 3
CiTANIE A STUDIUM BIBLIE

1. den: Lukas 6:1—-19

2. den: Lukas 6:20 — 36
3. den: Lukas 6:37 — 49
4. den: Lukas 7:1-17

5. den: Lukas 7:18 — 35

Plan rozjimania
Uryvok na rozjimanie: ,Ale JeZi§ mu odpovedal: Napisané je: Nie samym chlebom Zit bude ¢lovek ale
kazdym slovom Bozim. (Lukas 4:1— 4 /Dt 8:3/)

Den 1: Chlieb

Zamerajte sa na slovo chlieb. Premyslajte o r6znych druhoch chleba, o tom, ako chlieb vonia a aky je
na dotyk, ako sa chlieb vyraba. Premyslajte o Glohe, ktoru chlieb zohraval v dejinach a na celom svete;
premyslajte o Glohe, ktor zohrava vo vasom zivote.

Den 2: Manna

Lukas 4:4 je vlastne citat z 5M 8:3 a tyka sa manny. Hovori, Ze manna mala byt poucenim o tom,
co nas zivi (Exodus 16 rozprava tento pribeh). Pouzite svoju predstavivost a budte lzraelitom, ktory
je hladny na pusti, bez jedla pre svoje deti a bez nadeje v dohlade a jedného dna sa zobudi a zbada
mannu. Aky je to pocit zbierat ju kazdé rano?

Den 3: Citanie s Trojicou

Pomaly si precitajte Gryvok a poproste Boha Otca, aby vam ukazal svoju Glohu v nom.

Precitajte si ju eSte raz, tentoraz poproste Ducha Svatého, aby vam ukazal, ¢o robi.

Nakoniec si ju precitajte a premyslajte o Jezisovi. Uvazujte o jeho ludskosti. Uvazujte o jeho bozstve.

4. den: Lectio Divina

1. Lectio (Citanie) — pomaly a s modlitbou si precitajte Lk 4:1— 4. Mozno si verse budete chciet precitat
viackrat a poprosit Boha, aby sa vam zjavil.

2. Meditatio (Meditacia) — opakujte si vetu ,nielen chlebom bude ¢lovek Zit* a dovolte, aby slova
interagovali s vasimi myslienkami, obavami, snami.

3. Oratio (Modlitba) — Odpovedzte Bohu s vdacnostou za to, ¢o o sebe zjavil.

4. Contemplatio (Kontemplacia) — Odpocivajte v Bozej pritomnosti a vnimajte jeho objatie. Nie si
potrebné Ziadne slova.

5. den: Slovo, ktoré hovori do tvojho Zivota

Premyslajte o tom, kam vkladate svoj cas, Gsilie, peniaze a emocionalnu energiu. Napiste si 3 -5 z
nich. Drziac v mysli prvia vec, dovolte, aby ju vers z Lukasa 4:4 osvetlil Bozim pohladom. Opakujte to
pri kazdej z veci, ktoré ste si napisali.

Deri 6: Citanie s JeZisom

Pritiahnite si vedla seba stolicku. Predstavte si JezZiSa, ako tam sedi. Ked budete pomaly citat daryvok,
pocujte, ako vam cita slova. Dovolte mu, aby vam vyrozpraval svoju spomienku na ten den, svoju
skasenost. Nech vam povie, preco bol ten den taky dolezity a ¢o méze znamenat pre vas Zivot.



