1. den - cca 28 km, 9 hodin chddze

Z Banskej Bystrice sa zav€as rano odvezte autobusom z nastupista ¢. 13 do
Hrochote (636 m). V Hrochoti prejdite prvy kilometer peso k Hrochotskému mlynu (540
m) po zZltej znacke, dalej po modrej znacke cez Janosikovu skalu (650 m) a Kyslinky
(780 m) az do Sedla Priehybina (1270 m). Pod sedlom je moZnost na chvilu odbocit na
zltu znacku a skratit si trasu. Zo sedla odbocte vlavo na Cervenu znacku na vrchol
Polany (1458 m). Odtial cez Strungu do Sedla Jasenova (1103 m). Tu prejdite na zelent
znacku a cez Betonku (1105 m) okolo Havranich skal zidte do doliny na lesnu cestu,
ktorou sa dostanete okolo Kyslej vody (pramen) k Hronc¢eku (651 m), kde sa méZete pri

priehrade utaborit.

Biblicky text: Jakubov list 1:1 - 8

Jakub, sluZobnik Boha a Pdna JeZisa Krista: pozdrav dvandstim kmeriom v diaspore.
Bratia moji, pokladajte si za najvdcsiu radost, Ze prisli na vds rozlicné pokusania,
vediac, Ze skusky vasej viery sposobia vytrvalost. Ale vytrvalost nech je dokonala
v skutku, aby ste boli dokonali a celi bez uhony, aby ste v nicom nemali nedostatok.
Ak sa niekomu z vas nedostdava mudrost, nech si ju prosi od Boha, ktory prosto
a ochotne ddva vsetkym, a dostane sa mu jej. Ale nech prosi s vierou, bez
akéhokolvek pochybovania. Lebo kto pochybuje, podoba sa morskej vine, ktoru vietor
undsa a zmieta. Lebo nech si taky clovek nemysli, Ze dostane nieco od Pdna — muZz

(to) rozpolteny, vo vsetkom pocinani nestaly.

Zamyslenie:

V3etko sa zac¢ina v naSich myslienkach a tie toho ovplyviiuju vela: mySlienka —
postoj — ¢in — zvyk — charakter. Nase myslienky cez postoje, skutky a zvyky, ktore si
vdaka nim vytvorime, nakoniec formuju na$ charakter, preto ich filtrujme. Mame na to
vplyv, zamietnut ¢o je zIé a nasledne napinat svoju mysel dobrymi mys$lienkami, nie len
¢akat, kym budeme moéct odmietnut dal$iu zli mySlienku. Preto budme vytrvali
a trénujme svoje myslienky v skuSkach a ¢im viac to budeme robit, tym I'ahSie to pdjde,
presne ako ked chodime do posiltiovne.

Ked bude tazko, budes$ Bohu verit? Bude On ten, na koho sa bude$ spoliehat? Boh

zaslubil, Ze bude s nami vzdy, aj ked bude tazko, ale je len na nas, ako sa zachovame.



Diabol bude pokusat stale, no najma vtedy, ked nebudeme citit Boziu blizkost, nas bude
klamat, Ze je Boh daleko. ,Okej, moZzno teraz ni¢ necitim, ale ja som sa rozhodol verit!“
A kto sa tak rozhodne, nebude mat nedostatku. Lebo vela Iudi vzplanie, ale pri prvej
skuSke odpadne a vrati sa k starému Zivotu. Takéto rozhodnutie chce krok viery. Ver

Bohu bezvyhradne v kazdom case!



2. den - cca 21 km, 8 hodin chédze

Cely deni chodte po Cervenejznacke. Hned rano stupacka po Cervenej znacke na
Zakluky (1012 m). Odtial po hrebeni cez Obrubovanec (980 m) az na Tisty Javor (1025
m). Dalej cez Kysucu, Uhliarku (925 m) a Tri chotare (1141 m) na Sopisko (1084 m),

posledny ,predkopec” Klenovského Vepra, kde si na luke pod vrcholom rozloZte tabor.

Biblicky text: Jakubov list 1:9 - 18

Brat, ktory je v nizkom postaveni, nech sa chvali svojou vyvysenostou, a bohaty
svojou poniZenostou, pretoZe sa pominie ako kvet trdvy. Lebo vyslo slnko so svojou
palcivostou, spadlilo travu, jej kvet oprsal a krdsa jej zjavu zahynula. Tak vyjde
nazmar aj bohac na svojich cestach. Blahoslaveny muz, ktory vytrva v pokusani, lebo
ked’ sa osvedcil, prijme veniec Zivota, ktory zaslubil (Pin) tym, co Ho miluju. Nech
nikto nehovori v pokusani: Boh ma pokusa. Ved Boha nemoZno pokusat na zlé, a ani
On nepokusa nikoho. Ale kazdy je pokusany tym, Ze ho viastnd Ziadost zachvacuje
a zvaddza. Ziadost potom, ked pocala, porodi hriech, a hriech - vykonany - splodi smrt.
Nemylte sa, bratia moji milovani! Len dobry udel a len dokonaly dar pochadza zhora
od Otca svetiel, u ktorého nieto premeny ani zatienenia (pre) odvratenie sa. Zo svojej

vole splodil nas slovom pravdy, aby sme boli akousi prvotinou Jeho stvoreni.

Zamyslenie:

MozZno ni¢ nemam, ale mam Krista a Nim sa budem chvalit. Ved Boh povolava
slabych, aby zjavil svoju silu! To, ¢o bolo blaznivé pre svet, Boh si vyvolil, aby zahanbil
mudrych. Aj boha¢ v skuto¢nosti nema ni¢, len Krista. To by mal byt postoj nasho
srdca — v porovnani s Kristom, vSetko, ¢o mam, je ni¢. A tak obaja, bohac¢ aj chudobny,
sa nakoniec mézu chvalit len Kristom.

Do akych pokuSeni sa dostavam pre to, ¢o mam alebo ¢o nemam? NetocCia sa
moje mysSlienky okolo snivania, Ze keby som mal toto alebo tamto, bol by som lepsi,
bol by som nieco viac, I'udia by si ma viacej v§imali, mohol by som vdaka tomu robit
,vacsie“ veci...? Alebo uz ked nieCo mam, nemyslim si, Ze som preto nieco viac? Lenze
to na tom nestoji! Davajme si pozor na svoje zamery a na to, ¢im si plnime srdce kazdy
den.

Od Boha pochadza dobro, On je otec svetiel — stvoril svetlo, slnko, ktoré



vychadza a zapada, On sam je v8ak svetlom, ktoré je nemenné, niet unho zatienenia.
On nas stvoril slovom pravdy, nie sme tu len tak. On to tak chcel a Jeho plan
s nami je dokonaly. Je nezlucitelné s Bozim charakterom, aby nas On pokusal, no

moZe to dovolit zlému, vzdy vSak s dobrym umyslom.



3. denl - cca 15 km, 7 hodin chédze

Rano pokracujte po cervenejznacke cez Machnacov grun (1097 m) prudkym
vystupom na Klenovsky Vepor (1338 m) acez Sedlo pod Vartou (1120 m) az na
Machniarku (1041 m). Odtial je to po Zltej zna¢ke do Pohronskej Polhory (620 m), kde
sa kon¢i dneSna trasa, eSte asi 6 km. Mate mozZnost urobit si odbo¢ku a vystupit po
Cervenej znacke na Banovo (1039 m) a vratit sa na Machniarku alebo ist priamo do
Polhory. V dedine si mdzete doplnit zasoby a utaborit sa na luke konc¢a dediny alebo

vyskus$at Stastie a opytat sa na noclah u domacich.

Biblicky text: Jakubov list 1:19 - 27

Vedzte, bratia moji milovani: Nech je kazdy clovek rychly, ked treba pocuvat, pomaly,
ked’ ma hovorit, a pomaly k hnevu. Lebo hnev muZa nepdsobi spravodlivost pred
Bohom. Preto odloZzte vsetku necistotu a vsetko mnozstvo zlosti a s tichostou
prijimajte vstepované slovo, ktoré md moc spasit vase duse. Budte vsak cinitelmi
slova, a nielen posluchacmi, ktori oklamavaju sami seba. Lebo ak je niekto
posluchacom slova, a nie cinitelom, podobd sa muZovi, ktory si v zrkadle pozera svoju
prirodzenu tvar; videl sa totiZ, ale odisiel a ihned’ zabudol, aky je. Ale kto sa zahladel
do dokonalého zdkona slobody a vytrval nie ako zdbudlivy posluchac, ale ako Cinitel
skutku, ten bude blahoslaveny vo svojom konani. Ak si niekto mysli, Ze sluZi Bohu,
a jazyk si nedrZi na uzde, ale oklamadva si srdce, u takého je daromné uctievanie Boha.
Cisté a neposkvrnené uctievanie Boha pred Bohom a Otcom je: navstevovat siroty

a vdovy v ich tiesni a seba zachovavat neposkvrneného svetom.

Zamyslenie:

Bozie slovo ma moc! Ma moc spasit nase duSe. Preto bud c¢initelom slova, davaj
si pozor na jazyk a neoklamavaj si srdce. Zachovavaj seba nepoSkvrneného svetom.
Prave ked je zle, pocuvaj, sti§ sa, bud pozorny a nastav svoje usi k Bohu, lebo ked sa
nahnevas, nepomoze ti to, prave naopak. Pytaj sa, ¢o ta Boh chce naucit, ¢o je Jeho
plan a pros oJeho mudrost. ,Utichnite a poznajte, Ze ja som Boh..“ (Z 46:11). To, ze
pozna$ pri¢inu svojich chyb, je sice dolezity zaklad, no samo osebe ti to velmi

nepomdze. Musis$ sa rozhodnut s tym aj nieCo spravit a odovzdat to Bohu.



4. deni - cca 23 km, 8 hodin chodze

Rano vyjdite hore dedinou po ceste popri Zeleznici na Zbojsku (730 m), napojte
sa na cCervenu trasu a vySlapte na Kucelach (1140 m), prejdite na zelenu
a traverzujte do Sedla Burda (1008 m). Znova sa napojte na ¢ervenu trasu a cez Niznu
Klakova (1200 m) dbjdite do Studne na Muranskej planine (1180 m), kde je moZnost

nacerpat vodu.

Biblicky text: Jakubov list 2:1 - 26

Bratia moji, neuprednostiiuje nikoho, kedZe verite v nasho osldveného Pana JeZisa
Krista. Ved ak by do vasho zhromazdenia vosiel muz so zlatymi prsterimi, v nddhernom
ruchu, a vosiel by aj chudobny v chatrnom ruchu, a vy by ste s ulubou pohliadli na toho,
c¢o ma nadherné rucho, a povedali by ste: Ty sa posad pekne sem! ale tomu chudobnému
by ste povedali: Ty stoj tam, alebo sadni si mi ku noham! ci ste nerobili rozdiel medzi
sebou a nesudili podla zlého uvazovania? Pocujte, bratia moji milovani: ¢i Boh tych, co
su v ociach sveta chudobni, nevyvolil, aby boli bohati vo viere a dedicia kralovstva
zasliibeného tym, ¢o Ho milujui? Ale vy ste znevazili chudobného. Ci nie bohati vés
utlacajii a viacia po sudoch? Ci sa nie oni nihaji sldvnemu menu, ktoré bolo vyslovené
nad vami? Iste, ak plnite krdlovsky zdkon podla Pisma: Milovat budes blizneho ako
seba samého! dobre cinite. Ale ak uprednostriujete osoby, pachate hriech a zdkon vas
usvedcuje ako priestupnikov. Lebo keby niekto cely zakon zachoval, ale previnil by sa
v jednom (prikézani), previnil sa proti vsetkym. Ved Ten, ktory povedal: NescudzoloZis!
povedal aj: Nezabijes! a ked’ aj nescudzoloZis, ale zabijas, prestupil si zakon. Aj hovorte
aj konajte ako ludia, ktori maju byt sudeni podla zdkona slobody. Lebo nemilosrdny
bude sud nad tym, kto nepreukazoval milosrdenstvo, milosrdenstvo nemd strach pred
stidom. Co je platné, bratia moji, ked niekto povie, Ze md vieru, ale nema skutky? Ci ho
(takato) viera mézZe spasit? Ak brat alebo sestra nema odev a nedostdava sa im denny
pokrm, a niekto z vas im povie: Chodte v pokoji, zohrejte a najedzte sa! ale nedate im,
co potrebuju pre telo, co je to platné? Tak aj viera, ak nema skutkov, je sama osebe
mrtva. Ale povie niekto: Ty mds vieru a ja mdm skutky! UkdZz mi svoju vieru bez
skutkov! Ja ti zo svojich skutkov ukdZem vieru. Ty veris, Ze Boh je jeden. Dobre robis.
Aj démoni veria, ale sa desia. Ci chces pochopit, prézdny clovece, Ze viera bez skutkov
Je neuzitocna? Ci nds otec Abrahdm nebol ospravedineny zo skutkov, ked svojho syna

[zdka poloZil na obetny oltar? Vidis — viera spolupracovala s jeho skutkami a skutkami



sa stala dokonalou, a naplnilo sa Pismo, ktoré hovori: Abrahdm uveril Bohu a pocitalo
sa mu to za spravodlivost; nazvany bol priatelom BozZim. Vidite, Ze zo skutkov byva
Clovek ospravedilneny, a nie zo samej viery. Podobne aj neviestka Rachab: ¢i nebola
ospraved[nena zo skutkov, ked prijala poslov a inou cestou ich vypustila? Lebo ako telo

bez ducha je mrtve, tak je mrtva aj viera bez skutkov.

Zamyslenie:

Bohatstvo sveta nie je totozné s bohatstvom nebeskym. Budme svedectvom
Kristovi telom i myslou, slovom i skutkom v kazdy ¢as. Co z toho, Ze si svaty v tom, Ze
nezabije§, ked uprednostriuje$ tych, ktori tebe vyhovuju, odsuva$ l'udi, ktori s na
okraji? Ak si prestupil zakon ¢oilen v jednom prikaze, prestupil si ho.

Naco ti je viera, ak ju nepouzivas? Co z toho, Ze pozna$ Bozie zakony, ked ich
neplni§? Moze ta takd viera spasit? Co robis, ¢o dokazuje, ze veri$ Bohu? Co nezvycajné
vo viere robi§ pre Boha? Si ochotny riskovat svoju povest, postavenie, dobré meno
pred kamaratmi pre svoju vieru alebo to v tazkej situacii zahra$ do outu? Neboji$ sa

urobit krok viery?



5. den - cca 12 km, 5 hodin chédze

Zo Studne pokracujte ¢ervenou (alebo zltou) zna¢kou na Jaskovu Muku (950 m),
potom na Velktu Luku - Piesky (887 m), kde sa napojite na modri znacku a cestou
na Chatu pod Muranskym hradom (843 m) sa nachadza Veseléniho jaskyna. Z chaty
vedie kratka odbocka po Cervenej znacke k zricaninam Muranskeho hradu. Trasu

ukoncite v obci Muran (391 m), kde je moznost ubytovat sa v penziéne.

Biblicky text: Jakubov list 3:1 -12

Nechcite byt, bratia moji, tak mnohi ucitelmi; vedzte, Ze sud nad nami bude tazsi. Ved
sa my vsetci v mnohom prehresujeme. Ak sa niekto neprehresuje v reci, je dokonaly muz,
schopny drzat si na uzde aj celé telo. Ked koriom ddvame do ust zubadld, aby nam boli
povolné, usmerriujeme aj celé ich telo. A hla, aj lode — hoci su také velké a Zenu ich
prudké vetry — riadi najmensie kormidlo, kam chce kormidelnikova vdla. Podobne aj
jazyk: je maly ud, ale chvadli sa velkymi vecami Ajhla, aky maly ohern, a aku velku
horu zapdli! Jazyk je ohrniom; svetom nepravosti medzi nasimi udmi stdva sa jazyk:
poskvrriuje celé telo, a rozpalovany peklom zapaluje beh Zivota. Vsetku divu zver, aj
vtakov, plazy, aj morské tvory krotievaju aj krotili ludia, ale jazyk, (toto) nepokojné zlo,
plné smrtiaceho jedu, nikto z ludi neviddze skrotit. Nim dobrorecime Panovi a Otcovi,
nim prekliname ludi stvorenych na podobu BoZiu, z tych istych ust vychddza
dobrorecenie a preklinanie. Bratia moji, to neméa tak byt! Ci z pramena tym istym
otvorom vyviera sladké a horka voda? Ci figovnik, bratia moji, méze rodit olivy, alebo

vinic figy? Ani slany (pramen) nevydava sladku vodu.

Zamyslenie:

Nespravne pouzivame jazyk, ale ¢o s tym? Ak si vedeny Duchom Svatym, tvoja
re¢ ide ruka v ruke s tym. Ide o postoj tvojho srdca a za¢ina to v mySlienkach. Ak si
myslim o niekom nieco zlé, no nikdy mu to nepoviem, neznamena to, Ze vsetko je
v poriadku, Ze to neexistuje. Naopak, velmi to moze ovplyvnit tvoje srdce.

Jazykom vieme jednorazovo zranit, ale aj rozvracat vo velkom. Jednou vetou
ovplyvnit srdcia mnohych l'udi, a to pozitivne, ale aj negativne. Jazykom moéZeme
u niekoho prebudit vieru, nadej, povzbudit cloveka, ale aj vSetko toto v nom
pochovat. Pri Bohu moézZu ostat ludia, ktori neprijimaju hanu a ohovarku na druhych.

Neznamena to, Ze nie su zachraneni, no neostavaju v Jeho blizkosti. Jazyk pletkara



odkryva hriech, laska hriech prikryva. Re¢i poza chrbat, senzacie a lakavé pikoSky
neslizia na budovanie. Nicia. Ale to tak nema byt! Aj ked je na mladezi zla téma,
nepodaria sa chvaly, méze$§ to zhodnotit, ale nezhadzuj. Vol slova, hrieSnu myslienku
nepustaj do srdca.

Chceme sa pacit Bohu? Z toho nech vyplyva ¢istota nasej reci. Nech nasa rec sluzi na

budovanie, na Sirenie viery. Budme tvorcami pokoja.



6. denl - cca 13 km, 5 hodin chédze

Z Murane sa vyvezte autobusom cez Muransku Hutu (695 m) do Sedla Javorinka
(944 m), napojte sa na ¢ervent znacku a cez Sumiacku Priehybu (1060 m) a Severnu
Luku (1178 m) na Chatu Janka, nedaleko ktorej sa nachadza pramen. Dalej pokracujte
na Slanske sedlo (1234 m), kde odboc¢te vlavo (na sever) na modrd znacku smer
Kyprov (1391 m). Po modrej sa potrebujete dostat do Starej Cuntavy (1126 m, prameti),
do ktorej to vSak je zo sedla 10 km, preto si podla vlastného uvazenia a sil najdite
miesto na prenocovanie niekde na tejto ceste, napriklad v sedle Priehybka, ktoré je asi
v jednej tretine cesty.

Zo Slanskeho sedla po modrej znac¢ke vpravo (na juh) je moznost dostat sa na 1,5
km vzdialeny vrch Stolica (1476 m), najvyssi vrch Slovenského Rudohoria. Je to ale trasa

navyse.

Biblicky text: Jakubov list 3:13 - 18

Kto je medzi vami mudry arozumny? Nech dobrym konanim preukadze svoje skutky
v mudrej skromnosti! Ale ak mdte horku vdsnivost a hasterivost v srdci, nevychvalujte
sa a neklamte proti pravde. Toto nie je mudrost zhora, ale pozemskd, zmyslova,
démonicka. Lebo kde je vdsnivost a hasterivost, tam je nepokoj a vsetko mozné zlo. Ale
mudrost, ktora je zhora, je predovsetkym cistd, potom pokojamilovna, krotkd, poslusna,
plnd milosrdenstva a dobrého ovocia, nestrannd, bez pokrytectva. A ovocie

spravodlivosti rozsieva sa v pokoji tym, co tvoria pokoj.

Zamyslenie:

Casto sme si isti svojimi ndzormi, svojou mudrostou. Myslime si, Ze uz sme nie¢o
zazili, Ze sme nie¢o viac, ked sme veduci,... Nech pycha nema miesto v nagom srdci. Ano,
treba napominat, treba vychovavat, ale aj davat si pozor, aby sme to robili s pokorou
a laskou. Tak, aby to viedlo k pokoju, aby sme neboli vopred zaujati a neobjektivni, aby
naSe konanie nesledovalo naSe vitazstva, naSe zamery, ale aby viedlo I'udi k pokoju,
krotkosti, aby zachranovalo pred zlyhanim. Hovorme z mudrosti, ktora je zhora, nie
z pysnej I'udskej mudrosti.

»Lebo Hospodin ddva mudrost, z Jeho ust je poznanie i rozvaha.“ (na doplnenie:

Prislovia, kapitola 1, 2 a 3).



7. den - cca 21 km, 6 hodin chédze

Rano cez Trstenik (1225 m) doéjdite po modrej do Starej Cuntavy (1126 m), prejdite
na Cervenu znacku a pokracujte cez Nizni Zahradu (1086 m), Voniarky (915 m)
a Dobsinsky Kopec (851 m) do Dediniek (800 m), kde si najdite noclah v turistickej

ubytovni alebo v kempe.

Biblicky text: Jakubov list 4:1-12

Odkial sti medzi vami boje a odkial zrézky? Ci nie odtial — z vasich Ziadosti, ktoré bojujii
vo vasich udoch? TuZobne Ziadate, ale nemadte; vrazZdite a horlite, ale nemozZete
dosiahnut; mate zrazky a boje (medzi sebou) — ale (nic) nemadte, lebo neprosite; prosite,
ale nedostavate, lebo zle prosite, aby ste to premadrnili na svoje Ziadosti! Vy cudzoloZnici
a cudzoloZnice, Ci neviete, Ze priatelstvo so svetom je nepriatelstvo proti Bohu? Kto teda
chce byt priatelom sveta, prejavuje sa ako nepriatel’ Boha. Alebo si myslite, Ze Pismo
nadarmo hovori: AZ po zavist tuzi (po nds) Duch, ktorému dal prebyvat' v nas? Dava vsak
VAcsiu milost; preto hovori: Boh sa pysnym protivi, ale pokornym dava milost. Poddajte
sa teda Bohu, ale vzoprite sa diablovi — a utecie od vas. PribliZte sa Bohu a pribliZi sa
vam. Ocistite si ruky, hriesnici, a vy, dusevne rozpolteni, posvdtte si srdcia; uvedomte si
svoju biedu, Zalostite a placte! Nech sa vas smiech obrati na Zalost a radost na Zial!
Pokorte sa pred Pdnom a povysi vds. Bratia, neohovarajte sa navzdjom! Kto ohovdra
brata alebo posudzuje brata, ohovdra zakon a posudzuje zdkon. a ak posudzujes zdkon,
nie si cinitelom zakona, ale sudcom. Jeden je zdkonodarca a sudca, ktory ma moc

zachovat a zatratit. Ale ktoZe si ty, co posudzujes bliZzneho?

Zamyslenie:

Kde je tvoje srdce? Tuzi§ po Bohu alebo po svete? Si krestan len naoko a
v skutoc¢nosti si riesis§ svoj vlastny biznis? Si duSevne rozpolteny?

Zdrojom toho, ¢o nas ovlada, su Ziadosti. Svoje zlé tuzby (byt vodcom v partii,
byt dobry sluzobnik) sa snazime posvatit si modlitbou. Nechavame sa mozno aj
nevedomky ovladat svetom. No okej, ale ¢o s tym?

Jakub nacrtava vychodisko. Necit sa byt v pohode, ale padni na kolena, pokor sa,
ocCisti si ruky. To, ¢o doteraz patrilo diablovi, odovzdaj Bohu. Zmen svoje zlozvyky,
odstran pokuSenie, zmen spdsoby, necit sa byt vysoko, byt bohaty — ,mna sa to netyka.“

Tvoje srdce nech sa citi biedne a chudobné, nech sa tvoj smiech obrati na Zial. ,, Pokorte



sa pred Panom a povysi vds.“ On ta zachrani od konfliktov, vytrhne ta z cudzoloZstva
so svetom a povySi ta na miesto, kde tvojou prvou rannou tuzbou bude On. ,Pane,
nastav mi zrkadlo nech vidim, v ¢om ma prist zmena, v ¢om sa mo6j smiech ma obratit
na zial, v ¢om sa ja citim byt vysoko, v ¢om sa ja citim byt za vodou.“

Velakrat si o sebe myslime, Ze my uZ nepotrebujeme zachranit, no je to presne
naopak. My sme ti, ktori potrebuju volat kazdé rano o pomoc, preto sa sytme Bozim
slovom a Jeho pritomnostou. Urobme nieco cielené, nebudme len poslucha¢mi slova.

JezZiS dokaze vSetko zmenit, ale iba ked sme blizko Neho.



8. demn - cca 16 km, 6 hodin chddze

Odvezte sa vlakom z Dediniek do Hnilca (722 m) a po zelenej turistickej znacke
vyslapte do sedla Stulova (910 m), kde sa napojite na ¢ervenu znacku a pokracujte na
vychod cez Sedlo Volovec (1155 m) az na Volovec, ktorého skalnaty vrchol sa nazyva
Skalisko (1293 m). Ubytujte sa na Chate pod Volovcom, ktora sa nachadza na

juhozapadnom svahu tesne pod vrcholom Volovca. Dbjdete na fiu po zelenej znacke.

Biblicky text: Jakubov list 4:13 - 17

A teraz uZz vy, ktori hovorite: Dnes alebo zajtra vypravime sa do tohto alebo tamtoho
mesta, pobudneme tam rok a budeme kupcit a zardbat — ved’ neviete, co bude zajtra
s vasim Zivotom; ste para, ktord sa nakrdtko ukaZe, a potom zmizne; miesto toho, aby
ste hovorili: Ak Pdn bude chciet, budeme Zivi a vykondame toto alebo tamto! teraz sa
vychvalujete v pyche! KaZda takato chvdla je hriesna. A tak: kto vie dobre robit,

a nerobi, ma hriech.

Zamyslenie:

O ¢o ti v zivote ide? Zije$ pre seba alebo pre Boha? Zije$ pre svoje plany alebo sa
chce$ zaclenit do Bozieho planu? Co je pre teba pokora? Pokloni$ sa Bohu v kazdom
Case a oddas kazdu cast svojho Zivota Jemu? Si ochotny Ho pocuvnut za kazdych
okolnosti? Chces byt Nim pouzity alebo si ide$ na vlastnu past?

Ver§ 17: Si tu pre nejaky ucel, si Bohom povolany aak Jeho vélu poznas
a nenapinas ju, mas hriech, miiia$ sa ciela. To je podstata hriechu, ¢i ides za cielom alebo
ho minas.

Preco ide$S k Bohu len po odpoved? Chces$ len nieco vyobchodovat? Prid k Bohu
kvéli tomu, kym je, kvoli nemu samotnému, nie iba z nudze, nie iba kv6li tomu, ¢o
moze dat, ale z lasky kNemu, len kvo6li tomu, aby si sa stretol s Jeho srdcom. Nekracaj

vo svojich topankach, ale vyzuj sa a chod za tym, ¢o je BoZie.



9. deni - cca 24 km, 9 hodin chédze

Z chaty sa vratte na vrchol Volovca a pokracujte ¢ervenou znackou cez Sedlo
Krivé (1109 m), Pod Bielymi skalami (1198 m) az do Uhornianskeho sedla (999 m).
Odbocte vlavo na zelenu znac¢ku a zojdite do tidolia cez obec Uhorna (713 m) a okolo
vodnej nadrze po asfaltke do Smolnika (580 m). Uprostred obce sa zacina Cervena
trasa, ktorou sa cez Stoske sedlo, Svata Maria (798 m) dostanete do Stésu — kupele

(640 m), kde si najdite vhodné miesto na utdborenie.

Biblicky text: Jakubov list 5:1 - 6

A vy, bohdci, placte, bedakajte nad svojimi biedami, ktoré prichddzaju na vas! Vase
bohatstvo zhnilo a vase satstvo zmolavelo; vase zlato a striebro zhrdzavelo a ich hrdza
bude svedectvom proti vam a zoZerie vam telda ako oheri! Nahromadili ste si bohatstvo
- v posledné dni! Ajhla, mzda, ktoru ste zadrzali robotnikom, co vam zoZali polia, krici,
a krik Zencov dosiel k usiam Pdna mocnosti! Hyrili ste na zemi a hodovali; vykfmili ste

si srdcia ako v den zabijacky! Sudili a vraZdili ste spravodlivého — neprotivi sa vam/

Zamyslenie:

Ako je moZné, Ze autor piSe prave tieto veci do zboru veriacich a nie hrieSnikom?
Ako sa mdZe stat, Ze peniaze s tebou spravia toto? Hovori$ o majetku, ktory mas, Ze je
to tvoje? Sinan hrdy? Je v nom tvoja istota? Kvoli komu tu si? Ak nemas srdce zlomené
pre Hospodina, aj poZzehnanie sa ti obrati na prekliatie. Pristupujes$ k tomu, ¢o mas, ako
k daru od Boha alebo si to privlastiiuje$ a pripisujes si za to zasluhy? Kaz 5:18-19 ,Aj
to, Ze Boh dal niekomu bohatstvo a majetok a dovolil mu jest z toho a brat podiel i
radovat sa za svoju ndmahu, aj to je BoZi dar. Lebo nebude mnoho mysliet na
pominutelné dni svojho Zivota, pretoZe mu Boh radostou zamestnaval srdce.”

Ak to, ¢o vlastni§, povaZzuje§ za BozZie, potom ti to nezni¢i srdce. Aj ked davas
desiatok, nedavas zo svojho, pretoZe si len spravcom toho, ¢o ti dal Boh a ty si z toho
len berie§ podiel. Potom na to nie si upnuty v mysli, nezvdzuje ti to ruky, ale Boh ti
zamestnava srdce radostou, si tu pre Boha. Ak Zije§ pre seba a nedavas z daru, ktory
si dostal spét na Jeho slavu, spySnie a stucnie ti srdce. To, ¢o mas, ma sluzit Jemu, aj
ked nemas vela. Mt 25:21: ,...nad malom si bol verny, nad mnohym ta ustanovim...“

Nech to, ¢o mas, sluzi na budovanie BoZieho kralovstva. Nemaj pocit, Ze to je tvoje.



To suwvisi s pokorou a déverou Bohu, Ze On sa o teba postara, aj ked das$ z nedostatku.
Vtedy sa tvoje srdce nebude upinat na bohatstvo. Pan Boh miluje ochotného darcu,
ale ak ta to nejako tlaci, ak to nie je ochota, ak to nerobi§ s radostou, nedavaj.
1. Kor 10:31 ,..vsetko cinte na sldvu Boziu!/“ Ak dava$, nech je to medzi tebou

a Bohom a nech je to tvoja chvala. Nedavaj iba kvéli zakonu.



10. deni - cca 21 km, 8 hodin chédze

Pokracujte Cervenou znackou, smer Priporc¢ie (728 m), prejdite popod Lastovici
vrch (1061 m), cez Sedlo Jedlovec (840 m) na Kloptan (1153 m) a dalej cez Tri studne (969
m) a Biely kamen (1135 m) na Chatu Erika (1046 m) na ubo¢i KojSovskej hole. Ak este

mate Cas a stacite so silami, vybehnite na KojSovsku holu (1246 m).

Biblicky text: Jakubov list 5:7 - 11

Tak budte, bratia, trpezlivi aZ do prichodu Pdnovho. Ajhla, rolnik vyckdva vzacnu urodu
zeme, trpezlivo ju vyckava, aZ sa jej dostane jesenného a jarného dazda. Aj vy budte
trpezlivi, vzmuZte si srdcia, lebo sa pribliZil Panov prichod! NeZalujte, bratia, na seba
navzdjom, aby ste neboli sudeni. Ajhla, sudca stoji predo dvermi! Za vzor, ako zndsat
suZenie a byt trpezlivym, berte si, bratia, prorokov, ktori hovorievali v mene
Panovom. Ajhla, blahoslavime vytrvalych. O Jobovej vytrvalosti ste poculi, a videli ste

aj to, aky koniec mu pripravil Pan, lebo lutostivy je Pan a milosrdny.

Zamyslenie:

Bud trpezlivy v stuZeni — aj ked nevidi§ odpoved, cestu, ovocie, aj ked su
okolnosti zlé, doveruj Panu Bohu. RoI'nik méze posiat, postarat sa o vSetko, ale Boh dava
vzrast, to uZ nie je jeho zodpovednost, bremeno, on len o¢akava dazd.

Proroci boli takmer vzdy v nevyhodnej situacii, iSli proti vSetkym, boli
nepochopeni, neuznani, ale napriek tomu isli dalej, posluchali BoZie volanie, preto su
pre nas prikladom. Jéb bol velmi bohaty, no prisiel tplne o vSetko, o rodinu, o zdravie
preto, Ze diabol povedal Bohu, Ze mu verne sliZi len preto, Ze sa ma dobre, ale ak by
o to prisiel, uz by to bolo inak. Boh mu dal potom povolenie, aby Jobovi na vsetko
siahol. Job ostal napriek vsetkému verny, preto mu potom Boh poZehnal a dal mu
dvojnasobok toho, ¢o mal predtym. Jéb veril, Ze Pan Boh je spravodlivy, verny, milostivy
a dobry, veril, Ze sa zmiluje, aj ked bol vo vel'mi zlej situacii. Preto ho Jakub vo svojom
liste dava za vzor.

Mozno je tazko, no ¢akaj, kym Pan Boh nevstupi do tvojej situacie. Bud verny
a trpezlivy a ¢akaj nanho. On ta vidi aj poCuje a prizna sa k tvojej vernosti. Jeho
prichod je blizko. On ma svoje nacasovanie, déveruj Mu. On vie, kedy je ¢o pre teba

dobré. V dnesSnej dobe je vSetko nastavené inak, vSetko musi byt vybavené expresne



rychlo, a mozno aj preto je nam zataZzko ¢akat na Pana, lebo sme zo sveta zvyknuti na
iné Standardy. Pan Boh nema v zalube nas nevypocut, nechat na seba ¢akat. MozZzno
skuiSa nasu vieru, vytrvalost a v tom duchu pride najskér ako sa da, ako je vhodné,
aby nas tym aj naucil trpezlivosti. JeZi§ povedal: ,Pre moje meno na vas pride suZenie,*
preto bud pripraveny, Ze naozaj mbZe nastat zla situacia, v ktorej ti iné neostane, len
verit Panovi. No JeZi§ pokracuje: ,, Nebojte sa, ja som premohol svet! Nedaj sa vyviest
z rovnovahy, bud verny a trpezlivo Ho ocakavaj aj ked po6jde do tuhého, aj ked sa
vSetko obrati proti tebe.

Ak je zle, neZalujme na seba navzajom, nestaZujme sa, to je diablova taktika,

rozdelovat nas.



11. deri - cca 15 km, 6 hodin chédze
Pokracujte Cervenou znackou smer Golgota (1040 m) aZ na Chatu Lajoska (900
m) nachédzajucu sa pod vrcholom Predného holiska (948 m). Napojte sa na ZItu znacku

a zojdite do Vysného Klatova (500 m), kde nasadnite na autobus do Kosic.

Biblicky text: Jakubov list 5:12 - 20

A predovsetkym, bratia moji, neprisahajte: ani na nebo, ani na zem, ani akoukolvek
inou prisahou. Ale vase ano nech je dno, a nie (nech je) nie, aby ste neprepadli sudu.
Trpi niekto medzi vami? Nech sa modli. Raduje sa niekto? Nech spieva Zalmy. Je niekto
chory medzi vami? Nech si zavola starsich zboru a nech sa modlia nad nim, ked ho
v Pdnovom mene pomazali olejom. A modlitba z viery zachrani chorého a Pdn ho
pozdvihne. a ak sa dopustil hriechov, odpusti sa mu. Preto si vyzndvajte navzadjom
hriechy a navzdajom sa modlite za seba, aby ste sa vyliecili Mnoho zmdzZe
v ucinkoch modlitba spravodlivého. Elias bol clovek podrobeny utrpeniu ako vy. Ale
horlivo sa modlil, aby neprsalo, a neprsalo na zemi tri roky a Sest mesiacov. A zase
sa modlil, a nebo dalo dazd a zem vydala urodu. Bratia moji, ak niekto medzi vami
zbludi od pravdy, a iny ho obrdti, vedzte, Ze kto obradti hriesnika z jeho bludnej cesty,

zachrani mu dusu od smrti a zakryje mnoZstvo hriechov. Amen.

Zamyslenie:

Uvedomuyjes si, Ze si v boji? Je Pan Boh prvy, na koho myslis, ku komu sa modlis,
ked sa nieCo zomelie, alebo v takej situacii idu krestanske zalezitosti bokom a rozmyslas,
ako by si vyriesil probléemy sam?

Modli$ sa? Ak je zle a prestane$ sa modlit, dlho z vlastnych sil nevydrzis, d6jdes
velmi rychlo do krestanskej pretvarky. Alebo naopak, modli§ sa, neochabujes, ked si
silny, ked citi§ BoZiu blizkost? Uvedomuje$ si, Ze nadalej je to boj, a Ze aj v takych
chvilach diabol obchadza ako revuci lev? ,A modlitba z viery zachrdni chorého... -
uvedomuje$ si vahu modlitby? Ze Pan Boh je Ten, ktory zachratiuje? Bud horlivy vo
viere ako EliaS. ZaleZi ti na Iudoch, ktori zbludili od pravdy? Nasadi$ sa za nich do

modlitby alebo mas skoér tendenciu iba zhodnotit situaciu?
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