
1. deň – cca 28 km, 9 hodín chôdze 

Z Banskej Bystrice sa zavčas ráno odvezte autobusom z nástupišťa č. 13 do 

Hrochote (636 m). V Hrochoti prejdite prvý kilometer pešo k Hrochotskému mlynu (540 

m) po žltej značke, ďalej po modrej značke cez Jánošíkovu skalu (650 m) a Kyslinky 

(780 m) až do Sedla Priehybina (1270 m). Pod sedlom je možnosť na chvíľu odbočiť na 

žltú značku a skrátiť si trasu. Zo sedla odbočte vľavo na červenú značku na vrchol 

Poľany (1458 m). Odtiaľ cez Strungu do Sedla Jasenová (1103 m). Tu prejdite na zelenú 

značku a cez Betónku (1105 m) okolo Havraních skál zíďte do doliny na lesnú cestu, 

ktorou sa dostanete okolo Kyslej vody (prameň) k Hrončeku (651 m), kde sa môžete pri 

priehrade utáboriť. 

 

Biblický text: Jakubov list 1:1 – 8 

Jakub, služobník Boha a  Pána Ježiša Krista: pozdrav dvanástim kmeňom v  diaspore. 

Bratia moji, pokladajte si za najväčšiu radosť, že prišli na vás rozličné pokúšania, 

vediac, že skúšky vašej viery spôsobia vytrvalosť. Ale vytrvalosť nech je dokonalá 

v skutku, aby ste boli dokonalí a celí bez úhony, aby ste v  ničom nemali nedostatok. 

Ak sa niekomu z  vás nedostáva múdrosť, nech si ju prosí od Boha, ktorý prosto 

a  ochotne dáva všetkým, a  dostane sa mu jej. Ale nech prosí s  vierou, bez 

akéhokoľvek pochybovania. Lebo kto pochybuje, podobá sa morskej vlne, ktorú vietor 

unáša a zmieta. Lebo nech si taký človek nemyslí, že dostane niečo od Pána – muž 

(to) rozpoltený, vo všetkom počínaní nestály. 

 

Zamyslenie: 

Všetko sa začína v našich myšlienkach a tie toho ovplyvňujú veľa: myšlienka → 

postoj → čin → zvyk → charakter. Naše myšlienky cez postoje, skutky a zvyky, ktoré si 

vďaka nim vytvoríme, nakoniec formujú náš charakter, preto ich filtrujme. Máme na to 

vplyv, zamietnuť čo je zlé a následne napĺňať svoju myseľ dobrými myšlienkami, nie len 

čakať, kým budeme môcť odmietnuť ďalšiu zlú myšlienku. Preto buďme vytrvalí 

a  trénujme svoje myšlienky v  skúškach a  čím viac to budeme robiť, tým ľahšie to pôjde, 

presne ako keď chodíme do posilňovne. 

Keď bude ťažko, budeš Bohu veriť? Bude On ten, na koho sa budeš spoliehať? Boh 

zasľúbil, že bude s nami vždy, aj keď bude ťažko, ale je len na nás, ako sa zachováme. 



Diabol bude pokúšať stále, no najmä vtedy, keď nebudeme cítiť Božiu blízkosť, nás bude 

klamať, že je Boh ďaleko. „Okej, možno teraz nič necítim, ale ja som sa rozhodol veriť!“ 

A kto sa tak rozhodne, nebude mať nedostatku. Lebo veľa ľudí vzplanie, ale pri prvej 

skúške odpadne a vráti sa k starému životu. Takéto rozhodnutie chce krok viery. Ver 

Bohu bezvýhradne v každom čase! 

  



2. deň – cca 21 km, 8 hodín chôdze 

Celý deň choďte po červenej značke. Hneď ráno stúpačka po červenej značke na 

Zákľuky (1012 m). Odtiaľ po hrebeni cez Obrubovanec (980 m) až na Tlstý Javor (1025 

m). Ďalej cez Kysucu, Uhliarku (925 m) a  Tri chotáre (1141 m) na Šopisko (1084 m), 

posledný „predkopec“ Klenovského Vepra, kde si na lúke pod vrcholom rozložte tábor. 

 

Biblický text: Jakubov list 1:9 – 18 

Brat, ktorý je v  nízkom postavení, nech sa chváli svojou vyvýšenosťou, a  bohatý 

svojou poníženosťou, pretože sa pominie ako kvet trávy. Lebo vyšlo slnko so svojou 

pálčivosťou, spálilo trávu, jej kvet opršal a  krása jej zjavu zahynula. Tak vyjde 

nazmar aj boháč na svojich cestách. Blahoslavený muž, ktorý vytrvá v pokúšaní, lebo 

keď sa osvedčil, prijme veniec života, ktorý zasľúbil (Pán) tým, čo Ho milujú. Nech 

nikto nehovorí v  pokúšaní: Boh ma pokúša. Veď Boha nemožno pokúšať na zlé, a ani 

On nepokúša nikoho. Ale každý je pokúšaný tým, že ho vlastná žiadosť zachvacuje 

a zvádza. Žiadosť potom, keď počala, porodí hriech, a hriech – vykonaný – splodí smrť. 

Nemýľte sa, bratia moji milovaní! Len dobrý údel a  len dokonalý dar pochádza zhora 

od Otca svetiel, u ktorého nieto premeny ani zatienenia (pre) odvrátenie sa. Zo svojej 

vôle splodil nás slovom pravdy, aby sme boli akousi prvotinou Jeho stvorení. 

 

Zamyslenie: 

Možno nič nemám, ale mám Krista a Ním sa budem chváliť. Veď Boh povoláva 

slabých, aby zjavil svoju silu! To, čo bolo bláznivé pre svet, Boh si vyvolil, aby zahanbil 

múdrych. Aj boháč v  skutočnosti nemá nič, len Krista. To by mal byť postoj nášho 

srdca – v  porovnaní s  Kristom, všetko, čo mám, je nič. A tak obaja, boháč aj chudobný, 

sa nakoniec môžu chváliť len Kristom. 

Do akých pokušení sa dostávam pre to, čo mám alebo čo nemám? Netočia sa 

moje myšlienky okolo snívania, že keby som mal toto alebo tamto, bol by som lepší, 

bol by som niečo viac, ľudia by si ma viacej všímali, mohol by som vďaka tomu robiť 

„väčšie“ veci...? Alebo už keď niečo mám, nemyslím si, že som preto niečo viac? Lenže 

to na tom nestojí! Dávajme si pozor na svoje zámery a na to, čím si plníme srdce každý 

deň. 

Od Boha pochádza dobro, On je otec svetiel – stvoril svetlo, slnko, ktoré 



vychádza a  zapadá, On sám je však svetlom, ktoré je nemenné, niet uňho zatienenia. 

On nás stvoril slovom pravdy, nie sme tu len tak.  On to tak chcel a  Jeho plán 

s  nami je dokonalý. Je nezlučiteľné s Božím charakterom, aby nás On pokúšal, no 

môže to dovoliť zlému, vždy však s dobrým úmyslom. 

  



3. deň – cca 15 km, 7 hodín chôdze 

Ráno pokračujte po červenej značke cez Machnáčov grúň (1097 m) prudkým 

výstupom na Klenovský Vepor (1338 m) a cez Sedlo pod Vartou (1120 m) až na 

Machniarku (1041 m). Odtiaľ je to po žltej značke do Pohronskej Polhory (620 m), kde 

sa končí dnešná trasa, ešte asi 6 km. Máte možnosť urobiť si odbočku a  vystúpiť po 

červenej značke na Bánovo (1039 m) a  vrátiť sa na Machniarku alebo ísť priamo do 

Polhory. V dedine si môžete doplniť zásoby a utáboriť sa na lúke konča dediny alebo 

vyskúšať šťastie a opýtať sa na nocľah u domácich. 

 

Biblický text: Jakubov list 1:19 – 27 

Vedzte, bratia moji milovaní: Nech je každý človek rýchly, keď treba počúvať, pomalý, 

keď má hovoriť, a  pomalý k  hnevu. Lebo hnev muža nepôsobí spravodlivosť pred 

Bohom. Preto odložte všetku nečistotu a  všetko množstvo zlosti a  s  tichosťou 

prijímajte vštepované slovo, ktoré má moc spasiť vaše duše. Buďte však činiteľmi 

slova, a  nielen poslucháčmi, ktorí oklamávajú sami seba. Lebo ak je niekto 

poslucháčom slova, a nie činiteľom, podobá sa mužovi, ktorý si v zrkadle pozerá svoju 

prirodzenú tvár; videl sa totiž, ale odišiel a  ihneď zabudol, aký je. Ale kto sa zahľadel 

do dokonalého zákona slobody a  vytrval nie ako zábudlivý poslucháč, ale ako činiteľ 

skutku, ten bude blahoslavený vo svojom konaní. Ak si niekto myslí, že slúži Bohu, 

a  jazyk si nedrží na uzde, ale oklamáva si srdce, u takého je daromné uctievanie Boha. 

Čisté a nepoškvrnené uctievanie Boha pred Bohom a Otcom je: navštevovať siroty 

a vdovy v ich tiesni a seba zachovávať nepoškvrneného svetom. 

 

Zamyslenie: 

Božie slovo má moc! Má moc spasiť naše duše. Preto buď činiteľom slova, dávaj 

si pozor na jazyk a neoklamávaj si srdce. Zachovávaj seba nepoškvrneného svetom. 

Práve keď je zle, počúvaj, stíš sa, buď pozorný a nastav svoje uši k Bohu, lebo keď sa 

nahneváš, nepomôže ti to, práve naopak. Pýtaj sa, čo ťa Boh chce naučiť, čo je Jeho 

plán a pros o Jeho múdrosť. „Utíchnite a poznajte, že ja som Boh...“ (Ž 46:11). To, že 

poznáš príčinu svojich chýb, je síce dôležitý základ, no samo osebe ti to veľmi 

nepomôže. Musíš sa rozhodnúť s  tým aj niečo spraviť a odovzdať to Bohu. 

  



4. deň – cca 23 km, 8 hodín chôdze 

Ráno vyjdite hore dedinou po ceste popri železnici na Zbojskú (730 m), napojte 

sa na červenú trasu a  vyšľapte na Kučelach (1140 m), prejdite na zelenú 

a  traverzujte do Sedla Burda (1008 m). Znova sa napojte na červenú trasu a cez Nižnú 

Kľakovú (1200 m) dôjdite do Studne na Muránskej planine (1180 m), kde je možnosť 

načerpať vodu. 

 

Biblický text: Jakubov list 2:1 – 26 

Bratia moji, neuprednostňuje nikoho, keďže veríte v nášho osláveného Pána Ježiša 

Krista. Veď ak by do vášho zhromaždenia vošiel muž so zlatými prsteňmi, v nádhernom 

rúchu, a vošiel by aj chudobný v chatrnom rúchu, a vy by ste s úľubou pohliadli na toho, 

čo má nádherné rúcho, a povedali by ste: Ty sa posaď pekne sem! ale tomu chudobnému 

by ste povedali: Ty stoj tam, alebo sadni si mi ku nohám! či ste nerobili rozdiel medzi 

sebou a nesúdili podľa zlého uvažovania? Počujte, bratia moji milovaní: či Boh tých, čo 

sú v  očiach sveta chudobní, nevyvolil, aby boli bohatí vo viere a  dedičia kráľovstva 

zasľúbeného tým, čo Ho milujú? Ale vy ste znevážili chudobného. Či nie bohatí vás 

utláčajú a vláčia po súdoch? Či sa nie oni rúhajú slávnemu menu, ktoré bolo vyslovené 

nad vami? Iste, ak plníte kráľovský zákon podľa Písma: Milovať budeš blížneho ako 

seba samého! dobre činíte. Ale ak uprednostňujete osoby, páchate hriech a zákon vás 

usvedčuje ako priestupníkov. Lebo keby niekto celý zákon zachoval, ale previnil by sa 

v jednom (prikázaní), previnil sa proti všetkým. Veď Ten, ktorý povedal: Nescudzoložíš! 

povedal aj: Nezabiješ! a keď aj nescudzoložíš, ale zabíjaš, prestúpil si zákon. Aj hovorte 

aj konajte ako ľudia, ktorí majú byť súdení podľa zákona slobody. Lebo nemilosrdný 

bude súd nad tým, kto nepreukazoval milosrdenstvo; milosrdenstvo nemá strach pred 

súdom. Čo je platné, bratia moji, keď niekto povie, že má vieru, ale nemá skutky? Či ho 

(takáto) viera môže spasiť? Ak brat alebo sestra nemá odev a nedostáva sa im denný 

pokrm, a niekto z vás im povie: Choďte v pokoji, zohrejte a najedzte sa! ale nedáte im, 

čo potrebujú pre telo, čo je to platné? Tak aj viera, ak nemá skutkov, je sama osebe 

mŕtva. Ale povie niekto: Ty máš vieru a ja mám skutky! Ukáž mi svoju vieru bez 

skutkov! Ja ti zo svojich skutkov ukážem vieru. Ty veríš, že Boh je jeden. Dobre robíš. 

Aj démoni veria, ale sa desia. Či chceš pochopiť, prázdny človeče, že viera bez skutkov 

je neužitočná? Či náš otec Abrahám nebol ospravedlnený zo skutkov, keď svojho syna 

Izáka položil na obetný oltár? Vidíš – viera spolupracovala s  jeho skutkami a  skutkami 



sa stala dokonalou, a naplnilo sa Písmo, ktoré hovorí: Abrahám uveril Bohu a počítalo 

sa mu to za spravodlivosť; nazvaný bol priateľom Božím. Vidíte, že zo skutkov býva 

človek ospravedlnený, a nie zo samej viery. Podobne aj neviestka Rachab: či nebola 

ospravedlnená zo skutkov, keď prijala poslov a inou cestou ich vypustila? Lebo ako telo 

bez ducha je mŕtve, tak je mŕtva aj viera bez skutkov. 

 

Zamyslenie: 

Bohatstvo sveta nie je totožné s  bohatstvom nebeským. Buďme svedectvom 

Kristovi telom i mysľou, slovom i skutkom v každý čas. Čo z toho, že si svätý v tom, že 

nezabiješ, keď uprednostňuješ tých, ktorí tebe vyhovujú, odsúvaš ľudí, ktorí sú na 

okraji? Ak si prestúpil zákon čo i len v jednom príkaze, prestúpil si ho. 

Načo ti je viera, ak ju nepoužívaš? Čo z toho, že poznáš Božie zákony, keď ich 

neplníš? Môže ťa taká viera spasiť? Čo robíš, čo dokazuje, že veríš Bohu? Čo nezvyčajné 

vo viere robíš pre Boha? Si ochotný riskovať svoju povesť, postavenie, dobré meno 

pred kamarátmi pre svoju vieru alebo to v ťažkej situácii zahráš do outu? Nebojíš sa 

urobiť krok viery? 

  



5. deň – cca 12 km, 5 hodín chôdze 

Zo Studne pokračujte červenou (alebo žltou) značkou na Jaskovu Muku (950 m), 

potom na Veľkú Lúku – Piesky (887 m), kde sa napojíte na modrú značku a  cestou 

na Chatu pod Muránskym hradom (843 m) sa nachádza Vešeléniho jaskyňa. Z chaty 

vedie krátka odbočka po červenej značke k zrúcaninám Muránskeho hradu. Trasu 

ukončite v obci Muráň (391 m), kde je možnosť ubytovať sa v penzióne. 

 

Biblický text: Jakubov list 3:1 – 12 

Nechcite byť, bratia moji, tak mnohí učiteľmi; vedzte, že súd nad nami bude ťažší. Veď 

sa my všetci v mnohom prehrešujeme. Ak sa niekto neprehrešuje v reči, je dokonalý muž, 

schopný držať si na uzde aj celé telo. Keď koňom dávame do úst zubadlá, aby nám boli 

povoľné, usmerňujeme aj celé ich telo. A hľa, aj lode – hoci sú také veľké a ženú ich 

prudké vetry – riadi najmenšie kormidlo, kam chce kormidelníkova vôľa. Podobne aj 

jazyk: je malý úd, ale chváli sa veľkými vecami. Ajhľa, aký malý oheň, a akú veľkú 

horu zapáli! Jazyk je ohňom; svetom neprávosti medzi našimi údmi stáva sa jazyk: 

poškvrňuje celé telo, a rozpaľovaný peklom zapaľuje beh života. Všetku divú zver, aj 

vtákov, plazy, aj morské tvory krotievajú aj krotili ľudia, ale jazyk, (toto) nepokojné zlo, 

plné smrtiaceho jedu, nikto z ľudí nevládze skrotiť. Ním dobrorečíme Pánovi a Otcovi, 

ním preklíname ľudí stvorených na podobu Božiu; z tých istých úst vychádza 

dobrorečenie a  preklínanie. Bratia moji, to nemá tak byť! Či z  prameňa tým istým 

otvorom vyviera sladká a horká voda? Či figovník, bratia moji, môže rodiť olivy, alebo 

vinič figy? Ani slaný (prameň) nevydáva sladkú vodu. 

 

Zamyslenie: 

Nesprávne používame jazyk, ale čo s tým? Ak si vedený Duchom Svätým, tvoja 

reč ide ruka v ruke s tým. Ide o postoj tvojho srdca a začína to v myšlienkach. Ak si 

myslím o niekom niečo zlé, no nikdy mu to nepoviem, neznamená to, že všetko je 

v poriadku, že to neexistuje. Naopak, veľmi to môže ovplyvniť tvoje srdce. 

Jazykom vieme jednorázovo zraniť, ale aj rozvracať vo veľkom. Jednou vetou 

ovplyvniť srdcia mnohých ľudí, a  to pozitívne, ale aj negatívne. Jazykom môžeme 

u niekoho prebudiť vieru, nádej, povzbudiť človeka, ale aj všetko toto v  ňom 

pochovať. Pri Bohu môžu ostať ľudia, ktorí neprijímajú hanu a ohovárku na druhých. 

Neznamená to, že nie sú zachránení, no neostávajú v  Jeho blízkosti. Jazyk pletkára 



odkrýva hriech, láska hriech prikrýva. Reči poza chrbát, senzácie a lákavé pikošky 

neslúžia na budovanie. Ničia. Ale to tak nemá byť! Aj keď je na mládeži zlá téma, 

nepodaria sa chvály, môžeš to zhodnotiť, ale nezhadzuj. Voľ slová, hriešnu myšlienku 

nepúšťaj do srdca. 

Chceme sa páčiť Bohu? Z toho nech vyplýva čistota našej reči. Nech naša reč slúži na 

budovanie, na šírenie viery. Buďme tvorcami pokoja. 

  



6. deň – cca 13 km, 5 hodín chôdze 

Z Muráne sa vyvezte autobusom cez Muránsku Hutu (695 m) do Sedla Javorinka 

(944 m), napojte sa na červenú značku a  cez Šumiacku Priehybu (1060 m) a  Severnú 

Lúku (1178 m) na Chatu Janka, neďaleko ktorej sa nachádza prameň. Ďalej pokračujte 

na Slánske sedlo (1234 m), kde odbočte vľavo (na sever) na modrú značku smer 

Kyprov (1391 m). Po modrej sa potrebujete dostať do Starej Čuntavy (1126 m, prameň), 

do ktorej to však je zo sedla 10 km, preto si podľa vlastného uváženia a síl nájdite 

miesto na prenocovanie niekde na tejto ceste, napríklad v sedle Priehybka, ktoré je asi 

v jednej tretine cesty. 

Zo Slánskeho sedla po modrej značke vpravo (na juh) je možnosť dostať sa na 1,5 

km vzdialený vrch Stolica (1476 m), najvyšší vrch Slovenského Rudohoria. Je to ale trasa 

navyše. 

 

Biblický text: Jakubov list 3:13 – 18 

Kto je medzi vami múdry a rozumný? Nech dobrým konaním preukáže svoje skutky 

v múdrej skromnosti! Ale ak máte horkú vášnivosť a hašterivosť v srdci, nevychvaľujte 

sa a neklamte proti pravde. Toto nie je múdrosť zhora, ale pozemská, zmyslová, 

démonická. Lebo kde je vášnivosť a hašterivosť, tam je nepokoj a všetko možné zlo. Ale 

múdrosť, ktorá je zhora, je predovšetkým čistá, potom pokojamilovná, krotká, poslušná, 

plná milosrdenstva a dobrého ovocia, nestranná, bez pokrytectva. A ovocie 

spravodlivosti rozsieva sa v pokoji tým, čo tvoria pokoj. 

 

Zamyslenie: 

Často sme si istí svojimi názormi, svojou múdrosťou. Myslíme si, že už sme niečo 

zažili, že sme niečo viac, keď sme vedúci,... Nech pýcha nemá miesto v našom srdci. Áno, 

treba napomínať, treba vychovávať, ale aj dávať si pozor, aby sme to robili s pokorou 

a láskou. Tak, aby to viedlo k pokoju, aby sme neboli vopred zaujatí a neobjektívni, aby 

naše konanie nesledovalo naše víťazstvá, naše zámery, ale aby viedlo ľudí k pokoju, 

krotkosti, aby zachraňovalo pred zlyhaním. Hovorme z múdrosti, ktorá je zhora, nie 

z pyšnej ľudskej múdrosti. 

„Lebo Hospodin dáva múdrosť, z Jeho úst je poznanie i rozvaha.“ (na doplnenie: 

Príslovia, kapitola 1, 2 a 3).

  



7. deň – cca 21 km, 6 hodín chôdze 

  Ráno cez Trsteník (1225 m) dôjdite po modrej do Starej Čuntavy (1126 m), prejdite 

na červenú značku a pokračujte cez Nižnú Záhradu (1086 m), Voniarky (915 m) 

a Dobšinský Kopec (851 m) do Dediniek (800 m), kde si nájdite nocľah v turistickej 

ubytovni alebo v kempe. 

 

Biblický text: Jakubov list 4:1–12 

Odkiaľ sú medzi vami boje a odkiaľ zrážky? Či nie odtiaľ – z vašich žiadostí, ktoré bojujú 

vo vašich údoch? Túžobne žiadate, ale nemáte; vraždíte a horlíte, ale nemôžete 

dosiahnuť; máte zrážky a boje (medzi sebou) – ale (nič) nemáte, lebo neprosíte; prosíte, 

ale nedostávate, lebo zle prosíte, aby ste to premárnili na svoje žiadosti! Vy cudzoložníci 

a cudzoložnice, či neviete, že priateľstvo so svetom je nepriateľstvo proti Bohu? Kto teda 

chce byť priateľom sveta, prejavuje sa ako nepriateľ Boha. Alebo si myslíte, že Písmo 

nadarmo hovorí: Až po závisť túži (po nás) Duch, ktorému dal prebývať v nás? Dáva však 

väčšiu milosť; preto hovorí: Boh sa pyšným protiví, ale pokorným dáva milosť. Poddajte 

sa teda Bohu, ale vzoprite sa diablovi – a utečie od vás. Priblížte sa Bohu a priblíži sa 

vám. Očistite si ruky, hriešnici, a vy, duševne rozpoltení, posväťte si srdcia; uvedomte si 

svoju biedu, žalostite a plačte! Nech sa váš smiech obráti na žalosť a radosť na žiaľ! 

Pokorte sa pred Pánom a povýši vás. Bratia, neohovárajte sa navzájom! Kto ohovára 

brata alebo posudzuje brata, ohovára zákon a posudzuje zákon. a ak posudzuješ zákon, 

nie si činiteľom zákona, ale sudcom. Jeden je zákonodarca a sudca, ktorý má moc 

zachovať a zatratiť. Ale ktože si ty, čo posudzuješ blížneho? 

 

Zamyslenie: 

Kde je tvoje srdce? Túžiš po Bohu alebo po svete? Si kresťan len naoko a 

v skutočnosti si riešiš svoj vlastný biznis? Si duševne rozpoltený? 

Zdrojom toho, čo nás ovláda, sú žiadosti. Svoje zlé túžby (byť vodcom v  partii, 

byť dobrý služobník) sa snažíme posvätiť si modlitbou. Nechávame sa možno aj 

nevedomky ovládať svetom. No okej, ale čo s tým? 

Jakub načrtáva východisko. Necíť sa byť v pohode, ale padni na kolená, pokor sa, 

očisti si ruky. To, čo doteraz patrilo diablovi, odovzdaj Bohu. Zmeň svoje zlozvyky, 

odstráň pokušenie, zmeň spôsoby, necíť sa byť vysoko, byť bohatý – „mňa sa to netýka.“ 

Tvoje srdce nech sa cíti biedne a chudobné, nech sa tvoj smiech obráti na žiaľ. „Pokorte 



sa pred Pánom a  povýši vás.“ On ťa zachráni od konfliktov, vytrhne ťa z cudzoložstva 

so svetom a povýši ťa na miesto, kde tvojou prvou rannou túžbou bude On. „Pane, 

nastav mi zrkadlo nech vidím, v čom má prísť zmena, v čom sa môj smiech má obrátiť 

na žiaľ, v čom sa ja cítim byť vysoko, v  čom sa ja cítim byť za vodou.“ 

Veľakrát si o sebe myslíme, že my už nepotrebujeme zachrániť, no je to presne 

naopak. My sme tí, ktorí potrebujú volať každé ráno o pomoc, preto sa sýťme Božím 

slovom a Jeho prítomnosťou. Urobme niečo cielené, nebuďme len poslucháčmi slova. 

Ježiš dokáže všetko zmeniť, ale iba keď sme blízko Neho. 

  



8. deň – cca 16 km, 6 hodín chôdze 

Odvezte sa vlakom z Dediniek do Hnilca (722 m) a po zelenej turistickej značke 

vyšľapte do sedla Súľová (910 m), kde sa napojíte na červenú značku a pokračujte na 

východ cez Sedlo Volovec (1155 m) až na Volovec, ktorého skalnatý vrchol sa nazýva 

Skalisko (1293 m). Ubytujte sa na Chate pod Volovcom, ktorá sa nachádza na 

juhozápadnom svahu tesne pod vrcholom Volovca. Dôjdete na ňu po zelenej značke. 

 

Biblický text: Jakubov list 4:13 – 17 

A teraz už vy, ktorí hovoríte: Dnes alebo zajtra vypravíme sa do tohto alebo tamtoho 

mesta, pobudneme tam rok a budeme kupčiť a zarábať – veď neviete, čo bude zajtra 

s vaším životom; ste para, ktorá sa nakrátko ukáže, a potom zmizne; miesto toho, aby 

ste hovorili: Ak Pán bude chcieť, budeme živí a vykonáme toto alebo tamto! teraz sa 

vychvaľujete v pýche! Každá takáto chvála je hriešna. A tak: kto vie dobre robiť, 

a nerobí, má hriech. 

 

Zamyslenie: 

O čo ti v živote ide? Žiješ pre seba alebo pre Boha? Žiješ pre svoje plány alebo sa 

chceš začleniť do Božieho plánu? Čo je pre teba pokora? Pokloníš sa Bohu v každom 

čase a oddáš každú časť svojho života Jemu? Si ochotný Ho počúvnuť za každých 

okolností? Chceš byť Ním použitý alebo si ideš na vlastnú päsť? 

Verš 17: Si tu pre nejaký účel, si Bohom povolaný a ak Jeho vôľu poznáš 

a nenapĺňaš ju, máš hriech, míňaš sa cieľa. To je podstata hriechu, či ideš za cieľom alebo 

ho míňaš. 

Prečo ideš k Bohu len po odpoveď? Chceš len niečo vyobchodovať? Príď k Bohu 

kvôli tomu, kým je, kvôli nemu samotnému, nie iba z núdze, nie iba kvôli tomu, čo 

môže dať, ale z lásky kNemu, len kvôli tomu, aby si sa stretol s Jeho srdcom. Nekráčaj 

vo svojich topánkach, ale vyzuj sa a choď za tým, čo je Božie. 

  



9. deň – cca 24 km, 9 hodín chôdze 

Z chaty sa vráťte na vrchol Volovca a  pokračujte červenou značkou cez Sedlo 

Krivé (1109 m), Pod Bielymi skalami (1198 m) až do Úhornianskeho sedla (999 m). 

Odbočte vľavo na zelenú značku a zojdite do údolia cez obec Úhorná (713 m) a okolo 

vodnej nádrže po asfaltke do Smolníka (580 m). Uprostred obce sa začína červená 

trasa, ktorou sa cez Štóske sedlo, Svätá Mária (798 m) dostanete do Štósu – kúpele 

(640 m), kde si nájdite vhodné miesto na utáborenie. 

 

Biblický text: Jakubov list 5:1 – 6 

A vy, boháči, plačte, bedákajte nad svojimi biedami, ktoré prichádzajú na vás! Vaše 

bohatstvo zhnilo a  vaše šatstvo zmoľavelo; vaše zlato a striebro zhrdzavelo a ich hrdza 

bude svedectvom proti vám a zožerie vám telá ako oheň! Nahromadili ste si bohatstvo 

– v  posledné dni! Ajhľa, mzda, ktorú ste zadržali robotníkom, čo vám zožali polia, kričí, 

a krik žencov došiel k ušiam Pána mocností! Hýrili ste na zemi a  hodovali; vykŕmili ste 

si srdcia ako v  deň zabíjačky! Súdili a  vraždili ste spravodlivého – neprotiví sa vám! 

 

Zamyslenie: 

Ako je možné, že autor píše práve tieto veci do zboru veriacich a nie hriešnikom? 

Ako sa môže stať, že peniaze s tebou spravia toto? Hovoríš o majetku, ktorý máš, že je 

to tvoje? Si naň hrdý? Je v ňom tvoja istota? Kvôli komu tu si? Ak nemáš srdce zlomené 

pre Hospodina, aj požehnanie sa ti obráti na prekliatie. Pristupuješ k tomu, čo máš, ako 

k daru od Boha alebo si to privlastňuješ a pripisuješ si za to zásluhy? Kaz 5:18–19 „Aj 

to, že Boh dal niekomu bohatstvo a  majetok a  dovolil mu jesť z  toho a  brať podiel i 

radovať sa za svoju námahu, aj to je Boží dar. Lebo nebude mnoho myslieť na 

pominuteľné dni svojho života, pretože mu Boh radosťou zamestnával srdce.“ 

Ak to, čo vlastníš, považuješ za Božie, potom ti to nezničí srdce. Aj keď dávaš 

desiatok, nedávaš zo svojho, pretože si len správcom toho, čo ti dal Boh a ty si z toho 

len berieš podiel. Potom na to nie si upnutý v mysli, nezväzuje ti to ruky, ale Boh ti 

zamestnáva srdce radosťou, si tu pre Boha. Ak žiješ pre seba a nedávaš z daru, ktorý 

si dostal späť na Jeho slávu, spyšnie a  stučnie ti srdce. To, čo máš, má slúžiť Jemu, aj 

keď nemáš veľa. Mt 25:21: „...nad málom si bol verný, nad mnohým ťa ustanovím...“ 

Nech to, čo máš, slúži na budovanie Božieho kráľovstva. Nemaj pocit, že to je tvoje. 



To súvisí s pokorou a dôverou Bohu, že On sa o teba postará, aj keď dáš z nedostatku. 

Vtedy sa tvoje srdce nebude upínať na bohatstvo. Pán Boh miluje ochotného darcu, 

ale ak ťa to nejako tlačí, ak to nie je ochota, ak to nerobíš s  radosťou, nedávaj. 

1. Kor 10:31 „...všetko čiňte na slávu Božiu!“ Ak dávaš, nech je to medzi tebou 

a Bohom a nech je to tvoja chvála. Nedávaj iba kvôli zákonu. 

  



10. deň – cca 21 km, 8 hodín chôdze 

Pokračujte červenou značkou, smer Príporčie (728 m), prejdite popod Lastovičí 

vrch (1061 m), cez Sedlo Jedľovec (840 m) na Kloptáň (1153 m) a ďalej cez Tri studne (969 

m) a Biely kameň (1135 m) na Chatu Erika (1046 m) na úbočí Kojšovskej hole. Ak ešte 

máte čas a stačíte so silami, vybehnite na Kojšovskú hoľu (1246 m). 

 

Biblický text: Jakubov list 5:7 – 11 

Tak buďte, bratia, trpezliví až do príchodu Pánovho. Ajhľa, roľník vyčkáva vzácnu úrodu 

zeme, trpezlivo ju vyčkáva, až sa jej dostane jesenného a jarného dažďa. Aj vy buďte 

trpezliví, vzmužte si srdcia, lebo sa priblížil Pánov príchod! Nežalujte, bratia, na seba 

navzájom, aby ste neboli súdení. Ajhľa, sudca stojí predo dvermi! Za vzor, ako znášať 

súženie a  byť trpezlivým, berte si, bratia, prorokov, ktorí hovorievali v mene 

Pánovom. Ajhľa, blahoslavíme vytrvalých. O Jóbovej vytrvalosti ste počuli, a videli ste 

aj to, aký koniec mu pripravil Pán, lebo ľútostivý je Pán a milosrdný. 

 

Zamyslenie: 

Buď trpezlivý v súžení – aj keď nevidíš odpoveď, cestu, ovocie, aj keď sú 

okolnosti zlé, dôveruj Pánu Bohu. Roľník môže posiať, postarať sa o všetko, ale Boh dáva 

vzrast, to už nie je jeho zodpovednosť, bremeno, on len očakáva dážď. 

Proroci boli takmer vždy v  nevýhodnej situácii, išli proti všetkým, boli 

nepochopení, neuznaní, ale napriek tomu išli ďalej, poslúchali Božie volanie, preto sú 

pre nás príkladom. Jób bol veľmi bohatý, no prišiel úplne o všetko, o rodinu, o zdravie 

preto, že diabol povedal Bohu, že mu verne slúži len preto, že sa má dobre, ale ak by 

o to prišiel, už by to bolo inak. Boh mu dal potom povolenie, aby Jóbovi na všetko 

siahol. Jób ostal napriek všetkému verný, preto mu potom Boh požehnal a dal mu 

dvojnásobok toho, čo mal predtým. Jób veril, že Pán Boh je spravodlivý, verný, milostivý 

a dobrý, veril, že sa zmiluje, aj keď bol vo veľmi zlej situácii. Preto ho Jakub vo svojom 

liste dáva za vzor. 

Možno je ťažko, no čakaj, kým Pán Boh nevstúpi do tvojej situácie. Buď verný 

a  trpezlivý a  čakaj naňho. On ťa vidí aj počuje a  prizná sa k tvojej vernosti. Jeho 

príchod je blízko. On má svoje načasovanie, dôveruj Mu. On vie, kedy je čo pre teba 

dobré. V dnešnej dobe je všetko nastavené inak, všetko musí byť vybavené expresne 



rýchlo, a možno aj preto je nám zaťažko čakať na Pána, lebo sme zo sveta zvyknutí na 

iné štandardy. Pán Boh nemá v záľube nás nevypočuť, nechať na seba čakať. Možno 

skúša našu vieru, vytrvalosť a  v  tom duchu príde najskôr ako sa dá, ako je vhodné, 

aby nás tým aj naučil trpezlivosti. Ježiš povedal: „Pre moje meno na vás príde súženie,“ 

preto buď pripravený, že naozaj môže nastať zlá situácia, v ktorej ti iné neostane, len 

veriť Pánovi. No Ježiš pokračuje: „Nebojte sa, ja som premohol svet!“ Nedaj sa vyviesť 

z  rovnováhy, buď verný a  trpezlivo Ho očakávaj aj keď pôjde do tuhého, aj keď sa 

všetko obráti proti tebe. 

Ak je zle, nežalujme na seba navzájom, nesťažujme sa, to je diablova taktika, 

rozdeľovať nás. 



11. deň – cca 15 km, 6 hodín chôdze 

Pokračujte červenou značkou smer Golgota (1040 m) až na Chatu Lajoška (900 

m) nachádzajúcu sa pod vrcholom Predného holiska (948 m). Napojte sa na žltú značku 

a zojdite do Vyšného Klátova (500 m), kde nasadnite na autobus do Košíc. 

 

Biblický text: Jakubov list 5:12 – 20 

A predovšetkým, bratia moji, neprisahajte: ani na nebo, ani na zem, ani akoukoľvek 

inou prísahou. Ale vaše áno nech je áno, a nie (nech je) nie, aby ste neprepadli súdu. 

Trpí niekto medzi vami? Nech sa modlí. Raduje sa niekto? Nech spieva žalmy. Je niekto 

chorý medzi vami? Nech si zavolá starších zboru a  nech sa modlia nad ním, keď ho 

v  Pánovom mene pomazali olejom. A modlitba z  viery zachráni chorého a Pán ho 

pozdvihne. a ak sa dopustil hriechov, odpustí sa mu. Preto si vyznávajte navzájom 

hriechy a  navzájom sa modlite za seba, aby ste sa vyliečili. Mnoho zmôže 

v  účinkoch modlitba spravodlivého. Eliáš bol človek podrobený utrpeniu ako vy. Ale 

horlivo sa modlil, aby nepršalo, a  nepršalo na zemi tri roky a šesť mesiacov. A zase 

sa modlil, a  nebo dalo dážď a  zem vydala úrodu. Bratia moji, ak niekto medzi vami 

zblúdi od pravdy, a iný ho obráti, vedzte, že kto obráti hriešnika z jeho bludnej cesty, 

zachráni mu dušu od smrti a zakryje množstvo hriechov. Amen. 

Zamyslenie: 

Uvedomuješ si, že si v boji? Je Pán Boh prvý, na koho myslíš, ku komu sa modlíš, 

keď sa niečo zomelie, alebo v takej situácii idú kresťanské záležitosti bokom a rozmýšľaš, 

ako by si vyriešil problémy sám? 

Modlíš sa? Ak je zle a prestaneš sa modliť, dlho z vlastných síl nevydržíš, dôjdeš 

veľmi rýchlo do kresťanskej pretvárky. Alebo naopak, modlíš sa, neochabuješ, keď si 

silný, keď cítiš Božiu blízkosť? Uvedomuješ si, že naďalej je to boj, a že aj v takých 

chvíľach diabol obchádza ako revúci lev? „A modlitba z viery zachráni chorého...“ – 

uvedomuješ si váhu modlitby? Že Pán Boh je Ten, ktorý zachraňuje? Buď horlivý vo 

viere ako Eliáš. Záleží ti na ľuďoch, ktorí zblúdili od pravdy? Nasadíš sa za nich do 

modlitby alebo máš skôr tendenciu iba zhodnotiť situáciu? 
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