TYZDEN 10
CITANIE A STUDIUM BIBLIE (VOLITELNE)

Uvod k rozjimaniu: Pri rozjimani si sadni tak, Ze bude3 mat nohy na podlahe (nase telo je spojené s
dusou a tato poloha ¢asto pomaha!). Trikrat sa zhlboka nadychni a popros Ducha Svatého, aby ti
ukazal, kto je Boh vo svojom Slove. Aby som sa mohla sistredit, nastavim si casovac. Odporicam v
rozmedzi 1-5 minat.

Rozjimanie je mostom medzi Stidiom Biblie a modlitbou; preto som si kazdy den pri tomto moste
pisala. Ak nemas cas, pomodli sa len par sekind za seba alebo za jednu blizku osobu.

1. den:

e Lukas 23,18-23 - Po tom, Co si urobis Gvod k rozjimaniu, precitaj si tito cast a predstav si ju v hlave.
Keby si natacal film alebo pisal knihu, aké detaily by tam boli? Ako by to tam vonalo? Aké emocie
vidis na Pilatovi a na ludoch?

* Nakoniec obrat svoju pozornost na Jezisa. Co robi a aké emacie preZiva? Aké je jeho srdce voéi zastu-
pu? VlozZ svoju tvar a tvar tych, za ktorych sa modlis, do davu, ked prechadzas z casu Citania Biblie do
casu modlitby.

2. den:

e Premyslaj o kontexte JeZiSa, ktory bol nespravodlivo obvineny, opusteny svojimi priatelmi, brutalne
zbity a nateny chodit nahy a krvacajici po meste. Potom si precitaj Jeho slova adresované zenam (Lk
23, 27-30) a polozZ si 4 otazky z Listu Filipanom:

* Co je na tejto pasazi tctyhodné? Co je na nej krasne? Co je chvalyhodné? (V liste Filipanom 4,8 je
niekolko dalSich pridavnych mien, o ktorych m6zes uvazovat, ak mas cas.)

¢ Z tohto rozjimania si vyber jednu vec, ktor( vidis na JeziSovi, chval Ho za nu a popros Ho, aby nou
poslizil tebe a ludom v tvojej blizkosti.

3. den:

e Vieme, Ze Jezis je vladnuci Kral a Ze sa nechal ukrizovat. V kazdom okamihu mohol zavolat svoju
anjelski armadu, aby ho zachranila. Co nam teda tento obraz ukazuje o tom, €o znamena jeho Kralov-
stvo? Po niekolkominitovom rozjimani sa modli za seba a za ludi okolo seba, aby sa dostali pod
takyto druh vlady.

4. den:

e Priprav si tlto piesen https://www.youtube.com/watch?v=PaU3C5a2VUY a potom zacni s rozjimanim.
Pusti si piesen (je v angliCtine, ale preklad je uvedeny nizsie) a nechaj pred sebou odvijat pribeh.
Uctievaj Jezisa za jeho moc nad smrtou a pri modlitbe pamataj, Ze ta ista moc posobi aj v Zivotoch
ludi okolo teba.

Jeho srdce bije, Jeho krv zacina pradit

Prebuldza to, o bolo pred chvilou mrtve

A Jeho srdce bije, teraz je vSetko zmenené
PretoZe krv, ktora nam priniesla pokoj s Bohom
Preteka Jeho Zilami

A Jeho srdce bije

Jeho srdce bije

Vdychuje, Jeho Zivé plica sa rozSiruju

Tazky vzduch, ktory obklopuje smrt, sa opat meni na dych
Vydychuje, je opat slovom a telom

Baranok BoZi zabity za nas je lev pripraveny revat
A Jeho srdce bije

Tak ho korunuj Panom Zivota

Korunuj ho Panom lasky

Korunuj ho Panom vsetkého
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Raz sa nadychol

A smrt usmrtil

Kde je tvoj osten, 0, hrob?

Aka velka je tvoja porazka?

Viem, viem, ze Jeho srdce bije

On vstava, oslaveny v tele

odety v nesmrtelnosti, prvorodeny z mrtvych
Vstava a jeho dielo je uz dokonané

Tak odpociva, ked vstava, aby si vydobyl spat nevestu, ktori ziskal
A Jeho srdce bije

tak ho korunuj Panom zivota

Korunuj ho Panom lasky

Korunuj ho Panom vsetkého

Raz sa nadychol

A smrt usmrtil

Kde je tvoj osten, 0, hrob?

Aka velka je tvoja porazka?

Viem, viem, Ze mu bije srdce

Posledny nepriatel, ktorého treba znicit, je smrt
Posledny nepriatel, ktory ma byt zniceny, je smrt
On musi vladnut, kym nezostane Ziadny protivnik
Posledny nepriatel, ktory ma byt zniceny, zniceny, je smrt
Jeho srdce bije, uz nikdy nezomrie

Viem, Ze smrt uz nad nim nema vladu

Tak moje srdce bije v rytme svatych

Ked hladam semena, ktoré zasial Kral

aby sa vynorili zo svojich hrobov

Viem, viem,

Ze sa len raz nadychol

a smrt usmrtil

Kde je tvoj osten, 0, hrob?

Aka velka je tvoja porazka?

Ja viem, ja viem.

Raz sa nadychol

A usmrtil smrt

Kde je tvoj osten, 0, hrob?

Aka velka je tvoja porazka?

Aké velke, aké velké je Jeho vitazstvo

Viem, viem, Ze Jeho srdce bije

Jeho srdce bije

Viem, viem, Ze Jeho srdce bije

Jeho srdce bije

5. den:

e Nakresli skicu alebo napis kratku basen (nemusi sa rymovat!) o Zenach, ktoré objavili prazdny
hrob. Nejde o tvoje umelecké schopnosti (alebo ich nedostatok!), ale o uctievanie Boha novym
sp6sobom (zaslizi si tolko spésobov uctievania, kolko len dokazeme najst!) a o prebudenie
nasho mozgu, aby si vSimal rozne veci v Slove a prezival ich novym sposobom.
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6. den:
o Lukas 24,39 "Dotknite sa ma a uvidite."

Po Gvode k rozjimaniu si v hlave predstav obraz JeZiSa medzi jeho vystrasenymi ucenikmi (v. 36-38).
Potom sprav nasledujice kroky:

Precitaj si tato kratku vetu, pricom zakazdym zdorazni iné slovo:

Dotknite sa ma a presvedcte sa.
Dotknite sa ma a presvedcte sa.
Dotknite sa ma a presvedcte sa.
Dotknite sa ma a presvedcte sa.

Modli sa tieto slova za seba a za svojich blizkych.

7. deni: zhrnutie/reflexia
e Napis si zhrnutie vSetkych novych veci, ktoré si sa naucil alebo ta oslovili pri rozjimani tento tyzden.



