	
	Jún
	Júl
	Aug
	Sep
	Okt
	Nov
	Dec
	Jan
	Feb
	Mar
	Apr
	Máj

	Sledovanie iných žien/mužov (Ohodnoť sa od 1 do 10 – jednotka znamená najlepšie)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Masturbácia
(Koľkokrát za týždeň)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Časopisy/knihy (Neprezeraj si niektoré časopisy)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Internetová pornografia (Zlyhania v sledovaní pornografie)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Voyeurizmus
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Verejná pornografia (Zlyhanie vo vyhýbaní sa)


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Televízia/filmy
(Prípady, v ktorých si sa neodvrátil, ale ďalej sledoval)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Narušenie osobného priestoru pri iných ženách/mužoch (Osobné stretnutia, mentoring a pod.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Zúčtovateľnosť/sledovanie osobnej čistoty
