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AKTIVITA
Trustfall — Pad dovery. Tato aktivitu vietky pozname — jedna z vas sa postavi na vyvysené
miesto, otoéena chrbtom k ostatnym zenam, ktore ju chytaju.

SVEDECTVO

Zacni pribehom Zeny, ktora bude otvorena hovorit o tazkom zraneni, ktoré zazila (smrt v
rodine, rozchod, urazky od kolegov...) — ako to prezivala, kde v tom celom bol Kristus a
¢o jej ukazal. Vhodné je zaradit aj svedectvo o tom, ako ju Pan Boh povolal do niecoho, ¢o
presahovalo jej chapanie/silu/moznosti, ale jej poslusnost priniesla velké ovocie.

OTAZKY
1. Zazila si ui niekedy nejaké zranenie, ktoré Ta hlboko poznacilo? Povies nam o
tom? Ako si to prezivala? Hnevala si sa na Boha?
2. Myslis si, 7e sa bojis otvorit sa pred fudmi? Cim je to spdsobené?
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Je pre Teba problém milovat fudi v Tvojom Zzivote?
4. Co mozes robit inak, aby si vedela viac milovat fudi?

PRECITAJTE SI

2. Korintskym 12,9
Zalm 51,12

Ezechiel 11,19; 36,26
Lukas 1,26 — 38

Pozrite sa na Mariin priklad zranitelnosti a poslusnosti:
Keby si bola v jej kozi, ako by si reagovala?
Kde v pribehu evanijelii vidis, ze Maria bola zranitelna?
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Modlite sa za to, aby vase srdcia boli makké a poddajné. Aby ste boli ochotné
poslusne, aj za cenu zranenia od fudi, kracat za Bohom a vstupovat do situacii,
ktoré On pripravil $pecialne pre kazdu z vas.

Ak su medzi vami dievcatd, ktoré maju srdce zatvrdené neodpustenim alebo
zranenim z minulosti, modlite sa za uzdravenie. Chodte do hibky. Zdravé srdce je
velmi ddlezité. Srdce tvrdé a zranené zrariuje dalej.



