
Svoje odpovede vyznač tak, že urobíš značku na čiare pod každou otázkou. 

1. Povzbudzujem ťa viac ako ťa kritizujem?  

Povzbudenie        Kritizovanie  

 

2. Máš zo mňa dojem, že všetko v mojom živote je správne, alebo že robím chyby presne tak 

ako každý iný?  

Všetko je dokonalé       Chyby  

 

3. Keď si urobil nejakú chybu, cítil si sa pri mne odsudzovaný alebo prijatý?  

Odsudzovaný        Prijatý  

 

4. Keď mi hovoríš svoje problémy, počúvam, alebo sa ti snažím dať riešenia?  

Počúvam         Dávam riešenie 

 

5. Žijeme život spolu, alebo sa len stretávame?  

Život spolu         Stretávanie  

 

6. Cítiš sa pri mne prijatý presne tam, kde si na svojej duchovnej ceste, alebo sa pri mne cítiš, 

že nikdy nie si dosť dobrý?  

Prijatý          Nedostatočne dobrý  

 

7. Vidíš v mojom duchovnom živote nejaký konkrétny rast alebo sa ti zdá, že nerastiem?  

Rast          Žiadny rast  

 

8. Ovplyvňujem ťa viac tým, čo hovorím, alebo tým, že vo svojom živote pestujem pravdu?  

Slová          Život  
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