Séria PARADOX

EPIZODA 2

ICEBREAKER — HRA

Vytvorte dvojice. Jeden z dvojice musi mat zaviazané oci a papier s perom. Druhy dostane
obrdzok, ktory ho md svojmu partnerovi opisat tak, aby ho jeho partner ¢o najlepsie so
zaviazanymi ocami nakreslil a to bez toho, aby mu jednozna&ne povedal, o na obrdzku je.
Vyhrdva dvojica, ktord obrdzok najkrajsie prekreslila.

Napr. Ak je na obrdzku dom, povies nakresli Stvorec a na nom trojuholnik.

Tip na obrdzok:
(alebo akykolvek iny, aky ndjdes na :
googli)
Verzia pre velké skupiny:
a) Majte len jednu dvojicu, ktord toto
bude robit, ostatni sa pozeraju
b) Vytvorte 3-4 mensie skupiny, kde 1

kresli, druhy naviguje a ostatni
mozu pomdhat, alebo sa len pozerat.

ICEBREAKER — OTAZKY

1. Aky je tvoj nagjadrenalinovejsi zazitok e

2. Aké tri vliastnosti charakterizuju tvojho otca najviac? Je niektord z nich
charakteristickd aj pre teba?

3. Sityp, ¢o saradiej nechd viest, alebo radsej vedie?

TEMA - (NEZABUDNI NA POWERPOINT)

HLAVNA TEMA

SVET: Ty si ten, €o md kontrolu nad svojim Zivotom: si tvorcom svojho viastného stastia.
BIBLIA: Odovzddaj kontrolu Bohu a dostanes ten najvacsi dar.

ALEBO: Co naozaj znamena verit v Krista a nasledovat ho?

Text: Marek 8:34-38 Nasledovanie Jezisa

CIEL

Vo svete je frendom mat kontrolu nad svojim Zivotom, rozhodovat podla seba. Biblia viak
ucli, ze kontrolu mdme vlozit do BoZich rik — to je nasledovanie Krista! Vtedy dostaneme
vecny zivot.

POHLAD NASPAT
Ak Kristus je mojim Spasitelom, Zdchrancom a darcom vecného Zivota, viera nie je o mne, o
mojej ceste, o mojich predstavdch. K c¢omu to vedie? K otdzke kontroly - kto ju md& mat?2 ->
dnesnd téma.

TEMA
- Kolki z vds suU taki, Ze maju radi kontrolu? (nech sa prihldsia) V ¢om sa to
prejavuje?
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- nech niekto kludne odpovie, alebo aj ty, ak si ten typ, ktorému je tazko spolahnut sa
na Boha/inych

- mozes uviest qj svoj kratky pribeh, ktory to demonstruje (alebo pribeh niekoho, koho
poznds)

POHLAD SVETA

»Kto chce byt sédm sebe pdnom, nech sa poddd svojim tuzbam a snom, odhodi svoj kriz a
postupuje podia svojho pldnu. Lebo kto by si chcel zachranif Zivot, si ho aj zachrdni. Kto viak
strati svoj Zivot pre niekoho iného, strati ho Uplne.”

Takto ¢asto ako ludia rozmyslame — a v jednej rovine si to uvedomujeme, v druhej menej:
1. Prv&rovina:

- Chceme byt sami sebe pdnom - sme bytosti, ktoré maju rozum, vedia zvdzit svoje
okolnosti, rozhodovat sa, ale Co ak ti poviem, Ze je tu niekto, kto poznd tie okolnosti
lepsie ako ty2 Ktory rozumny, mudry, raciondiny Clovek, by nedal na radu niekoho, kto
vie lepsie ako on?

- Chceme, aby sa nase tUzby naplnili — prirodzene aj nd3mu telu ide o to, aby ndm bolo
¢o najlepsie — ¢o nds niekedy vedie k pozeranim sa a hnanim sa za krdtkodobymi
vecami a pbzitkami - filozofia ,,tu a teraz"

2. Druhd rovina - tU si menej pripUstame, nie je tak ,,in" ako prvd rovina:

- |lde ndm casto v prvom rade o viastné dobro - zachrénit niekoho za obet straty
vlastného Zivota je trochu extrémny priklad, ale vezmime si iny priklad — mdme chlebik
na desiatu, Skvika ndm v bruchu, qj spoluZiakovi o dve lavice $kvika, no komu dd&s
chlebik? Haddam nie jemu?

- Uvedomil si si niekedy, Ze si sebec? — ak mas priklad, uved ho

= O tejto druhejrovine sa budeme bavit o tyzden
= SVET: Ked' ty si budes riadit Zivot, ked budes nasledovat svoje t0zby a pozerat v prvom
rade na sebaq, vtedy ti bude dobre.

POHLAD BIBLIE
Citajte Marek 8:34-38:

34 Zavolal k sebe z&stup aj s uCenikmi a povedal im: ,,Ak ma niekto chce nasledovaf, nech
zaprie s&m seba, vezme svoj kriz a nasleduje ma. 35 Lebo kto by si chcel zachrdnit Zivot, strati
ho. Kto viak strati svoj Zivot pre mna a pre evanjelium, zachrdni si ho. 36 Ved ¢o osoZi Cloveku,
ak ziska aj cely svet, ale uskodi svojmu Zivotu?2 37 Co dd Elovek na vymenu za svoj Zivote 38 Kto
sa pred tymto cudzoloznym a hriesnym pokolenim bude hanbit za mia a za moje slovd, za
toho sa bude hanbit aj Syn Cloveka, ked pride v sldve svojho Otca so svatymi anjelmi.”

(34) “Kto chce ist za mnou” -> ak si v bode: viem, kto je Kristus, a viem, Ze viera je o Bohu, nie
o mne
“nech zaprie sdm seba” = nemat viastné predstavy a tizby v centre svojho Zivota;
odmietnut, €o mi je teraz prirodzené, €o mi hovoria pudy/instinkty/emocie
- Coto znamend zapriet sédm seba?g Mate nejaké priklady?
- lenivost vo mne mi hovori: postel+mobil, ale ja umyjem riad mamke
- hnev vo mne mi hovori: “nakri¢ na toho primitival” ale ja sa oviddnem a
ostanem ticho
- tUZba vo mne mihovori: chcem sa s mojou priatelkou vyspaf,
ale ja sa ovliddnem a pockdm do svadby, atd
- ‘“vezme svoj kriz a nasleduje mal” - ochota trpiet, niest bremeno, ktoré
mu Boh dal, ten Udel, €o md& pre neho Boh pripraveny; ist za prikladom
Jezisa, ktory Siel na kriz za nds
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- kriz sa fyzicky nedd niest v sukromi -> niest kriz verejne, nasledovat verejne
- teda nie vzdy to je prechddzka ruzovou zdhradou
- opak vedenia = nasledovat

Teda ak chceme byt ucenikmi Krista, musime 1. zapriet samych seba 2. otvorene nasledovat
Krista = a teda niest Udel, ktory ndm Boh ddva, ist Jeho prikladom

(35) “lebo kto by si chcel zachrdnit Zivot, strati ho':
- v tomto kontexte JeZi§ mysli zachranit fyzicky Zivot, strati vecny Zivot
- zapriet Jezisa, aby niekto fyzicky neumrel -> strati vecny Zivot
- iny pohlad: chceme si sami pre seba zachranovat Zivot -> JeZis je Zdchranca, nemdbZieme
ho nahradit
- “kto viak strati svoj Zivot pre mna a pre evanjelium® — byt ochotny pre JeZisa obetovat qj
svoj zivot
- wzachrdni si ho" -> nie svoj fyzicky, ale svoj ve&ny Zivot
- dnes nastastie nie sme ohrozeni pre svoje presvedcenie na SR
- to znamend ze v takom pripade je JezZis a evanjelium pre Cloveka priorita Cislo 1 -> nad
svoj vlastny fyzicky Zivot

(36) ,ved co osoiZi Cloveku, ak ziska aj cely svet, ale premdrni svoj zivote" — ziskat svet = ziskat
uznanie, slédvu, bohatstvo, skrédtka budovaf svoj Zivot na zemi, ak ,,premdrni svoj Zivot" -> teda
budovat takym spdsobom, Ze stratis vecny Zivot
- Uznanie, sldva, ani bohatstvo ani ni¢ iné nemusi byt zIé. Ale ak pri tom zaprieme JezZisa,
ak on nie je ha prvom mieste - premdrnime svoj Zivot (vecny)
- Pobyt na zemi je kratky, ale vecny Zivot je... nuz na veky!

(37) ,za Co mbze Clovek ziskat svoj zivote" (Zivot=velny Zivot) = pozerajuc naspdf do textu
pozrieme na vers 35 — ked ddme svoj zivot za Jezisa a za evanjelium. Vtedy ziskavame Zivot!
- Pre hibavejsie/skusenejsie publikum: to znamend Ze dno, je to viera, ktord zachrariuje, ale
urobit JeziSa a evanjelium prioritou &. 1 je skutok, ktory vieru potvrdzuje

(38) = findine potvrdenie vyssie vysvetleného — Jezis ocakdva, ze vyzndme verejne, nie len
vnUtorne, Ze Jezis je n&s PAn a Ze tak isto verejne, ako vnutorne, to tak budeme zit
- Ak sa budeme ,hanbit" — JeZi§ sa ku n&dm nepriznd, ked ndm pdjde o vecny Zivot
= Biblia: Nasledovat JezZisa znamend odovzdat mu kontrolu — ked' ta urobime, ziskame ten
najvacsi dar — veény Zivot!
Md3As teda 2 mozZnosti:
1. Vybersi, Ze TY mds kontrolu.
2. Vybersi, Ze ODOVIDAS kontrolu Bohu a dostanes ten najvécsi dar.

Minule sme dodli k z&veru, ze ak je Jezi§ naozaj tym, o za nds trpel, zomrel a zachrdnil nds od
hriechov, viera nie je o mne a o mojich predstavdch, ale o Bohu a ojeho predstavéch.
K comu nds to ale vedie dnes? Ze prijaf to, znamend variant 2. Teda:
- Lapriet svoje vlastné pldny a svoje viastné predstavy o tom, o je pre mna to najlepsie
- Prijaf Boziu v6lu pre méj zivot a ucit sa od Jezisa
= Odovzdaf kontrolu Bohu a prijaf, ze On je ten na Cele.

MoZno sa pytas, preco by som to robil?

»Ved Boh tak miloval svet, Ze dal svojho jednorodeného Syna, aby nik, kto
veri v neho, nezahynul, ale mal vecny Zivot," (Jan 3:16) — nezabudni, Ze Boh
ta miluje. Ze dal 10 najvécsiu obet pre teba, lebo ta miluje, nie pre to, ze
chce byt tvojim diktatorom. To je t& najvacsia zaruka, ze ked jemu odovzdds
kontrolu, nie len ziska$ vecny Zivot, ale zZe gj tvoj pozemsky zivot bude vedeny
niekym, kto je dobry, kto vie lepsie, a kto chce pre teba to najlepsie.
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TIP
Popros niekoho, na koho posluchdci daju (kludne qj ty), kto si vybral variant 2, aby prisiel
a povedal jeho dévody preco sa rozhodol tak urobit.

OTAZKY NA PREMYSLANIE

1. V ¢om je pre teba tazké zapierat sa/premdhat sa2

2. Ak siuz odovzdal kontrolu JezZiSovi nad svojim Zivotom, o to pre teba v praxi
znamend?

3. Ak i este neodovzdal kontrolu JeZiSovi, si pripraveny tak urobite Ak nie, ¢o ta brzdie

Vytvorte skupinky po troch, Styroch ludi a spoloCne diskutujte (ludia by sa v skupinke citit
komfortne zdielat a byt Uprimni — myslite na to pri rozdelovani). MéZete sa potom spolu
v skupinke modlit, alebo sa pomodlit na zaver vsetci spolocne.

TIPY PIESNi NA CHVALY

PAn Boh je Pastier moj
- TUZim priniest na oltdar
Stojim pred tebou

TIP NA SPOLOCNU ZABAVU
Styl: spolo&né hry

Ndzov: 2x virus (podla toho, Ci ste vo vnutri, alebo mdzete ist aj von)

VON:
- 2-3ludia su virus, ostatni sU zdravé bunky
- Zdravé bunky sa snazia ujst virusu. Ak ich viak virus chyti, musia si Cupnut a su
oslobodeni len v momente, ked si dve zdravé bunky nad nimi pochytaju ruky
a kricia 3x povedia: ,,boj virusu*. Hra kondi vitazstvom virusu v momente, ked sU
vietky zdravé bunky chytené, alebo po uréitom stanovenom &ase (napr. 7min)
vitazstvom zdravych buniek, ak ich virus nestihol chytit.

DNU:
- RozloZime stolicky po miestnosti, pricom jedna stolicka je prdzdna
- 1 hra¢ = virus
- Ulohou hréaéa je sadnut si na volnu stoli¢ku. Ostatni mu v tom mézu zabrdnit tak, ze
sina tU stolicku sadnu — tym pddom saich stolicka ale uvolni. Hra konci v momente,
kedy sa virusu podari si sadnuf (mdzete to stopovaf a potom vyhldsit za totdineho
vitaza hrdca, ktory bol najrychlej§im virusom)




