
To, čo je v tvojom srdci, sa prejaví na tvojom správaní
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Ú V O D  K  T É M E

Neviem, čo vám napadlo, keď ste prvýkrát videli tento názov série. Možno ste si povedali: nepriatelia
srdca, to môže byť:

cholesterol
hranolky s tatarkou
nedostatok pohybu
stres

Každý z nás má fyzické srdce, ktoré si strážime, lebo vieme, že nám dáva život. Bez tohto srdca, ktoré
tlčie, by sme tu neboli. 

I L U S T R Á C I A

Keď som mal asi 15 rokov, udrela puberta a ja som veľmi rýchlo vyrástol a srdce mi nestíhalo
pumpovať. Hral som futbal a zrazu som zastal, začalo mi rýchlo biť srdce a musel som sa schúliť a
čakať, kým to prejde. Keď sa to stalo druhýkrát, tretíkrát, utekal som do nemocnice a dal sa vyšetriť.
Pamätám si, ako na mňa popripájali rôzne prístroje a ja som nervózny čakal na to, čo grafy ukážu.
MYslím, že aj vy ste na tom podobne - keby sa niečo stalo s vaším fyzickým srdcom, tak to hneď
riešime.

To, čomu sa chceme venovať v tejto sérii, je, že okrem tohto fyzického srdca máme aj iné srdce.
Niekto ho nazve duchovné, niekto moje druhé ja. To je to srdce, o ktorom vieme, keď nás niekto zraní,
to, čo nám puká, keď nás sklame láska. To, čo nás núti úprimne sa tešiť z úspechu našich detí. To, čo
v nás vyvoláva nekončiacu závisť, keď si sused kúpi nové auto. To, čo nám bráni cítiť lásku…

Nežijeme len fyzickým, ale aj týmto druhým srdcom. Na všetko v živote nazeráme cez naše srdce.
Chcem, aby sme hovorili o myšlienke: “NAPOKON TO, ČO JE V TVOJOM SRDCI, SA PREJAVÍ NA
TVOJOM SPRÁVANÍ.” Možno si poviete, no a? Chcem túto vetu vysvetliť viac do hĺbky a ukázať, že to
nie je také samozrejmé. Nie vždy podľa tohto žijeme.
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Ú V O D  K  T E X T U

Rovnako ako fyzické srdce, ak to druhé nebude v poriadku, tak:
nebudeme dobrými rodičmi,
nebudeme dobrými synmi a dcérami,
nebudeme dobrými zamestnávateľmi,
nebudeme dobrými spolužiakmi,
naše partnerské vzťahy budú trpieť,
náš vzťah s Bohom bude trpieť.

Dnes chceme premýšľať nad tým, ako sa má naše srdce.

V Ý K L A D

Tento text je zapísaný v Evanjeliu podľa Matúša, kde Matúš zachytil jednu zo zaujímavých chvíľ zo
života Ježiša. K Ježišovi prichádzajú farizeji a zákonníci z Jeruzalema a pýtajú sa: Prečo tvoji učeníci
prestupujú tradíciu starších a neumývajú si ruky, keď idú jesť chlieb? Divné, či? Svojmu synovi
hovorím, že keď príde zvonku, musí si umyť ruky. Uteká do kúpelne a napomenie ma, ak prídem z
obchodu a nevidí, že by som si umyl tiež. Ale toto je o niečom inom. Farizeji neprichádzajú za Ježišom
a nevyčítajú mu nedostatočnú hygienu.

Táto situácia sa odohráva v čase, kedy farizeji a zákonníci, alebo inak náboženskí učitelia, chodili
okolo Ježiša a veľmi im vadilo to, čo robil a nepozdávalo sa im to. Snažili sa nájsť chyby, aby Ho mohli
zdiskreditovať a odpísať. A boli typickí tým, že mali veľa, veľa, veľa pravidiel, ktorými sa riadili v živote.
Tvrdili, že to je to, čo chce Boh a keď to niekto nerobil, tak ho kvôli tomu prenasledovali. A keď
povieme veľa zákonov, hovorím o stovkách zákonov. A toto bol jeden z nich. 

V princípe im Pán Ježiš ukázal, že pri tých všetkých zákonoch sú stále pokryteckí. Stali sa z nich
“dvojití” ľudia. A myslím si, že v tomto nie sme ďaleko od farizejov. Vieme, ako sa správať, ale naše
srdce ide inde než naše správanie. Hovorí im, že nestačí vedieť, ako sa správať, aké správne veci robiť.

(verše 1 - 7) Problém farizejov: Zjavne nestačí vedieť ako sa správať - Boh nestojí o samotné
náboženstvo/náboženské správanie (pokrytci).
(verše 8 - 9) Ježiš cituje Izaiáša, ktorý hovorí, že tento ľud ma ctí perami, ale jeho srdce je odo mňa
ďaleko.

Nestačí sa vedieť správať. Často sa rozprávame o tom, ako sa má správať kresťan, alebo slušný
človek. A neustále monitorujeme to, ako sa správame. A vzniká napätie, pretože málokedy si kladieme
otázku, ako sa má naše srdce. Ak niekto urobí niečo zlé, tak mu povieme: Ovládaj sa. Daj si nabudúce
pozor. Toto už by sa ti nemalo stať. Problémom je, že málokedy adresujeme svoje srdce. Niekedy sa
dokážeme správne správať, no naše srdce je na hony vzdialené nášmu prejavu.

Ako teda môžeme meniť naše srdce? Ako ho môžeme sledovať? Ak som niekomu minule vynadal, tak
si nabudúce dám pozor, budem sa viac ovládať… ale čo to znamená, že mám meniť svoje srdce? V
našom živote môže nastať obrovské napätie medzi tým, ako ľudia okolo nás chcú, aby sme sa správali
a tým, čo v nás naozaj je. A preto Ježiš pokračuje a hovorí:
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SRDCE -> SPRÁVANIE
Ježiš používa veľmi zvláštnu metaforu, keď hovorí: “Človeka nepoškvrňuje to, čo vchádza do úsť, ale
čo vychádza z úst, to poškvrňuje človeka.” Prichádzajú učeníci a hovoria, že farizeji sa pohoršili, keď
to počuli. Nekecaj, to sa dalo čakať. A Ježiš pokračuje. Na konci sa ho Peter, jeden z učeníkov, pýta,
aby im vysvetlil podobenstvo. A teraz prichádza tá kľúčová časť.

Ježiš hovorí, že všetko, čo príde do žalúdka, sa vylúči do stoky. Ale to, čo vychádza z úst, podchádza
zo srdca a poškvrňuje človeka. Vysvetľuje, že zo srdca pochádzajú zlé myšlienky, vraždy,
cudzoložstvá, smilstvá, krádeže, falošné svedectvá a rúhania. To sú veci, ktoré nás poškrvňujú, nie to,
že jeme neumytými rukami. Ježiš hovorí, že to, čo máš vo svojom srdci, je napokon to, čo vypláva von.
A hovorí, že naším skutočným problémom nie až tak naše správanie, hoci to je problém, ale oveľa
hlbším problémom je to, čo máme v srdci, lebo z toho vyviera naše správanie. To je to, čo sa premieta
do nášho života.

Ak má Ježiš pravdu, tak napokon to, čo je v mojom srdci, sa prejaví na mojom správaní. Nie je to
naopak. To, čo je v tvojom srdci, vyplynie to tvojich rozhovorov, vzťahov, profesie.

Každý poznáme ľudí vo svojom okolí alebo u seba poznáme situácie, keď naše správanie akoby odíde
od nášho srdca a rupne to. Zväčša povieme: “Nechápem, kde sa to v ňom vzalo?”

Bol to milý človek, zrazu podviedol ženu, rozviedol sa.
Zrazu spreneveril firemné peniaze, zobral úplatok.
Zrazu spáchal samovraždu.
Veď on predsa taký nie je. 

Ale Ježiš hovorí, že sme takí. Neustále sledujeme to, ako sa ľudia správajú a na základe toho ich
súdime. Ale Ježiš hovorí niečo iné. Hovorí, že sa máme zamerať na naše srdce. Niekedy povieme, že
“hovorí z neho alkohol”, ale ja si nemyslím, že to tak je. Ja si myslím, že alkohol dá dole zábrany, ktoré
nám bránia tváriť sa na niečo, čo nie sme a naše srdce prehovorí. Keď som unavený a nervózny, tak to
nie je únava, ktorá zo mňa hovorí. Som nervózny a nemám energiu na to, aby som to maskoval. Práve
únava a niektoré životné situácie ukazujú, ako je na tom naše srdce. A pravda, o ktorej Ježiš hovorí, je,
že napokon to, čo je v našom srdci, sa prejaví na našom správaní. 

Na dlho svojmu srdcu neujdeme. Jedného dňa sa prejaví “naše skutočné ja”. 
Nebol verný, len sa správal verne. (Jeho srdce nebolo)
Skôr ako muž naozaj spácha neveru, prežije ju vopred niekoľkokrát vo svojom srdci.

Naše srdce má vplyv na celý náš život. NAPOKON TO, ČO JE V TVOJOM SRDCI, SA PREJAVÍ NA
TVOJOM SPRÁVANÍ. A to môže schytať naša rodina, naši najbližší a odskáču si to naše vzťahy. Preto
sa v tejto sérii chceme venovať 4 chorobám srdca a tomu, ako ich odhaliť a liečiť. Prečo? Preto, lebo
napokon to, čo máš v srdci, sa prejaví na tvojom správaní. Zasiahne to tvoju rodinu a vzťahy, ktoré
potrebuješ budovať do hĺbky. Naše srdce potrebuje starostlivosť. A teda, kľúčová otázka je: Ako sa má
Tvoje srdce?

V Ý K L A D
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Z Á V E R

Verím, že otázka je dnes pre teba a nepočuješ ju náhodou. Skôr, ako sa nabudúce stretneme, modli sa,
pýtaj sa, premýšľaj doma nad otázkou: AKO SA MÁ TVOJE SRDCE?

Existuje v tvojom živote človek, z ktorého úspechu sa nevieš tešiť? AKO SA MÁ TVOJE SRDCE?
Alebo je niekto, koho neúspech Ti spôsobuje úľavu? AKO SA MÁ….
Máš pocit, že už nikdy nikomu nebudeš vedieť dôverovať? AKO SA MÁ…
Prebieha v týchto dňoch v Tvojej hlave fitktívna hádka s nejakým človekom? AKO SA MÁ…
Začalo Ťa zrazu doma všetko znervózňovať?
Všetci sa tu vieme správať, ale… AKO SA MÁ…

Takže, ako sa má tvoje srdce? Všetci sa tu vieme správať, povieme si, keď niečo prešvihneme:
nabudúce si dám pozor… to je fajn, ale otázka je, ako sa má tvoje srdce?

V Ý Z V A

Challenge pre neveriacich: poď do toho! Ježiš neprišiel vybudovať náboženstvo. Ježiš prišiel dať
plný život. Liečiť ľudské srdce. Nemáš čo stratiť, len získať…

1.

Challenge pre veriacich: Poď do toho, aby sa tvoje pery nevzdialili od tvojho srdca tak, že tvoj
nebeský otec bude znechutený tvojím pokusom o uctievanie.

2.

O T Á Z K Y

Ako sa v tvojom živote prejavuje stav tvojho srdca? 1.
Čo/kto je nepriateľom tvojho srdca?2.
Ako sa má tvoje srdce? 3.
Ako teda môžeme meniť naše srdce?4.


