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NEPRIATELIA SRDCA

SRDCE NA SPRAVNOM MIESTE

HLAVNA MYSLIENKA

To, ¢o je v tvojom srdci, sa prejavi na tvojom spravani

BIBLICKY TEXT: MT 15:1 - 20

UVOD K TEME

Neviem, ¢o vam napadlo, ked ste prvykrat videli tento nazov série. Mozno ste si povedali: nepriatelia
srdca, to moze byt:

« cholesterol

« hranolky s tatarkou

« nedostatok pohybu

 stres
Kazdy z nas ma fyzické srdce, ktoré si strazime, lebo vieme, Ze ndm ddva Zivot. Bez tohto srdca, ktoré
ticie, by sme tu neboli.

ILUSTRACIA

Ked som mal asi 15 rokov, udrela puberta a ja som velmi rychlo vyrastol a srdce mi nestihalo
pumpovat. Hral som futbal a zrazu som zastal, zacalo mi rychlo bit srdce a musel som sa schdilit a
¢akat, kym to prejde. Ked sa to stalo druhykrat, tretikrat, utekal som do nemocnice a dal sa vySetrit.
Pamatam si, ako na mna popripdjali rézne pristroje a ja som nervézny ¢akal na to, ¢o grafy ukazu.
MYslim, ze aj vy ste na tom podobne - keby sa nie¢o stalo s vasim fyzickym srdcom, tak to hned
rieSime.

To, ¢omu sa chceme venovat v tejto sérii, je, Ze okrem tohto fyzického srdca mame aj iné srdce.
Niekto ho nazve duchovné, niekto moje druhé ja. To je to srdce, o ktorom vieme, ked' nds niekto zrani,
to, ¢o nam puka, ked nas sklame laska. To, ¢o nds nuti Gprimne sa tesit z Uspechu nasich deti. To, o
v nas vyvolava nekonciacu zavist, ked si sused kupi nové auto. To, Co nam brani citit lasku...

Nezijeme len fyzickym, ale aj tymto druhym srdcom. Na vSetko v Zivote nazerdme cez naSe srdce.
Chcem, aby sme hovorili o myslienke: “NAPOKON TO, CO JE V TVOJOM SRDCI, SA PREJAVI NA
TVOJOM SPRAVANI.” Mozno si poviete, no a? Chcem tuto vetu vysvetlit viac do hibky a ukézat, Ze to
nie je také samozrejmé. Nie vzdy podla tohto Zijeme.
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Rovnako ako fyzické srdce, ak to druhé nebude v poriadku, tak:
+ nebudeme dobrymi rodi¢mi,
« nebudeme dobrymi synmi a dcérami,
« nebudeme dobrymi zamestnavatelmi,
« nebudeme dobrymi spoluziakmi,
« nase partnerské vztahy budu trpiet,
« nas vztah s Bohom bude trpiet.

Dnes chceme premyslat nad tym, ako sa méa nase srdce.
BIBLICKY TEXT: MATUS 15:1 - 9

UVOD K TEXTU

Tento text je zapisany v Evanjeliu podla Matisa, kde Matus zachytil jednu zo zaujimavych chvil zo
zivota Jezisa. K JeziSovi prichadzaju farizeji a zakonnici z Jeruzalema a pytaju sa: Preco tvoji uCenici
prestupuju tradiciu starSich a neumyvaju si ruky, ked idu jest chlieb? Divné, €i? Svojmu synovi
hovorim, Ze ked pride zvonku, musi si umyt ruky. Uteka do kipelne a napomenie ma, ak pridem z
obchodu a nevidi, Zze by som si umyl tiez. Ale toto je o nieCom inom. Farizeji neprichddzaju za JeziSom
a nevycitaju mu nedostato¢nu hygienu.

Tato situdcia sa odohrdva v Case, kedy farizeji a zdkonnici, alebo inak ndbozZenski ucitelia, chodili
okolo Jezisa a velmi im vadilo to, ¢o robil a nepozdavalo sa im to. Snazili sa najst chyby, aby Ho mohli
zdiskreditovat a odpisat. A boli typicki tym, Ze mali vela, vela, vela pravidiel, ktorymi sa riadili v Zivote.
Tvrdili, ze to je to, co chce Boh a ked to niekto nerobil, tak ho kvéli tomu prenasledovali. A ked
povieme vela zakonov, hovorim o stovkach zdkonov. A toto bol jeden z nich.

VYKLAD

V principe im Pan Jezi$ ukazal, ze pri tych vSetkych zakonoch su stale pokrytecki. Stali sa z nich
“dvojiti” l'udia. A myslim si, Ze v tomto nie sme daleko od farizejov. Vieme, ako sa spravat, ale nase
srdce ide inde nezZ nase spravanie. Hovori im, Ze nestaci vediet, ako sa sprédvat, aké spravne veci robit.
o (verSe 1 - 7) Problém farizejov: Zjavne nestaci vediet ako sa spravat - Boh nestoji o samotné
nabozenstvo/ndbozenské spravanie (pokrytci).
« (verse 8- 9) Jezis$ cituje Izaidsa, ktory hovori, Ze tento l'ud ma cti perami, ale jeho srdce je odo mna
daleko.
Nestadi sa vediet spravat. Casto sa rozpravame o tom, ako sa ma spravat krestan, alebo slusny
Clovek. A neustale monitorujeme to, ako sa spravame. A vznika napatie, pretoze malokedy si kladieme
otazku, ako sa ma nase srdce. Ak niekto urobi nieco zlé, tak mu povieme: Ovladaj sa. Daj si nabudtce
pozor. Toto uz by sa ti nemalo stat. Problémom je, Ze malokedy adresujeme svoje srdce. Niekedy sa
dokazeme spravne sprdavat, no nase srdce je na hony vzdialené nasmu prejavu.

Ako teda moZzeme menit nase srdce? Ako ho mézeme sledovat? Ak som niekomu minule vynadal, tak
si nabudldce dam pozor, budem sa viac ovladat.. ale ¢o to znamend, Ze mam menit svoje srdce? V
nasom Zivote mozZe nastat obrovské napatie medzi tym, ako l'udia okolo nés chcu, aby sme sa spravali
a tym, Co v nas naozaj je. A preto Jezis pokracuje a hovori:
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BIBLICKY TEXT: MATUS 15:10 - 20
VYKLAD

SRDCE -> SPRAVANIE

Jezi$ pouziva velmi zvlastnu metaforu, ked hovori: “Cloveka neposkvriiuje to, o vchadza do ust, ale
¢o vychadza z ust, to poskvrnuje ¢loveka.” Prichadzaju ucenici a hovoria, ze farizeji sa pohorsili, ked
to poculi. Nekecaj, to sa dalo ¢akat. A Jezi$ pokracuje. Na konci sa ho Peter, jeden z ucenikov, pyta,
aby im vysvetlil podobenstvo. A teraz prichadza ta klic¢ova ¢ast.

Jezis hovori, ze vSetko, ¢o pride do zaludka, sa vylici do stoky. Ale to, ¢o vychadza z ust, podchadza
zo srdca a poskvriuje cCloveka. Vysvetluje, Ze zo srdca pochddzaju zlé mysSlienky, vrazdy,
cudzolozstvd, smilstva, kradeze, faloSné svedectva a rihania. To su veci, ktoré nas poskrviuju, nie to,
Ze jeme neumytymi rukami. JeZzi$ hovori, Ze to, ¢o mas vo svojom srdci, je napokon to, ¢o vypldva von.
A hovori, Ze nasim skuto¢nym problémom nie az tak nase spravanie, hoci to je problém, ale ovela
hibsim problémom je to, Co mame v srdci, lebo z toho vyviera nase spravanie. To je to, Co sa premieta
do nasho Zivota.

Ak ma Jezis pravdu, tak napokon to, ¢o je v mojom srdci, sa prejavi na mojom spravani. Nie je to
naopak. To, ¢o je v tvojom srdci, vyplynie to tvojich rozhovorov, vztahov, profesie.

Kazdy pozname ludi vo svojom okoli alebo u seba pozname situacie, ked nase spravanie akoby odide
od ndsho srdca a rupne to. Zvacsa povieme: “Nechdpem, kde sa to v hom vzalo?”

« Bol to mily ¢lovek, zrazu podviedol zenu, rozviedol sa.

« Zrazu spreneveril firemné peniaze, zobral uplatok.

e Zrazu spachal samovrazdu.

« Ved on predsa taky nie je.
Ale Jezis hovori, Ze sme taki. Neustale sledujeme to, ako sa ludia spravaju a na zaklade toho ich
sudime. Ale Jezi$ hovori nieco iné. Hovori, Ze sa mame zamerat na nase srdce. Niekedy povieme, Ze
“hovori z neho alkohol”, ale ja si nemyslim, Ze to tak je. Ja si myslim, ze alkohol da dole zadbrany, ktoré
nam brania tvarit sa na nieco, ¢o nie sme a nase srdce prehovori. Ked som unaveny a nervézny, tak to
nie je Unava, ktora zo mna hovori. Som nervézny a nemam energiu na to, aby som to maskoval. Prave
Unava a niektoré zivotné situdcie ukazuju, ako je na tom nase srdce. A pravda, o ktorej Jezi$ hovori, je,
Ze napokon to, ¢o je v nasom srdci, sa prejavi na naSom spravani.

Na dlho svojmu srdcu neujdeme. Jedného diia sa prejavi “nase skutocné ja”.
« Nebol verny, len sa spraval verne. (Jeho srdce nebolo)
« Skor ako muz naozaj spacha neveru, prezije ju vopred niekolkokrat vo svojom srdci.

Nase srdce méa vplyv na cely na$ zivot. NAPOKON TO, CO JE V TVOJOM SRDCI, SA PREJAVi NA
TVOJOM SPRAVANI. A to moze schytat nasa rodina, nasi najblizéi a odskadu si to nase vztahy. Preto
sa v tejto sérii chceme venovat 4 chorobam srdca a tomu, ako ich odhalit a liecit. Preco? Preto, lebo
napokon to, o mas v srdci, sa prejavi na tvojom spravani. Zasiahne to tvoju rodinu a vztahy, ktoré
potrebuje$ budovat do hibky. Nase srdce potrebuje starostlivost. A teda, klti¢ova otazka je: Ako sa ma
Tvoje srdce?
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ZAVER

Verim, ze otazka je dnes pre teba a nepocuje$ ju ndhodou. Skér, ako sa nabuduce stretneme, modli sa,
pytaj sa, premyslaj doma nad otdzkou: AKO SA MA TVOJE SRDCE?

« Existuje v tvojom Zivote &lovek, z ktorého Gspechu sa nevie$ tesit? AKO SA MA TVOJE SRDCE?

« Alebo je niekto, koho nedspech Ti spdsobuje GUlavu? AKO SA MA....

« M43 pocit, ze uz nikdy nikomu nebudes vediet déverovat? AKO SA MA...

« Prebieha v tychto diioch v Tvojej hlave fitktivna hadka s nejakym &lovekom? AKO SA MA...

« Zacalo Ta zrazu doma v$etko znervéznovat?

« VSetci sa tu vieme sprévat, ale.. AKO SA MA...
Takze, ako sa ma tvoje srdce? VSetci sa tu vieme spréavat, povieme si, ked nieCo presvihneme:
nabuduce si ddm pozor... to je fajn, ale otdzka je, ako sa ma tvoje srdce?

VYZVA

1.Challenge pre neveriacich: pod do toho! Jezi§ neprisiel vybudovat ndboZenstvo. Jezi$ prisiel dat
plny Zivot. Liecit ludské srdce. Nemas Co stratit, len ziskat...

2.Challenge pre veriacich: Pod do toho, aby sa tvoje pery nevzdialili od tvojho srdca tak, ze tvoj
nebesky otec bude znechuteny tvojim pokusom o uctievanie.

OTAZKY

1.Ako sa v tvojom zivote prejavuje stav tvojho srdca?
2.Co/kto je nepriateflom tvojho srdca?

3.Ako sa ma tvoje srdce?

4.Ako teda mézeme menit nase srdce?



