
Našu vinu nevyrieši ľútosť, ale skutočné pokánie
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Dnes nás čaká ťažká téma. Ale tiež veľmi dôležitá. Budeme totiž hovoriť o vine. 
Ale chcel by som začať niečím iným. Neviem, či ste si to niekedy uvedomili, ale každé zlo, ktorého sa v
živote dopustíme, je krádežou. A potrebujeme to pochopiť, aby dávalo zmysel to, čo budem hovoriť
neskôr. 
Každé zlo je teda krádežou. Niekoho o niečo pripravíme a stávame sa jeho dlžníkmi. Nehovoríme pre
nič za nič “dlhujem ti ospravedlnenie”.
Ohováranie môže byť krádežou. Nikomu som nič neukradol fyzicky, ale keď ho ohovárame, vzniká dlh -
pripravil som ho o dobrú povesť. Alebo ak neposlúcham mamu a niečo doma neurobím, som jej
dlžníkom, pretože čakala, že niečo bude spravené, a ja som to neurobil. Alebo ak nedodržím sľub,
stávam sa dlžníkom, pretože o niečo prišiel - možno to bol čas, alebo energiu. A dokonca, keď sa na to
pozrieme biblicky, všetko zlo, ktoré urobíme voči Bohu, sa stáva naším dlhom. A to ako taký batoh,
ktorý si nesieme a v ňom všetky dlhy, ktoré sem-tam vyprázdňujeme tak, že ich urovnávame.

Cítime vinu a tá nám komunikuje, že niekomu niečo dlhujeme. Vina sama o sebe nie je zlá. Je to
emócia, ktorá nám indikuje, že niečo nie je dobre. Ako teda riešiť vinu? Čo s ňou? Možno si hovoríme,
to nie je až také vážne. No vina, ak ju neriešime, sa môže zakoreniť do našej identity, keď už cítime
hanbu. 

Vinní ľudia majú tajomstvá. Mám niečo, o čom keby si vedel, zmenilo by to tvoj pohľad na mňa. Preto
si tvoria prostredie, v ktorom sú v bezpečí. Tomu, komu dlžím, sa vyhýbam. Tak to funguje. Vyhýbam
sa každému, kto mi pripomína to, že niekomu niečo dlhujem. Ak mám vinu, vytváram si tajomstvá. To
sa časom zhoršuje. Vytvárame si bariéru medzi nami a ostatnými a držíme si odstup, a nevedia, prečo
to tak je, no my sa bojíme, čo všetko vypláva na povrch. Máš otázku, ktorú dúfaš, že sa ťa nikto
nespýta?
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Alebo sme presvedčení, že nie sme hodní prijatia u ľudí alebo Boha. Dlhodobo neriešená vina likviduje
náš vzťah s Pánom Bohom, lebo máme pocit, že nás nikdy nemôže prijať takých, akí sme. Alebo že
nám nikdy neodpustí. Dokonca aj psychológovia hovoria, že väčšina ťažkých emocionálnych stavov
pramení z nahromadenej viny, ktorá sa nerieši.

Otázkou teda je: ako je na tom naše srdce?

Ešte pred tým, než prejdeme k riešeniu, chcem povedať, že existuje dobrá a zlá vina, alebo pravdivá a
nepravdivá. Dobrá vina je postavená na pravde - urobili sme niečo zlé. Zlá vina je postavená na lži,
ktorú nám niekto vtĺkal do hlavy a my cítime vinu, aj keď by sme nemali. Možno cítime vinu z
nesplneného sna rodičov, ktorý na nás uložili, a boli sme obvinení, keď sme ho nesplnili. A to je vina,
ktorá nie je správna. Tak poďme na to.

V Ý K L A D

 ”Ak hovoríme, že sme bez hriechu, klameme sami seba a nieto v nás pravdy. Ak vyznávame svoje
hriechy, on je verný a spravodlivý: Odpustí nám hriechy a očistí nás od všetkej neprávosti.”

Uf, možno tu bolo niekoľko cudzích slov. Ale tento verš hovorí o tom, že keď prídeme k Bohu a v
modlitbe mu povieme, že sme si vedomí našich dlhov (voči Bohu a ostatným), ktoré máme v živote a
prinášame ich a prosíme, aby ich zobral. Skúsme dnes namiesto slova hriech použiť slovo dlh. Ak
prídeme pred Boha a hovoríme s Ním o našich dlhoch, On nám môže odpustiť a očistiť nás od
neprávosti.

Jeden zo znakov viery v Boha je, že naozaj veríme, že je osobný a táto modlitba, rozhovor s Bohom,
má zmysel a Boh má zdroje, ktorými môžeme zmazať dlhy, ktoré máme. Zdroje, o ktorých sa nám ani
nesníva. Dokonca v nás môže niečo spraviť a urovnať dlhy v prípadoch, kde my už nemáme ako veci
urovnať. Možno niečo z našej minulosti, ktoré sa nedajú vrátiť. Ale tu to nekončí.

Poviem vám takú nepeknú pravdu o kresťanoch. Objavili sme takú fintičku, kde sa porozprávame s
Bohom o našich dlhoch a tým je to u nás urovnané. Urobíme niečo zlé, pomodlíme sa pred spaním
alebo ako je na Slovensku zvyk, vyspovedáme sa, všetko dáme Bohu a môžeme sa vrátiť späť do
života a nejakým spôsobom sa to opakuje. A máme pocit, že ak sa vyspovedáme, tak Boh má lepší
pocit z toho, čo sme urobili a my máme lepší pocit z toho, čo sme urobili a môžeme sa vrátiť do
života, no veľa sa toho nezmení. Ako keby sme si vytvorili taký kolotoč, v ktorom sa točíme a neustále
vyznávame hriechy a znova sa do nich vrátime.

Ale keď tu Ján hovorí, že vyznávame hriechy, tak existuje ešte jedno slovo pre vyznávanie hriechov a
to je pokánie. To je tiež také cudzie slovo. Biblia pod pokáním nemyslí len to, že potajomky Bohu niečo
poviem, ale myslí tým niečo omnoho hlbšie. Je tu ešte jeden dôležitý krok.
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Toto sú jedny z najradikálnejších slov, ktoré sú zachytené. Volá sa to kázeň na hore. Ježiš sedel na
kopci v Izraeli a kázal veľmi radikálne. Ježiš hovorí niečom, čo bolo predtým povedané, ale dáva to do
nového svetla. Ježiš tu stavia do nového svetla aj ten náš rozhovor s Bohom, kde my prinášame naše
dlhy a chceme, aby nám dal pokoj, taký vnútorný pokoj. Ježiš hovorí, že keď prinášaš na oltár dar - v
našom prípade to už nie je nejaká koza, ovca - my sa modlíme a ideme na spoveď alebo inak riešime
naše viny a dlhy.

Tak keď ty máš tento typ rozhovoru s Bohom a tam sa rozpamätáš, že tvoj brat má niečo proti tebe, ak
máte niečo nevyrovnané - ten konflikt alebo dlh je ešte živý, aktuálny, tak nechaj svoj dar tam, nechaj
svoj rozhovor s Bohom na chvíľu pred oltárom a odíď. Najprv sa zmier so svojím bratom, až potom
príď a obetuj svoj dar. 

Wow. To je ide proti tomu, na čo sme zvyknutí: prídem, vyspovedám sa, prídem, pomodlím sa, uľavím
svoju svedomiu. Ježiš hovorí, že vyznávanie našich dlhov je hlbšie, než len úľava svedomiu. A
dokonca hovorí, že Boh nie je jediná poškodená strana - lebo vieme, že čokoľvek zlé spravíme na zemi,
tak to uráža Boha, Jeho svätosť, stavia to vzdialenosť medzi nami. Ale Ježiš hovorí, že Boh nie je
jediná poškodená strana. Sú to ľudia, tvoji susedia, tvoji blížni. Najprv si to urovnaj s nimi, až potom
príď za Bohom. Potrebuješ nie si priznať chybu, ale urobiť pokánie. To je otočka, zmena životného
štýlu.

Priznať si chybu, to je podobné, ako keď mamka príde domov a nájde niečo rozbité a začne to skúmať
a dopátra sa k tebe a ty vieš, že si to rozbil a povieš: “Áno, bol som to ja”. Ale Ježiš hovorí, že naše
dlhy sa začínajú rušiť vtedy, keď začneme niečo meniť v živote. 

Niekedy uplatňujeme teológiu milosti, alebo zle hovoríme o Božej milosti, pretože máme pocit, že Boh
všetko odpustí a tým sa to urovná. Áno, s Bohom sa to urovná, náš vzťah s Ním je urovnaný, ale Ježiš
jedným dychom hovorí, že rovnako si urovnaj vzťahy s ľuďmi okolo teba, lebo to je tvoja
zodpovednosť. Choď a rieš dlhy, ktoré máš. Inými slovami, Boh zaplatil vysokú cenu za to, aby urovnal
svoj vzťah s tebou, teraz ty choď a plať cenu za to, aby si urovnal svoj vzťah s ostatnými. 

Utekaj k Bohu, keď cítiš vinu. Boh je ten, za ktorým má zmysel ísť, pretože On má tie zdroje, On zaplatil
za naše dlhy. Ak cítime vinu napriek tomu, že sme zložili veci pred Bohom, tak nám hovorí, choď a
urovnaj veci, ktoré urovnať môžeš. To nám vraví Ježiš - urovnávaj, čo je v tvojich silách, to je tvoja
zodpovednosť. Našu vinu nevyrieši ľútosť, ale skutočné pokánie. Pokánie znamená, že to prinesiem
pred Boha, priznám to a začnem robiť kroky, ktorými to začnem naprávať. 
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Niekedy sa modlíme: Ak ma chceš zmeniť, tak ma zmeň cez noc a nech sa ráno zobudím a nech sa mi
to chce robiť. Ale Ježiš nehovorí, že čakaj, kým sa na to budeš cítiť. Hovorí choď, bez ohľadu na to,
ako sa cítiš a urovnávaj. A viem, že dôsledky môžu byť ťažké. Dôsledky vyznania svojich hriechov sú
omnoho miernejšie než dôsledky ich zatajovania. Tajnosti sú ako triesky - treba ich vybrať, inak začnú
hniť. 

A na záver chcem ešte prečítať jeden verš, ktorý je praktickou radou pre komunitu, kde Jakub, Ježišov
brat, hovorí: "15 A modlitba viery zachráni chorého a Pán ho pozdvihne. A ak sa dopustil hriechov,
odpustia sa mu. 16 Vyznávajte si teda navzájom hriechy a modlite sa jeden za druhého, aby ste boli
uzdravení. Veľa zmôže účinná modlitba spravodlivého.” Jakub 5:15 - 16.

Vyznávajme si navzájom hriechy a modlime sa jeden za druhého, aby sme boli uzdravení. Súčasťou
obnovy nášho srdce je, že budeme spolu ako komunita vyznávať hriechy. To teraz neznamená, že
všetkým musím všetko rozprávať, ale je tu niekde človek, s ktorým môžeš hovoriť. Možno je to tvoj
kamoš, brat alebo niekto úplne cudzí, ale má zmysel hovoriť o veciach, riešiť ich a modliť sa za seba
navzájom. Tam niekde môže začať Boh obnovovať naše vnútro.

O T Á Z K Y

Ako sa prejavuje vina v tvojom živote? 1.
Zdieľajte sa o tom ako ste činili z niečoho pokánie?2.


