N

N BABATKA NOSIA NEBUD AKO MOZEM i
\ = WHAT’S NEXT? g
PLIENKY TIGER... NA CERV
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NASLEDUJ MA!

material na skupinku,

ktory prave €itas, bol $pecidlne vytvoreny tudentmi Skoly pre
racovnikov s mlddeZou ako pomécka pri vedeni skupinky. Je vytvoreny
Specidlne pre teba. Vhodny pre diev€enské aj chlapCenské skupinky
v teen rokoch, ktori sa uZ rozhodli pre Krista a tiZia Ho spozndvat viac.
~ NaSou tiZbou bolo ponorit sa hlbSie do oblasti duchovného rastu.
~—— Prajeme ti, nech ti tento materidl prinesie taku radost, akd priniesol
\ ndm, ked sme ho tvorili.
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\ JAKUB, ANA, KAJA
/ Skola
\/\ prepracomicor



BABATKA NOSIA
PLIENRY

OBLAST DUC%OVN%I:IO RASTU:

AKO IDE ZIVOT?

pomochné otazky:

Co najlepsie si zazil za posledny
tyzden? Co ta v poslednej dobe
sklamalo? Do ¢oho si investoval
najviac ¢asu? Co ti zabralo najviac
¢asu? Co nové si sa naucil?

0 CO POJDE?

Pouvazuj, ako ziskavas vedomosti
o Bohu. InSpiruj tym svoje ovecky.

Na tejto skupinke sa pozrieme na to,

preco je dolezité ucit sa nové veci
o Bohu a akymi sposobmi Ho vieme
spoznavat.

treba si pripravit: svie¢ku a zapalky

AKTIVITA:

(bez vedomosti by sme boli v
nebezpecenstve)

Sviecka alebo kaktus, mandarinka -
zapal ju a povedz, nech drzia palec
5 minut v plameni svie¢ky. Ked to
nebudu chciet urobit, povedz:
Netvarite sa vemi nadsene, preco?
Co si myslite, Ze sa stane, ak by ste
mali hodinu prst v plameni?
(povedia, ze sa popalia). Spytaj sa: A
odkial to viete? Bud im to niekto
povedal, alebo to uz zazili. A preco
je teda dobré vediet, Ze nemame
davat prsty do ohna? (O¢akavana
odpoved: Aby sme sa nepopalili!)



HLAVNA MYSLIENKA:

Ak by sme sa nenaucili chodit na
nocnik, tak by sme doteraz nosili
plienky. A aj vduchovnhom zivote
bez spoznavania Pana Boha
budeme také duchovné babatka s
plienkou. Najprv nam niekto iny da
informaciu/vedomost, ale ked sme
starsi, tak ziskavame
vedomosti/informacie sami

sposobom, ktorym nas to ini naucili.

Najskor nas vzdelavaju rodicia, ale
ked prideme do urcitého veku, tak
je to nasou zodpovednostou, aby
sme sa vzdelavali.

To plati aj v naSsom vztahu s Bohom:

bud’ sme sa o Nom nie¢o nauéili
alebo sme si nie¢o zazili na vlastnej
kozi. A takisto aj s hriechom:
napriklad ohovarame kamarata a
potom o neho prideme. Ale to je na
ziskavani a Studovani vedomosti
super, ze to zisti$ skoér a uz vies,
¢omu sa vyhnut a na ¢o si davat
pozor. Na to mame aj Bibliu, ako
taky navod, ktory nas varuje pred
tym, €o je zlé a ¢o je dobré. V Biblii
J rady, ktoré napisal sam Boh.

Biblii sa piSe, Zze napredoval v
udrosti.

S

\§ TEXT BIBLIE:

Lukas 2, 52
Prislovia 4,5 -6

Aj Pan Jezis, aj ked bol sam Bohom,

DISKUSNE OTAZKY:

Preco by sme mali spoznavat Pana
Boha?

V kolkych rokoch alebo kedy budes
poznat Pana Boha na 100%?

Ako teda moézeme ziskavat
vedomosti?

A ako mozes spoznavat Pana Boha?
Ako c¢asto a kde?

Aky sp6sob prijimania vedomosti ti
vyhovuje?

NASE RADY KDE A AKO
SPOZNAVAT:

Biblia, YouVersion Bible
rozhovory s ludmi,
podcasty,

knihy,

youtube,

serialy a filmy.

ZHRNUTIE:

1.Nikdy nie si dost vzdelany na to,
aby si sa uz nemusel viac
vzdelavat.

2.Vzdy sa da spoznavat Pana Boha.

3.Kedze si s Bohom vo vztahu,
mozes Ho spoznavat osobne.

VYZVA:

Na skupinke si eSte povedzte, aky je
vas najoblubenejsi sposob ucenia sa
o Panu Bohu. Naucte sa niec¢o nové

do najblizsej skupinky.
\\\\\
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UZ SOM S| POZERAL CELY
YOUTUBE AJ NETFLIX,

WHAT'S NEXT?

OBLAST DUCHOVNEHO RASTU:
/4
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zamerané na jednoduchost v tom, ako travime c¢as

AKO IDE ZIVOT?

Zahrnuté v aktivite

0 CO POJDE?

Tato skupinka je Specialne
pripravena na ¢as doma, ked’
dodrziavame “social distancing” od
ostatnych ludi. Mnohi ludia stracaju
motivaciu a je nam jedno, ako
travime ¢as. Rozpravajte sa spolu o
tom, ako travite Cas, a ak
potrebujete, tak sa navzajom
povzbudte do “nelenosenia”.

treba si pripravit: papier/zapisnik a
pero

AKTIVITA:

Napiste si na papier posledné 3 dni.
Vyskusajte si spomenut, ¢o ste robili.
Zapiste si to. Povedzte si navzajom,
ako ste tieto 3 dni stravili. Pri kazdej
aktivite, ktoru si robil, sa spytaj
otazku: Preco? Napr. bol som na
prechadzke. Prec¢o? Pozeral som
futbal. Prec¢o? Cielom nie je
kritizovat sa alebo odsudzovat, ako
travime cas, ale uvedomit si, preco
robime veci, ktoré robime.

DISKUSNE OTAZKY:

Co su tvoje hodnoty? A tvoje
priority?

Krasa, rodina, modlitba, smiech, byt fit, ucit sa
nie¢o nové, dobrodruzstvo, dobré jedlo, priatelia,

pohostinnost, starostlivost o inych, ticho a
samota, Stedrost, praktickost,..

Co z toho, €éo mas v kalendari, nie je
v stilade s tvojimi prioritami? Co s
tym mozes urobit?

Ked sa pozrie$S na uplynuly tyzden,
ako si travil svoj ¢as? Si spokojny?
Myslis si, Ze pozeranie Netflixu je
zlé? Kde je ta hranica?

Aky by si chcel mat postoj k svojmu
c¢asu?



TEXT BIBLIE:

Filipskym 3,7 -8
1. Korintskym 9, 24 - 27

ZHRNUTIE:

1.Uvedomenie si, ako travime cas.
Si spokojny?
2.Nebude to lahsie. Samo sa to
neupravi. Popros o pomoc.
3.N4jdi ¢loveka, ktory ta bude
kontrolovat.

VYZVA:

Ty sdm vie$ a musis sa rozhodnut,
ako chces travit ¢as. Povedz to
nahlas, zapis si to a vypytaj si vtom
pomoc.
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NEBUD AKO TIGER...

OBLAST DUCHOVNEHO RASTU:

spoloCenabuo

AKO IDE ZIVOT? AKTIVITA:

Porozpravajte sa o tom, kto su vasi (online) Urob kviz o ¢lenoch
kamosi, a ako ste s nimi v poslednej spolocenstva (fotky - musia hadat
dobe travili ¢as. Ako sa maju vasi meno, alebo im ukazes meno a
¢lenovia rodiny alebo ¢o ste s nimi musia uhadnut bydlisko)

robili alebo zazili v poslednej dobe? (osobne) Chodte niekomu v

spolo¢enstve pomoct a ak je to
mozné, majte u neho skupinku.

0 CO POJDE? TEXT BIBLIE:

Na tejto skupinke si povieme, preco 1. Korintskym 12, 26 - 27
je délezite byt sucastou Matus 18, 20
spolo¢enstva. Zidom 10, 24 - 25
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=——HLAVNA MYSLIENKA:

Tigre ziju vac¢sSinou osamote. Nebud’
\ ako tigre. Uz Pan Boh pri stvoreni
~ povedal: Nie je dobré ¢loveku
samému... (Gen 2,18). Tak preco by
sme chceli zZit osamote? Aj
Wikipedia tvrdi, ze pre nas zdravy
vyVvoj je potrebné mat komunitu.
Napriklad ak chces duchovne rast,
tak v spolo¢enstve mézes najst
starsich ludi vo viere a pytat sa ich,
ak niecomu nerozumies. Ak
cokolvek potrebujes, tak tvoje
spolocenstvo ti s tym urcite
pomoze. Spoloc¢enstvo vsak nie je
iba skupina ludi tebe podobnych,
ale st tam r6zni ludia s roznymi
potrebami alebo vlastnostami. Ale
ktokolvek veriaci, akykolvek je, patri
do spolocenstva, ako sa pisSe v 1Kor
12, 26 - 27. Premyslaj tiez nad
spoloc¢enstvom tak, ze v Aiom
nebudes iba prijimat, ale tvojou
Ulohou je v Aom niec¢im prispiet.

(1. Petra 4, 8 -10)

DISKUSNE OTAZKY:

Co pre teba znamena spoloéenstvo?
Preco by si mal chodit do
spolocenstva?

Co vietko ti moéze spoloé¢enstvo dat?
Co mobzes spoloéenstvu dat ty?

LHRNUTIE:

1.Spoloéenstvo je miesto, kde
mozes cerpat a rast.

2.Nie je to iba skupina podobnych
fudi.

3.Nebud iba prijimatelom, ale aj
nieco odovzdaj.

VYZVA:

Napis si PRE a PROTI svojho
spolocenstva. Na najblizsej skupinke

si to precitajte.
\\\\\




MOZEM IST NA
CERVENU?

OBLAST DUCHO\“NEHO RASTU:

AKD IDE ZIVOT?

Myslis si, Zze si tento tyzden
posluchal?

Co by sa stalo, keby sa na svete
zruSili pravidla a zakon?

Ako by sa ludia spravali?

0 CO POJDE?

Ukazat, preco je dolezita poslusnost
a ze pravidla su na to, aby nas
chranili. Porozmyslaj nad svojim
osobnym pribehom, kedy si
neposluchol a dopadlo to zle. Neboj
sa zdielat so svojou skupinkou.

AKTIVITA:

Kubo veli - da sa zahrat aj online.
Ked povies iba sadni si, postav sa -
tak to nesmu robit, az kym nepovies
napr.: Kubo veli: sadni si, vtedy to
maju pocuvnut.

PRIBEH:

(dobrovolné) Mozes povedat svoj
pribeh o tom, ako si neposluchol, ale
nestratil si rodi¢ovsku lasku.
Napriklad: Jeden chlapec sa ako
maly hral na mobile svojho ocka a
tajne si kupoval hry a aktualizacie
cez smsky. Jedného dna prisiel otec
nahnevany, lebo zistil, ze takto
minul niekolko stoviek eur.

Bol vemi nahnevany, a chlapcove
¢iny mali nasledky - musel tie
peniaze odpracovat, ale aj tak mu
velku ¢ast otec odpustil. Nikdy ho
neprestal mat rad, odpustil mu a ich
vztah dalej rastol. M6zeS sa opytat aj
ostatnych, ¢i maju nejaky podobny
pribeh.

TEXT BIBLIE:

Genezis 3,1-9
Deuterénomium 11, 27



DISKUSNE OTAZKY:

e Aké pravidlo mali Adam a Eva?

e Co sa stalo tym, Ze ho porusili?

e Ako sa podla teba zmenila Bozia
laska ku Adamovi a Eve po tom,
‘ako neposluchli? Skis vymenovat
iné biblické postavy, ktore
posluchli, do €¢oho ich Pan Boh
olal: Maria, David, Mojzis.

toré postavy neposluchli: Jonas,
Kain, Abraham.

eco myslis, ze nam dal Pan Boh
ravidla? Napriklad 10 Bozich
‘prikazani?

~— HLAVNA MYSLIENKA:

Rovnako ako rodi¢ zakaze dietatu
jest sladkosti cely den preto, aby mu
nebolo zle, tak isto aj nam dava Pan
Boh pravidla, lebo nas chce
ochranit. My sami nevieme vzdy
rozlisit, ¢o je spravne a ¢o nie, Pan
Boh to vie najlepsSie a my mu
modzZeme dboverovat. Nie je to len
nejaky ucitel, ktory nam nechce
dopriat zabavu, ale je to milujuci
rodi¢, ktorého boli vidiet nas trpiet.
Pan Boh mysli na dobro vSetkych,
my mame tendenciu byt sebecki a
mysliet len na seba. Preto Jeho
pravidla su jedinou najlepsSou
volbou. Pan Boh ale vie, ze sme slabi
a ze urobime chyby. Stale nas ma
rad, a aj ked sa na nas hneva,
nemoézeme nic spravit pre to, aby
sme stratili Jeho lasku. My, rovnako
ako Adam a Eva, robime chybu, ze
namiesto toho, aby sme to vyznali
Panu Bohu, sa pred Nim
schovavame. Hanbime sa ako Adam
a Eva, chceme si to sami vyriesit,
ututlat to. Ale Pan Boh o tom uz
davno vie a len ¢aka, kedy prideme,
aby nas mohol od tej viny oslobodit
a odpustit nam.

ZHRNUTIE:

1.Bez pravidiel by tu bol chaos.

2.My sami si nevieme urcit
pravidla.

3.Pan Boh nas miluje a chce pre
nas to najlepsie, preto Mu
moézeme doverovat.

4.Na Zemi urobime vela chyb, Pan
Boh vie, Ze nevieme byt
bezchybni. To, ¢o chce, je, aby
sme s Nim budovali vztah,
dbéverovali Mu a bezali za Nim,
ked sa niec¢o pokazi.

VYZVA:

Skus si napisat 5 najdolezitejsich
pravidiel, ktoré sa snazi$ spinat v
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Prajeme t1

POZEHNANY CAS

s tvojou skupinkou!

JAKUB, ANA, KAJA




