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SVEDECTVA

Urobte panelovu diskusiu 0 vztahoch s fudmi, ktori su v réznych stadiach vztahu. Je vhodné
si pozvat na toto stretnutie aj muzov z oslovenych parov.

Majte jeden par snubenecky, mladomanzelsky a dlhoro¢ny manzelsky par.

Poproste ich, nech hovoria o tom, ako sa navzajom vo svojich Ulohach dopliiaju, aké
biblické principy v ich vztahu funguju a ¢o naopak nefunguje. Zeny nech zdéraznia, ako sa
v ich manzelstve prejavuje podriadenost zeny a ¢o to znamena byt podriadené.

Pre nezadané dievéata byvaju niekedy diskusie o vztahoch bolestivé a maju pocit, ze sa
ich to netyka. Majte preto na zreteli skutoénost, Ze principy spomenuté v diskusii sa
nemusia nutne tykat iba zadanych dievéat a povzbudzujte ich, aby si z toho zobrali ¢o
najviac aj ako nezadané.

Potom diskutujte v mensich skupinkach

OTAZKY
1. Co si mysli§, 7e je Tvoja uloha vo vztahu k muzovi?
2. Co to znamend, 7e ena sa ma podriadovat muzovi? Co to neznamena?
3. Ako mézies muzovi prejavit respekt?
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PRECITAJTE SI

Genezis2,18
Efezanom 5, 21— 33



ootz

Rozdelte sa do troch skupin — na zeny vydaté, zasnibené/vo vztahu a nezadané.

Zehnajte si a modlite sa:
Nezadané dievCata: Za svojho budiuceho manzela (nech je to Bozi muz, ktory miluje

Krista viac nez c¢okolvek iné), za to, aby uzZ teraz ste vedeli muzom vo vasom zivote
(kolegom, spoluziakom, ockom, bratom) prejavovat uUctu a respekt. Modlite sa, nech
Pan Boh pripravuje vase srdcia na buduci vztah.

Vo vzfahu/zasnubené: za to, aby ste mali milost a silu od Boha udrziavat zdravé

fyzické hranice pred manzelstvom, za to, aby vas Pan udil potrebné veci do
manzelstva, zobral strach z buducnosti a daval vam vsetko potrebné pre vstup do
manzelstva.

Vydaté: za to, aby ste sa vedeli podriadovat svojmu manzelovi, aby ste videli jeho
potreby pred svojimi. Modlite sa, aby vase manzelstvo odrazalo Kristovi lasku k nam a
aby bolo stale lepsie a lepsie. Lebo sa to da.

POZN.: Téma vzfahov a manZelstva je velmi komplexna a dalo by sa cely rok hovorif
len o nej. A mozZno by sme stale nemali vo vsetkom jasno. Preto, ak vnimas, Ze je to
potrebné a je na to priestor, mézes sa tejto téme venovaf viacero stretnuti, pripadne
vytvorif zvlastnu skupinku, kde so Zenami/dievCatami, Co maju tizbu a potrebu o tom
vedief viac, budete preberaf tému manZelstva. Pre tento dcel odporucam Studijny
material ,Back to the Garden” od Dave-a Pattyho.



