Material k jednotlivym oblastiam

Rozdel si svoj vylet na 3 cCasti. Venuj sa jednotlivym castiam osobitne. Predtym, ako
zatnete rozoberat danu oblast, sa pomodlite. Pri prechode na dalSiu oblast si stale
zopakujte/podiskutujte predoslu ¢ast. Po prejdeni vSetkych ¢asti sa dohodnite na domacej
ulohe. Napr. prejdite si prvych 10 Zalmov a pri kazdom Zalme uvedte, o aku oblast ide. Je
dobré, ak si l'udia v skupinke zapi$u oblasti a k nim Zalmy (nemusia takto zapisat Uiplne
vSetky zalmy), aby si v nejakej situacii vedeli vybrat Zzalm podla potreby. Daj tomu nejaky
Cas a vrat sa spat k tymto oblastiam. Prediskutujte, ako tieto oblasti ovplyvnili vztah

jednotlivcov k Biblii.
*vedz, Ze jeden Zalm moéZe spadat do viacerych oblasti.

Pred zac¢iatkom prvej oblasti uved ostatnych do témy Zalmov. Moéze$ pontknut vlastni
skusenost so Zalmami. Tiez mdze§ uviest zaujimavosti o tejto knihe — obsahuje
najdlhsiu, a aj najkratSiu kapitolu Biblie; cez 400x citovana v Novom Zakone atd.

Vsetky Zalmy tiez maju spolo¢neé vlastnosti, a to Ze:
- ucia o Bozom charaktere

- ponukaju nam sposob, ako sa modlit, ako chvalit
- vedia utesit

- vedia povzbudit

Prva zastavka - Oblast pokoja:

Zalmy, ktoré nam pomahaju vyjadrit svoje myslienky a pocity, a ktoré pontkaji zaklad
pre pevnu vieru. Pri $tudiu tejto oblasti je potrebné sustredit sa na zahrnutie tychto

bodov:
Srdce - je spojené s na$imi myslienkami a tiZzbami

- Mini aktivitka: hladajte v Knihe Zalmov slovo srdce. Kolkokrat najdete
spomenuté slovo v ¢asovom limite Imin.
- Studujte ver$e Z 24:4, 7. 26:2, 7 44:21 - 22, 7 66:18, Z 86:12, 7. 119:10

- Co tieto verSe hovoria o srdci ¢loveka?

Smer, ktorym sa mdme uberat - zobrazuje pohlad na svet, ktorého st¢astou je Boh.

Pomodze dodat stabilitu.

- Pretitajte si Z 114, Z 115, Z 116



- aké pohlady na zZivot s Bohom ponukli tieto Zalmy? Akt stabilitu pre svoj Zivot

z nich méze$ nacerpat?
BozZi charakter

- Citaj Z 145
- vypiS Bozie vlastnosti z toho zalmu.

- Vnimas Boha tak, ako opisoval tento zalm?
Aplikacia:

Ak potrebuje$ najst stabilitu, ked tvojou vierou otriasaju akékolvek pric¢iny; Ak chce$
poznat, ¢o presne tvoje srdce hovori; Ak je nutné pripomenut si, kto je Boh a aky je;

Otvor si Knihu Zalmov, ¢itaj si Zzalmy, ktoré sme spolo¢ne prechadzali.

Druha zastavka - Oblast nebezpecenstva:

V oblasti nebezpecenstva sa nachadzaji Zalmy, ktoré v tazkych chvilach pripominaju,
ze aj v takych chvilach je Boh dobry. Tiez sa snazia ochranit srdce pred tym, aby ¢lovek
v takejto nelahkej chvilke zhresil tym. Povzbudzuju k tomu, aby ¢lovek vyznal vSetky
tazkosti a previnenia pred Bohom. Chrania pred viacerymi nebezpecenstvami ako
hriech, zmétok, chaos, nadavanie, nezvladanie situacie, samota (bez Boha) atd. Pri tejto

oblasti sa sustred'te na tieto body:
Tazkosti

Aké tazkosti vas v Zivote vedia demotivovat?

- Ako by ste opisali vas tyzden?

- S akymi tazkostami bojujete poslednu dobu a ¢o spésobuju? — chaos, depresiu...

Uviedli vas tazké chvile niekedy do hriechu?

Pomohol vam Boh niekedy odolat pokuseniu hriechu? Ako konkrétne?
Hriech - ¢lovek pod tlakom tazkosti m6ze spadnut do hriechu

- Citajte Z 51

- Co sa mozete naucit zo Zalmu o vyznani hriechov?

- Co hovori David o Bohu v tomto zalme?

- Trpi nasim zhreSenim len Boh, alebo trpia aj ostatni okolo nas?

Milost - zobrazuje BoZiu dobrotu, ktort Boh pontka pocas trapenia



- Citajte Z 13

- Opiste, ako sa zalmista citil na zac¢iatku zalmu, a ako na konci

- Povzbudzuje vas spravanie zalmistu?

- Spomente si na tazku situaciu vo vasom Zivote, kedy ste reagovali podobne ako

Zzalmista.
Aplikacia:

NapiSte vlastny Zalm, kde vyznate pred Bohom vSetko, ¢o vas tazi. Vyznajte mu hriech,

s ktorym moZno bojujete.

Vyznavaj Bohu tazkosti a previnenia, ved Boh je dobry. Ak nevie$ ako zacat, ¢o povedat;
ak nevies, ako sa dostat z tazkosti; otvor si knihu Zalmov. Prejdi si tieto zalmy, ktoré ti

pomoézu vyznavat, premyslat.
Oblast objavenia:

Tretia, a zaroven posledna oblast sa venuje Zalmom, ktoré sa zameriavaju na oslavenie
Boha chvalou a poukazuju na novy pohlad ¢loveka, ktory sa z tazkosti dostal cez BoZiu

pomoc. Pri tejto oblasti sa sustredte na to, ako sa citil Zalmista, ked pisal dany zalm.
Von z tazkosti

- Citajte Z 40

- Vymenujte tazkosti, ktorymi si Zalmista presiel

- Co sa zalmista nauc¢il o Bohu skrze jeho trapenie?

- Co sa zalmista naucil o sebe skrze jeho trapenie?

- Kde a ako zalmista vzdava Bohu chvalu?
Vzdavanie vdaky a chvaly

- Citajte Z 66

- Co vas z toho zalmu povzbudilo najviac?
Diskusia

- Aké Bozie vlastnosti ste spoznal vdaka 3 oblastiam Zalmov?
- Za Co ste vdacni Bohu za posledny tyzden?

- Ako ¢asto Bohu vzdavate vdaku?

- Ako ¢asto Ho chvalite? A akym spésobom?

- Za ¢o si Boh vo vaSom Zivote zasluzil najvacsiu vdaku?



Mbzete si tiez precitat: Z 30, Z 48, Z 111, Z 138
Aplikacia:

Napiste vlastny Zalm, kde budete kazdy sam za seba vzdavat vdaku a chvalu Bohu.
Chvalte spolo¢ne Boha za to, ¢o kona vo vasich zZivotoch. Ak neviete ako zacat,
postupujte rovnako ako pri predoslej oblasti. Otvorte si knihu Zalmov a prejdite si

Zalmy, kde vzdava Zalmista vdaku a chvalu Bohu.



