SPOLOCENSTVO

CIEL SKUPINKY:

Sprostredkovanie zakladov spolocenstva na to, aby sa skupinka v tomto smere
mohla budovat.

ZDIELANIE

MODLITBY:

Kazdy bude mat jedného cloveka zo skupinky, za ktorého sa bude modlit.
TEMA:

1) Pop Culture references na spolocenstvo (Pan Prsteriov, Avengers alebo HIGH
SCHOOL MUSICAL) — prerozpravat pribeh

Priklad: Gabriella prisla na nova strednd skolu. Novi ludia, nové miesto,
necudo, Ze mala strach a obavy. Sama bola hanbliva... Postupne si nasla zopar
blizkych kamaratov. Problém jej robili ale neprajnici, ktori jej zavideli kazdy
Uspech a snazili sa, aby nezatienila ich popularitu. Bola talentovana spevacka a
Skolsky muzikal potreboval obsadit hlavni rolu... Po jednom zazitku boli nGteni
spolupracovat a zistili Ze spolo¢ne toho dokazu viac, ako ked' pre seba predstavuij
konkurenciu. Vysledny muzikal bol nadherny a spojil celi skolu v spolocnej oslave.
Ano, je to pribeh HSM. Kazdy z nas bol niekedy tou Vanesou, ktora prisla na nové
miesto, Skolu alebo do nového spolocenstva. Atmosféra, vztahy a prijatie vo vasej
skupinke budi urcovat, akym smerom sa skupinka bude vyvijat a ako v nej bude
Pan Boh posobit. Teraz sa pozrieme na nejaké znaky, ktoré ma spolocenstvo mat.

2) Referencie z Biblie na to, ako spolocenstva fungovali + ist po znakoch
(Skutky Apostolov)

Gal 6,2 — jedni druhych bremena znasajte Rim 13,8 — milujte sa navzajom
Ef 4,2 — znasajte sa navzajom v laske Rim 14,13 — nesid'te sa

Ef 4, 32 — odpUstajte si Rim 15,14 — napominajte sa

Dalsie odkazy na verie: Rim 12, 10; Rim 12, 16; Rim 13, 8; Rim 14, 19;
Rim 15, 7; Rim 16, 16 1Kor 12, 25; Gal 5, 13
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3) Preco je délezité, aby sme to isté robili aj my?
> nechat odpovedat a potom odpovedat

4) Co mozem prakticky spravit, aby som budoval spolocenstvo?

> nechat najprv rozpravat nasich skupinkacov + nech vymyslia nejaké
bonding activities pre skupinku/spolocenstvo

> podotkn(t, Ze mézu pouzit na budovanie spolocenstva aj svoje talenty/
dary alebo charakter

VYZVA:

Dohodniit si ¢as s niekym mimo skupinky zo spolocenstva alebo s ¢lovekom zo
skupinky, kde sa bude spolu travit ¢as, zblizovat sa — ¢i uz hrat hru a popritom kecat,
alebo si premysliet vopred nejaké konverzacné otazky atd.
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VEDOMOSTI

CIEL SKUPINKY:

Pochopit, Ze nase vedomosti ovplyviuji nase zmyslanie a v konec¢nom dosledku aj
smerovanie nasho zivota — identifikovat, kde sa vedomostne skupinkaci nachadzaja
a vybrat oblast, v ktorej sa zlepsia.

ZDIELANIE
MODLITBY
TEMA:

Priklad s autopilotom

> Povedz im, nech si predstavia, ze riadia ¢ln, ktory ma nastaveného
autopilota na vychod. Ak sa rozhodne zmenit smer na zapad, ma dve moznosti.
1. Uchopit kormidlo a fyzicky ist proti autopilotovi. Po chvili nebude vladat a smer
sa otoci naspat — ako ked' sa pokdsime zmenit svoj Zivot silou véle (schudnem,
zacnem cvicit, nebudem meskat...). Pravdepodobne to spdsobi kratkodobd zmenu,
ale kedZe sme neodstranili pdvodna pricinu, sa skor ¢i neskor vzdame. 2. Prestavit
autopilota — sp6sob ako myslime.

> 1Kor 2, 16 — “My vSak mame mysel Kristovu!” — tvoj “autopilot” ma
byt zmyslanie ako Kristus, nastaveny smerom “do neba”. Mdzes im spomendt aj
princip WW/|D (najdes na Wikipédii), alebo versik o tom, Ze Kristus ma v nas rast
amy sa umensovat Jan 3, 30)

Ako na to?

1) Studuj Bibliu KAZDY DEN a s OCAKAVANIM
> ak ju necitas s o¢akavanim, Ze Boh k tebe prehovori narychlo, bez
modlitby, je to zbytocné
> detto, ak to nerobis pravidelne

2) Studuj o Biblii — ¢itaj krestanské knihy
> Citanie Biblie je dolezité, ale mnohym veciam neporozumies bez
vysvetlenia
> vyber si témy, ktoré ta zaujimajd, ale skds aj nejakd vyzvu (5 jazykov
lasky, kniha o vztahoch, apologeticka kniha)

3) Popri behani/upratovani si vypocuj kazen/podcast
> ani nevies, ako ti ubehne ¢as :), takto nadobudnes mnoho vedomosti



4) Citaj si biblické plany
> s kratke
> hlavne v tom bud' vytrvaly, kazdy den ti to zaberie len par minGt
> daj si plan s kamosom
5) Rozpravaj sa o viere s ludmi
> naudis sa obhajit svoj nazor
> pytaj sa — tie otazky, ktoré zaujimaja teba teraz, urcite niekoho zaujimali
predtym a raz budi zaujimat aj tych, ktorych budes viest ty

VERSE:

A nepripodobriujte sa tomuto svetu, ale premerite sa obnovenim zmyslania, aby
ste vedeli rozoznat, o je BoZia véla, co je dobré, co mu je prijemné, co je dokonalé.
Rimskym 12, 2

Ved ibohy je ten, kto pohida midrostou a vychovou, ich nadej je marna, ich namahy
st bezvysledné, ich skutky neuzitocné.
Kniha madrosti 3, 11 (apokryfnd kniha)

A Jezis napredoval v midrosti, veku a oblube u Boha i u ludi.
Evanjelium podla Lukdsa 2, 52

Ja vam totiZ dam vyrecnost a midrost, ktorej ani vsetci vasi protivnici nebudi méct
odolat a protirecit.
Evanjelium podla Lukdsa 21, 15

OTAZKY:

1. Mas dobre nastaveného autopilota? Je nejaka oblast zivota, kde nemas Kristovu
mysel?

2. Stalo sa ti niekedy, ze ti pomohli vedomosti z Biblie v nejakej situacii, alebo ti
naopak chybali, a preto si si nevedel rady? (vedel si pomébct kamaratovi, rozhodnat
sa...) Kde vsade ti mézu poméct vedomosti z Biblie?

3. Co nam Lk 2, 52 hovori o JeziSovych vedomostiach? Co to znamena pre mna?

4. Na ¢o mame podla Lk 21, 15 mysliet, ked' sa budeme s niekym rozpravat o Bohu?
Ako to mozem aplikovat do mojich rozhovorov?

5. Ktory z 5 bodov mézem zaradit do svojho Zivota? Ktory je pre mna novy?

VYZVA/DOMACA ULOHA:

Dohodn(t sa na tom, aby sa nasledujdci tyzden aplikoval 1z 5 bodov (napr. dame
si spolo¢ny 5-dnovy biblicky plan, alebo si vietci vypocujeme nejaky podcast).
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DUCHOVNE DISCIPLINY

CIEL SKUPINKY:
Identifikovat potreby skupinky / jednotlivcov v oblasti duchovnych disciplin a
nasledne podla toho pripravit plan tréningu.

ZDIELANIE
MODLITBY
TEMA:

1) Co s duchovné discipliny? Preco na ne dbat?

Vyhybaj sa bezboznym a babskym bajkam. Radsej sa cvic v zboZnosti. Telesné
cvicenie je totiZ malo uZitocné, ale zboznost je uZitocna na vsetko, lebo ma
prislibenie pre terajsi aj buddci Zivot.

1Tim4,7 -8

Priklad s atlétom:

Ako atlét potrebuje trénovat, aby sa zdokonalil a posunul dalej, alebo
aby upevnil svoj post, tak krestan potrebuije trénovat, aby sa upevnil vo viere, aby
napredoval za JeziSom, priblizoval sa k Bohu, mal s Nim pevnejsi vztah. Duchovné
discipliny sd nasim tréningom na to, aby sme tieto veci dosahovali.

Tiez je potrebné byt si uvedomit, Ze tieto discipliny maji vplyv na nas, ako
aj na ludi okolo nas. Ako? Pokracuj dalej a spolo¢ne na to prichadzajte.

2) Aké discipliny pozname?
> vnltorné, vonkajsie, v spolocenstve + vymenovat a zaradit vsetky
(versiky k jednotlivym disciplinam najdes v materialoch od Denisky)

Vnatorné Vonkajsie V spolocenstve
Matds 6,9 Mat(s 6,33 Jakub 5,16
Filipskym 4,8 Lukas 22,42 Skutky 15,18

Lukas 5,35 Matus 14,23 1. Korintskym 5,8
Lukas 2,46 Marek 10,45 1. Korintskym 14,26
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3) Diskusia:
A) Ktoré discipliny skupinka/jednotlivci nepoznaji/hovoria im najmenej?
B) V ktorych disciplinach si skupinka/jednotlivci myslia, Ze sU silnejsi?
Ako to vyzera?
Q) V ktorych disciplinach, ktoré skupinka/jednotlivci poznajd, si myslia, ze
sU slabsi? Preco?

*zaznacuj si odpovede do tabulky

*Doplnkové otazky Ako to vyzerd? Preco? ti pomdzu lepsie sa pozriet na
dan situaciu. M6zes z nich neskér vyvodit dosledky, preto si ich tiez radsej zapis =
Co zbirat, aby sa jednotlivec dostal k tréningu discipliny? Co sa stale da zlepsit? Kam
to posunit? Na ¢o brat ohlad? atd.

4) Po skupinke vyhodnot vysledky, ktoré z diskusie vzisli:

A) Na doteraz nepoznané discipliny priprav najprv jednotlivé teoretické
skupinky, na ktorych sa budes venovat jednej/dvom disciplinam.

B) Na discipliny, v ktorych je skupinka ako celok slabsia, priprav praktické
skupinky na cvicenie, budovanie tejto discipliny.

> Pr.: modlitba — pripravis modlitebriu, ¢ize cely ¢as dohodnutého stretnutia
sa venujete modleniu. Poviete si vlastné podnety, najdete podnety inych ludi/sveta,
dakujte, proste, travte cas v modlitbe spolocne. Takato modlitebra by tiez pomohla
v discipline vyznavania, kedy si vyznavate veci navzajom, za ktoré sa nasledne modlite.

C) Na discipliny, v ktorych je jednotlivec slabsi si vyhrad ¢as zvlast na to,
aby si sa osobne povenoval jednotlivcovi, ktory potrebuje zlepsit nejaki
disciplinu. Dajte si call. Spolocne premyslajte a dohodnite sa na tom,

ako bude tréning prebiehat. Nechaj ho pontknut nejaké napady, no snaz

sa byt pripraveny s napadmi aj ty. Daj mu vediet, Ze si tu prenho, no je na

riom, aby napredoval.

> Pr. 1: Stddium — priprav Studijny plan na spolo¢né stadium Biblie, kde spolu
s danym jednotlivcom budete spolu nejaka cast citat, rozpravat sa o tom, mézes mu
poniknut pomacku ako Studovat, no nech Studuje najprv on sam.

> Pr. 2: uctievanie darmi — pomoz jednotlivcovi uvedomit si/spoznat jeho
dar/y. Nasledne spolo¢ne porozmyslajte, ako to vyuzit aj v momentalne;j situacii aj
kedykolvek. Podporuj ho v tom.

*Ak si na svojich skupinkacov v pocetnej nevyhode, popros iného skupinkaca
silnejSieho v danej discipline, aby sa on pokasil takto podporovat svojho kolegu.

*Je dolezité, aby mal jednotlivec v niekom oporu. Tym sa tiez vies
dotknut inej discipliny, a to ochoty nechat sa viest, ktora by sa budovala, pripadne

upevnovala.
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D) Discipliny, v ktorych je skupinka/jednotlivec silny upevriuj, podporui,
rozvijaj dalej. Pripominanie a uvedomovanie si silnych stranok vzbudzuje motivaciu
napredovat, ist dalej.

VYZVA PRE SKUPINKACOV:

Premyslajte nad disciplinou, v ktorej potrebujete najviac napredovat a sami
premyslajte nad tym, ako to urobit.

*Tabulka na zapisovanie

D.D. Skupinka | Skupina¢ | Skupinac | Skupinac | Skupinac
ako celok 1 2 3 4

VONKAJSIE

modlitba

rozjimanie

post

stadium

VNUTORNE

jednoduchost

poslusnost

samota

sluzba inym

V SPOLOCENSTVE

vyznavanie

ochota nechat sa viest

oslava

uctievanie darmi

Ako to vyzera?

Preco?
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POSLUSNOST (CHARAKTER)
CIEL SKUPINKY:

Podat zaklady poslusnosti, ktor( vieme budovat a inspirovanie skupinkacov k nej.

ZDIELANIE:

Klasické (ako zija nasi skupinkadi).

MODLITBY:

Za seba navzajom.

TEMA:

1) Priklad s bicyklom:

Méze$ mat mnoho dévodov na to, aby si bicykloval. A) Bicyklujes, aby si
nieco ziskal, aby si sa dostal do formy, chces zit aktivne, zdravo, chces proste nieco.
B) Bicyklujes preto, lebo niec¢o nechces stratit. Nechces stratit formu, svaly, kondicku.
Q) Bicyklujes, lebo mas bicyklovanie rad, robis to z lasky, pre radost. Predstav si, ze
s poslusnostou to méze byt podobné. Otazka: Bicyklujes? Ak ano, preco?

2) Nasa neposlusnost v raji, ktora viedla k tomu, o sa stalo

3) JeziSova poslusnost, ktora napravila to, co sme zbabrali a dokonca nam priniesla
dar (Spasenie).
Lebo ako neposlusnostou jedného cloveka sa mnohi stali hriesnikmi, tak aj
poslusnostou jedného sa mnohi stand spravodlivymi.
Rimanom 5,19

4) Preco by sme mali byt poslusni je vlastne dobré aj na sebadisciplinu, ale ak
sa chceme mat dobre, alebo byt potom s Bohom v nebesiach, tak je poslusnost
nevyhnutna.

5) Pri poslusnosti treba ale davat pozor na to, ¢o nam Duch Svaty hovori, a to skrze
Pismo, ludi, modlitby...

*Pre inSpirovanie k poslusnosti mozes sksit napriklad poukazat na to, ako poslusnost
moze byt velmi vyhodna vec skrze Real Life Stories znamych [udi. (Idealne ak tvojich
skupinkacov zaujima napriklad hudba, tak pribeh poslusnosti nejakého hudobnika,
ktory mal dobry dopad)

VYZVA:
Bud poslusna/y voci rodine, samému/samej sebe a urob nieco iniciativne pre osobu
podla tvojho vyberu. Modli sa za to, aby si dokazal/a zvladnut tato vyzvu.
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