


1. Lectio (,,Citanie)
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Precitaj si nahlas text a oznac vSetky
slova alebo frazy, ktore k tebe hovoria.




2. Meditatio (,,Premyslanie®)

Precitaj si text znova. Predstavu;j si
danu situaciu. Ako vyzera Jezis? Ako
vyzera miestnost? Co sa deje?

Co citiS a vnimas?



3. Oratio (,,Modlitha®)

Opit si precitaj text. Modli sa (ak
mozes, tak nahlas), aby si pocul, co ti
chce Pan Boh povedat. Poctvaj, co ti
hovori. Ako sa tento text tyka teba?
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4. Contemplatio (,,Rozjimanie“)

nova citaj dany text. K omu ta tento
text vedie? Potrebujes nieco v Zivote
zmenit? Ako na neho moze$ reagovat?
Lapis si vsetko, ¢o k tebe Duch Svaty
hovoril.



