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AKTIVITA:

Na toto stretnutie sa vsetky dievéata budu musiet pripravit dopredu. Povedz im, nech
pridu namalované, pekne oblec¢ené a upravené.

Doneste si fotak (¢im kvalitnejsia zrkadlovka, tym lepsie) a ak niektora z vas vie pekne
fotit, bude dievcata fotografovat.

KedZze budu vsetky dievéata velmi pekne poobliekané, upravené, moézies namiesto
klasického stretnutia vo vnutri zoraanizovat piknik vonku (ak pocéasie dovoli).

Po uvodnom foteni pokracujte v programe diskusiou, ¢itanim Bozieho Slova atd...

Potom vsak vyzvi dievéata, aby sa odmalovali a odstranili akukolvek bizutériu

a Sperky, ktoré na sebe maju (pripravky na odlicovanie maj vopred pripravené). Znova
sa odfotografujte, tentokrat vsak bez ,vylepseni“. Sleduj ich reakcie — vela ti to povie o
tom, ako vnimaju svoju krasu a pomdze ti to lepsie vediet, ako sa za nich modlit v
zavere stretnutia.

OTAZKY

1. Zapasis ¢asto s tym, ze sa nepovazujes za peknu? Ako bojujes s tymto klamstvom?

2. V ¢om podla Teba spocdiva skutocna krasa zeny?

3. Aké Zeny a preco Ti pripadaju krasne?

4. Vymenuj 5 Tvojich vlastnosti/¢ft (fyzickych aj dusevnych), pre ktoré by Ta druhi
mohli povazovat za krasnu.

5. Spominas si na situaciu, kedy si sa citila skuto¢ne krasna? Opis tuto situaciu. Co
spoOsobilo, Ze si sa tak citila?



PRECITAJTE SI:

Prislovie 31, 30
1.Petra 3,3-5
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Po druhom foteni bez nali¢enia si posadajte do kruhu.
Vidy pbjde jedna z vas do stredu a vsetky ostatné budu hovorit, ¢o sa im na nej
paci/preco je podla nich krasna.
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tyzdnov odhaloval skuto¢nu krasu vo vas.



