KPM SOL 2020 — PRILOHA OTAZKY

Zaujimavé otazky vhodné ako ice-breaker:

* Aky najkrajsi darcek si dostal v detstve?

* Vie$ ¢o znamena tvoje meno a aky je pribeh za tym, ako sa volas?

* S kym najradsej travis svoj cas?

* Ktoriludia ta v Zivote najviac ovplyvnili/vplyvaja?

* Keby si mohol hrat v hocijakom filme, v ktorom by si chcel hrat a akou postavou by si chcel
byt (z filmov, ktoré uz existuju)?

* Keby si bol zvieratom akym by si chcel byt? Preco?

* Aké boli najkrajsie komplimenty aké si dostal?

* Kde ides, kde si najradsej, ked'sa citis zle, smutne...?

» (o ta vie najviac nahnevat, roz¢ulit?

* Co by bolo pre teba idedlnym narodeninovym daréekom?

* Keby si mohol/a stravit deri v mysli jedného ¢loveka, aby zistil/a by si ako rozmysla, ako vidi
veci, koho by si si vybral/a?

* Keby si teraz mohol/a byt kdekolvek ne svete, kde by si chcel/a byt?

* Keby si si mohol/a s niekym vymenit telesna schranku, kto by to bol?

* Ktoré obdobie, rok svojho Zivota by si chcel/a zazit este raz? Preco?

* Keby si si mohol/a otvorit akykolvek podnik (restauracia, posilfioviia, obchod, atd...), ¢o by to
bolo?

* Aka bola tvoja oblibena rozprava, ked'si bol/a maly/a?

* Existuje nejaky tvoj detsky sen, ktory sa naozaj stal realitou?

* Keby si mohol/a Studovat ¢okolvek, bez ohladu na tvoje redlne schopnosti a vedomosti, ¢o a
kde by si to chcel/a Studovat?

* Keby si mal tu moznost, koho by si si vybral/a za svojho mentora- ¢loveka, ktory by ta ucil,
staral sa o teba, daval ti vSetko, ¢o vie? (mozZe to byt aj niekto z minulosti, kto uz nezije)

* Ak by si mohol/a jest uZ iba jedno a to isté jedlo do konca Zivota, ¢o by to bolo?

* Ako by vyzeralo tvoje idealne byvanie?

* Co si mysli§, 7e si o tebe druhi nespravne myslia? Napr. tvoji spoluZiaci ta pokladaju za
nesmelého Cloveka ale ty pritom vies, Ze taky nie si.

* Ako by vyzeral tvoj idedlny den, ak by si nemal/a Ziadne finanéné obmedzenia?

* Ktoré vlastnosti si na sebe vazis a ktoré by si chcel/a zmenit?

* Vymenuj 5 najblizsich ludi v tvojom Zivote.

* Keby si mohol/a byt ......... (napr. mudry, Sikovny, rozhodny atd.) ako......( tvoj triedny ucitel,
mamka, tvoj spoluziak atd™.) ¢o by si si vybral/a?

* Na ¢o, zo svojho Zivota rad spominas? (obdobie/okamih/vylet...)



Otdzky na kreativnejSie pytanie sa ,,ako sa mas“?

» Ako sa mas$ na stupnici 1-10? (1 — najhorsie, 10- najlepsie) Co by sa muselo stat, aby
to bola 10?

e Ako sa mas vo vztahu —s kamaratmi, s rodinou, s Bohom, so sebou...?

* Aké 3 slova ta dnes najviac vystihuja?

e Ak by tvoj tyZzden bol spisany do novin, ktoré najvyraznejsie 4 titulky by tam boli, aky
by bol titulok na ,,duchovnej prilohe” v novinach? (vhodné dat fudom pero a papier)

Otazky na riesenie problému:

* Co je momentalne pre teba najviac¢iou vyzvou?

* Kde sa citis zaseknuty?

* Ako sa citi$, ked' sa vyskytne problém?

» Aké stratégie si uz vyskusal, aby si vyrie$il problém? Co z toho
fungovalo/nefungovalo?

» Co by tvoji blizky (kamarati, rodina) povedali o tebe a tomto probléme?

* Predstav si, Ze pocas spanku sa tvoj problém zdzraéne vyriesi, na zdklade ¢oho by si
v ten den zistil, Ze problém zmizol?

* Vies si predstavit niekoho, kto by ti mohol pomact s rieSenim?

Otazky na osobnostny rast, napredovanie:

* O ¢om najviac snivas?

* Co ti dokaze dodat energiu?

* Kedy sa citi$ najviac inSpirovany, motivovany?

* Ktoré 3 veci by si chcel o sebe povedat na konci tohto roka? (vhodné na zaciatku
nového roka, ako alternativna otdzka k novoro¢nym predsavzatiam)

* Ak by si mal k dispozicii vSetky zdroje, ¢o by si robil najblizsi rok?



