
 
 

 
 

 



 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

AKTIVITA 

Všetky dievčatá potrebujú na túto aktivitu pero a papier. 

Polož im otázku „Kto som?“, na ktorú majú odpovedať (v 1.osobe – „Som...“). Daj im na 

odpoveď 30 sekúnd. Nedávaj iné inštrukcie, iba nech odpovedajú na danú otázku. Otázku 

nevysvetľuj, nekonkretizuj. Keď napíšu svoje odpovede, spýtaj sa ich „druhú“ otázku – „Kto 

som?“. Pravdepodobne sa budú čudovať, prečo sa to pýtaš znova, ale povzbuď ich, nech 

znova odpovedajú. Toto zopakuj trikrát. 

Cieľom tejto aktivity je odhaliť, o čom si dievčatá/ženy myslia, že ich definuje. Čo definuje to, kým 

sú. Snažíme sa zistiť a nastaviť si zrkadlo, čo určuje našu identitu (povolanie, vzťah, to, či patríme  

Kristovi...atď.)  Pri  prvej  odpovedi  možno  napíšu  „Som  Zuzka.“  Pri  druhej  možno 

„Som študentka“. Pri tretej „Som Božia dcéra...“ A možno napíšu niečo úplne iné... 
 
 
 
 
 
 

 

OTÁZKY 

1. Čo si myslíš, že Ťa definuje? 

2. Keby si samú seba mala opísať niekomu, kto Ťa vôbec nepozná, akých 5 prídavných 

mien by si použila? 

3. Prečo by sme mali mať identitu v Kristovi? Čo to podľa Teba znamená? 

4. Ako nadobúda žena identitu v Kristovi? Je to proces alebo okamih? 

5. Ako sa prejavuje to, že som Božou dcérou? Kedy sa tak cítiš a kedy zase nie? 

 

PRÍBEH 

Je  vždy  veľmi  dobré  ku  diskusii  pripojiť  osobný  príbeh  ženy  o tom,  aká  bola  jej  cesta 

hľadania a nachádzania identity v Kristovi a spoznávania Boha ako Otca. 

 
 
 
 
 
 
 

PREČÍTAJTE SI 
 

Rimanom 5,8 

Rimanom 8,15 

Ján 1,12 

1. Jána 3,1 

Galaťanom 3,26-29 

 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

 
 

Téma identity je veľmi dobrým mostíkom k tomu, aby Duch Svätý ukazoval na to, čo potrebuje 

byť v srdciach dievčat uzdravované. 

 
Pýtajte sa ho každá za seba (oddeľte si čas každá sama na modlitbu a skúmanie vlastného 

srdca), čo sú „choroby“ nášho srdca – prekážky toho, aby sme úplne prijali identitu 

Božích detí, za ktoré Otec poslal umrieť vlastného Syna. 

 
Hľadajte nevyznané hriechy (nezabúdajte na tie dedičné), klamstvá, ktorým veríte, tvrdosť 

spôsobené sľubmi („už nikdy nikoho nebudem mať rada...“), modly, zranenia, neodpustenie. 

Ak vám Boží Duch niektoré veci osvetlí, čiňte z nich pokánie a odmietajte ich v mene Ježiš. 

 
Potom (ak budete dostatočne otvorené) sa o tom zdieľajte a navzájom sa za seba modlite, 

žehnajte si. 

Nech modlitby a študovanie Písma ohľadom tejto témy sú nadpolovičnou náplňou vášho 

prvého stretnutia. 

 
Ak  je  medzi  vami  kamarátka,  ktorá  sa  ešte  nerozhodla  pre  život  s Ježišom,  povedz  jej 

evanjelium – formu nechám na tvoju kreativitu a inšpiráciu Duchom. 

 
 
 

POZN.: Ak si zodpovedná za prípravu tohto stretnutia, modli sa už vopred  a pros Božieho 

Ducha, aby počas stretnutia pracoval – ukazoval choroby srdca a uzdravoval a aby ste 

odchádzali premieňané. 


