
HRDINA HODNÝ TVOJEJ DÔVERY

HLAVNÁ TÉMA
Ježiš je hodný tvojej dôvery – jeho moc je veľká, zachraňuje zo smrti a z beznádeje.

Biblický text: 
Evanjelium podľa Marka 4:35 – 6:6

Kľúčové myšlienky:
1.  Ježišovi nie sme ľahostajní ani v tých chvíľach, keď je naša viera malá.
2. Ježišova moc je väčšia ako naše akékoľvek predstavy či očakávania.
3. Ježiš je blízko aj v tých najzúfalejších situáciách.

Stručný obsah:
1.  úvod k téme
2. štúdium textu z Evanjelia podľa Marka 4:35 – 6:6
3. otázky a diskusia
4. záver a aplikácia

Úvod k téme:
Ako veľmi dôveruješ Ježišovi? Si presvedčený, že sa môžeš na neho skutočne spoľahnúť? Zažil si už 
niečo skutočne tak veľké, že si mal pocit, že Ježiš na to nestačí? V ktorej oblasti mu potrebuješ viac 
dôverovať? 

ŠTÚDIUM TEXTU
Úvod k textu: 
V nasledujúcich veršoch nám Marek rozpovie niekoľko príbehov, v ktorých uvidíme, že Ježišova autorita 
je skutočne veľkolepá, mocná a zjavná. Predstaví nám Ježiša ako hrdinu, ktorý je hoden našej dôvery a 
ktorý má moc aj v tých najzúfalejších situáciách.

Spoločne čítajte text: 
Evanjelium podľa Marka 4:35 – 6:6

OTÁZKY A DISKUSIA
Ježišovi nie sme ľahostajní ani v tých chvíľach, keď je naša viera malá (verše 4:35 – 41, 6:1 - 6)
Aká vážna bola situácia, v ktorej sa ocitli učeníci a ostatné lode? Ako sa asi cítili a ako by si sa cítil ty? 
- Išlo im o život (aj napriek tomu, že učeníci boli skúsení a na mori si už čo to preskákali).
- Prežívali strach a obavy.

Čo sa dozvedáme o viere učeníkov v Ježiša a ako na to Ježiš reagoval po tom, čo utíšil búrku? Ako na 
Ježišov zázrak reagovali učeníci?
- Neverili, že Ježiš si vie poradiť aj v tejto situácii a Ježiš bol prekvapený ich nevierou.
- Po Ježišovom zázraku sa báli, pretože videli, že Ježiš má autoritu aj nad počasím.

Ako Ježiša vnímali ľudia z jeho domova, z Nazareta? Ako sa Ježiš cítil, keď videl postoj ľudí z Nazareta? PO
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Ako myslíš, že vnímajú ľudia teba z tvojho domova a aké emócie to v tebe vyvoláva?
- Videli ho len ako tesára, syna Márie, brata svojich bratov. Vnímali jeho identitu v súvislosti s tým, čo 
robil a kto bola jeho rodina.
- Ľudia z Nazareta boli pohoršení a neverili Ježišovi. On sa ich neviere čudoval, niektorých uzdravil a 
následne sa rozhodol pokračovať vo svojej misii v okolitých dedinách.

Ježišova moc je väčšia ako naše akékoľvek predstavy či očakávania (verše 5:1 – 20)
Aká vážna bola situácia tohto muža? Kto všetko a ako sa mu snažil pomôcť?
- Jeho situácia bola veľmi vážna, pravdepodobne trvala už veľmi dlho, nikto si s ňou nevedel dať rady, 
vzbudzovala strach.
- Ľudia z jeho okolia robili čo vedeli, no bezúspešne. Až Ježiš dokázal skutočne pomôcť.

Ako na Ježišov zázrak reagovali obyvatelia tohto kraja? Ako by si sa cítil ty, keby si bol svedkom niečoho 
podobného? Dáva ti reakcia ľudí v tejto situácii zmysel?
- Veľmi sa báli a žiadali, aby Ježiš odišiel.

Ježiš je blízko aj v tých najzúfalejších situáciách (verše 5:21 – 43)
Ako vážna bola situácia v oboch prípadoch? Kto všetko a ako sa im snažil pomôcť? Ako sa asi cítil Jairus 
a trpiaca žena? Ako by si sa v podobnej situácii cítil ty?
- Jairus prežíval obrovský smútok – jeho dcéra zomrela a trpiaca žena žila v tejto zúfalej situácii už celé 
roky – vyskúšala všetko, prišla o majetok, nevedela ako ďalej. Obaja si nevedeli dať rady a čelili situácii, 
ktorá sa zdala neriešiteľná. Mali ale veľkú vieru – verili, že Ježiš môže pomôcť.

Čo nám Marek hovorí o viere týchto dvoch ľudí? Ako Ježiš reaguje na ich ťažkosti? Čo si myslíš, že chce 
Marek dosiahnuť u čitateľov v tomto príbehu?
- Ich viera bola veľká – verili, že Ježiš dokáže nemožné aj napriek tomu, že ich okolie možno tvrdilo 
opak.
- Ježiš je obom blízko – nehnevá sa na nich, ale vstupuje do ich ťažkostí, odpúšťa, uzdravuje, kriesi z 
mŕtvych.

ZÁVER A APLIKÁCIA
Tento text nám ukazuje mnohé situácie, ktoré sú pre nás nepredstaviteľné a neriešiteľné. Ježiš v 
každom príbehu prináša vyslobodenie a reaguje na dôveru, ktorú ľudia voči nemu majú – či už je 
veľká, alebo malá a predstavuje sa nám ako hrdina, ktorému môžeme veriť, na ktorého sa môžeme 
spoľahnúť a ktorý nás chce zachrániť.

Na základe toho, čo sme dnes študovali:
1.  Čo nové si sa naučil o Ježišovi?
2. Zmenil sa v niečom tvoj obraz o Ježišovi? Ak áno, v čom?
3. Spomeň si na situáciu, kedy si prežíval niečo neriešiteľné a Ježiš mal na to riešenie. Aké to bolo? 
4. V ktorej oblasti či situácii potrebuješ Ježišovi viac dôverovať?
5. K akej zmene ťa volá dnešné štúdium?
                                                                          


