TYZDEN 1
CiTANIE A STUDIUM BIBLIE

1. den: Lukas 1:1 - 25

- Lukas je jediny autor evanjelia, ktory zacina Gvodom. Co nam tato informacia hovori? Je Lukas Zid
alebo pohan?

« Ako reaguje Zacharias na Gabrielovu spravu a ¢o to prezradza o jeho srdci? (v. 12, 22 — 23)

- Co je Glohou Jana Krstitela? Aké je jeho spojenie s Eliasom? (pozri Malachias 4:6)

2. den: Lukas 1:26 — 56

- Méria bola mlada, nevzdelana a v spolo¢nosti si ju nevazili. O ¢om hovori, ze k nej prisiel anjel? Co
Boh v tejto komunikacii zjavil o sebe?

« Méria sa ,rychlo vydala“ navstivit Alzbetu. Ako to pomaha formovat nasu predstavu o spolocenstve?
- Co Mariina reakcia odhalila o jej srdci?

3. den: Lukas 1:57 - 80

» Zacharias dostava prvé proroctvo, ktoré za stovky rokov zaznelo v Izraeli. Pre¢o Boh tak dlho mlcal?
» V ¢om sa ZachariaSova odpoved vo v. 64 liSi od odpovede vo v. 18? V ¢om sa lisila?

- Co toto proroctvo, dané po takom dlhom mlcani, odhaluje o Bohu?

4. den: Lukas 2:1 - 21

 Pastieri boli chudobna, nevzdelana a pinava vrstva spolo¢nosti. Co Boh zjavuije o sebe, ked' posiela
tychto anjelov?

- Aka bola reakcia pastierov?

« Méria o tychto veciach uvazovala vo svojom srdci, uvazovali ste tak niekedy o niecom vy? Ako to
vyzera?

5. den: Lukas 2:22 - 52

- Kde v tomto Gryvku vidime zobrazené Bozie slovo? Hladajte citaty zo Starej zmluvy, slova vyslovené
prorocky prostrednictvom ludi a JeZiSove slova.

- Co Boh zjavuje o sebe v kazdom z tychto oznameni?

« Aké veci nam Jezis vo verSoch 41— 51 predklada ako vzor?

6. den: Zhrnutie/reflexia

- Napiste si zhrnutie novych veci, ktoré ste sa naucili z ¢itania tohto tyzdna.

« Aké st rézne postoje ludi, ktori v tychto dvoch kapitolach prijimaja zjavenie od Boha?

- Uvazujte o postoji srdca, ktory tito ludia museli mat, aby ich Slovo mohlo zmenit. Premyslajte o
svojom postoji voci Bohu prave teraz. Komu sa najviac podobate? Je nieco, co by ste chceli zmenit? Je
nieco, ¢o by ste mali lutovat? Poproste Boha, aby to vo vas formoval.

Den 7:
« Venujte pozornost versom citanym v kostole/zbore.



TYZDEN 2
CiTANIE A STUDIUM BIBLIE

1. den: Lukas 3:1-20

» Kolko ¢asu v Lukasovej sicasnosti uplynulo od chvile, ked Boh naposledy prehovoril k svojmu [udu
(Malachias 4:5)?

« Ako sa v tychto versoch napliia proroctvo?

« Preco si ludia myslia, Ze Jan by mohol byt Mesias?

2. den: Lukas 3:21 - 4:13

« Preco bolo podla vas dblezité, aby sa Jezis dal pokrstit?

» Aky je Ucel uvedeného rodokmena?

« Postil sa este niekto v Biblii 40 dni? Myslite si, Ze je mozné postit sa 40 dni?

- Co by ste povedali, 7e je jedina vec, ktora mu dodavala silu pocas obdobia, ked nejedol? Alebo ¢o
nam tato konfrontacia so satanom hovori o sile Pisma?

3. deni: Lukas 4:14 — 41

-V 14.versisahovori, Ze s nim bola,,moc Ducha”. Aka je svislost medzi pokuseniami v predchadzajicich
versoch a touto mocou, ktora je teraz na nom?

« Na akd pracu je Kristus pomazany?

» Ako sa tato moc prejavila na JeziSovi vo verSoch z dnesného citania?

4. den: Lukas 4:42 - 5:1

» Preco si myslite, Ze Jezis odisiel, aby bol sam?

« Preco si myslite, Ze ho zastupy hladali?

- Co bolo pre neho naliehavé, aby odisiel a nezostal dlhsie so zastupmi?

5. den: Lukas 5:12 - 39

« Toto je druhykrat, ked' Jezi§ hovori uzdravenému, aby to nikomu nehovoril, preco si myslite, ze to
robi?

« Ak je podobnost medzi malomocenstvom a hriechom? (pozri 3. knihu MojziSovu 14)

- Co ukazuije Jezisovo uzdravenie na nasu najhlbsiu potrebu?

- Citame, Ze Je7i$ sam sa postil, prec¢o netrval na tom, aby sa v tom ¢ase postili aj jeho ucenici? Co nam
to hovori o atmosfére okolo postu?

6.a 7. den: zhrnutie a reflexia
Napiste si zhrnutie vSetkych novych veci, ktoré ste sa naucili z ¢itania tohto tyzdna.



TYZDEN 3
CiTANIE A STUDIUM BIBLIE

1. den: Lukas 6:1—-19

2. den: Lukas 6:20 — 36
3. den: Lukas 6:37 — 49
4. den: Lukas 7:1-17

5. den: Lukas 7:18 — 35

Plan rozjimania
Uryvok na rozjimanie: ,Ale JeZi§ mu odpovedal: Napisané je: Nie samym chlebom Zit bude ¢lovek ale
kazdym slovom Bozim. (Lukas 4:1— 4 /Dt 8:3/)

Den 1: Chlieb

Zamerajte sa na slovo chlieb. Premyslajte o r6znych druhoch chleba, o tom, ako chlieb vonia a aky je
na dotyk, ako sa chlieb vyraba. Premyslajte o Glohe, ktoru chlieb zohraval v dejinach a na celom svete;
premyslajte o Glohe, ktor zohrava vo vasom zivote.

Den 2: Manna

Lukas 4:4 je vlastne citat z 5M 8:3 a tyka sa manny. Hovori, Ze manna mala byt poucenim o tom,
co nas zivi (Exodus 16 rozprava tento pribeh). Pouzite svoju predstavivost a budte lzraelitom, ktory
je hladny na pusti, bez jedla pre svoje deti a bez nadeje v dohlade a jedného dna sa zobudi a zbada
mannu. Aky je to pocit zbierat ju kazdé rano?

Den 3: Citanie s Trojicou

Pomaly si precitajte Gryvok a poproste Boha Otca, aby vam ukazal svoju Glohu v nom.

Precitajte si ju eSte raz, tentoraz poproste Ducha Svatého, aby vam ukazal, ¢o robi.

Nakoniec si ju precitajte a premyslajte o Jezisovi. Uvazujte o jeho ludskosti. Uvazujte o jeho bozstve.

4. den: Lectio Divina

1. Lectio (Citanie) — pomaly a s modlitbou si precitajte Lk 4:1— 4. Mozno si verse budete chciet precitat
viackrat a poprosit Boha, aby sa vam zjavil.

2. Meditatio (Meditacia) — opakujte si vetu ,nielen chlebom bude ¢lovek Zit* a dovolte, aby slova
interagovali s vasimi myslienkami, obavami, snami.

3. Oratio (Modlitba) — Odpovedzte Bohu s vdacnostou za to, ¢o o sebe zjavil.

4. Contemplatio (Kontemplacia) — Odpocivajte v Bozej pritomnosti a vnimajte jeho objatie. Nie si
potrebné Ziadne slova.

5. den: Slovo, ktoré hovori do tvojho Zivota

Premyslajte o tom, kam vkladate svoj cas, Gsilie, peniaze a emocionalnu energiu. Napiste si 3 -5 z
nich. Drziac v mysli prvia vec, dovolte, aby ju vers z Lukasa 4:4 osvetlil Bozim pohladom. Opakujte to
pri kazdej z veci, ktoré ste si napisali.

Deri 6: Citanie s JeZisom

Pritiahnite si vedla seba stolicku. Predstavte si JezZiSa, ako tam sedi. Ked budete pomaly citat daryvok,
pocujte, ako vam cita slova. Dovolte mu, aby vam vyrozpraval svoju spomienku na ten den, svoju
skasenost. Nech vam povie, preco bol ten den taky dolezity a ¢o méze znamenat pre vas Zivot.



TYZDEN 4
CITANIE A STUDIUM BIBLIE

1. den: Lukas 7:36-8:3
o Ako sudil Simon v tychto ver3och JeZi$a a ako hrie3nu Zenu?

* Preco myslis, Ze Lukas povazoval za dolezité napisat tieto tri kratke verSe a pomenovat
Zeny, ktoré nasledovali Jezisa? Co ti to hovori konkrétne o Zenach?

e Vies si predstavit, Ze by tam bolo napisané tvoje meno? Ako by si sa citil/a?

2. den: Lukas 8:4-18
e Preco myslis, Ze poznanie kralovstva Bozieho je tajomstvom?

* Aké je na zaklade pribehu percento ludi, ktori Slovo budi pocavat, zachovaji ho a
prinest dobrd Grodu?

e Ako to vyzera, ked sa po pocivani Slova ,zakorenujeme“? Aké dve veci nam brania, aby
sme boli ako semena v dobrej pode, ktoré prinasaji Grodu? Aké ovocie by sme trpezlivo
mali prinasat?

3. den: Lukas 8:19-39
e Ako myslis, Ze sa Jezis citil, ked k Nemu Jeho rodina prisla, ale neverili, Ze je Mesias?
* Ako by to vyzeralo, keby ucenici mali vieru? (v. 25)

o Co si myslis, Ze je priepast, o ktorej sa hovori vo versi 31?

4. den: Lukas 8:40-9:9
e Preco myslis, Ze Jezis nenechal Zenu, ktora krvacala, aby bola uzdravena bez vyznania?

* Aka je jedna vec, ktor( kaze Jezis Jairovi urobit, aby bola jeho dcéra uzdravena?

e Po tom, €o traja ucenici zaziju zazrak uzdravenia Jairovej dcéry, €o je dalSou vecou, ktori
Jezis urobi?

5. den: Lukas 9:10-36
e Aka bola reakcia zastupov na Jezisa vo vSetkych textoch tohto tyzdna?

e Lukas nam spomina mnozstvo momentov, kde sa Jezis modli. Nachadzas nejakl spojitost
, Medzi tym, kedy sa modli a tym, Co nasleduje priamo za tym?

Nasytenie piatich tisicov je jediny zazrak, ktory je zaznamenany vo vSetkych Styroch
evanjeliach. Ktora cast je podla teba najvyznamnejsia?

6.-7. deii: Zhrnutie/Rozjimanie
 Napiste si zhrnutie akychkolvek novych veci, ktoré ste sa naucili z ¢itania na tento tyzden.



TYZDEN 5
CITANIE A STUDIUM BIBLIE

1. deni: Lukas 9:37 - 9:62
o Ako to, Ze u€enici neboli schopni uzdravit chlapca? Co im JeZi$ vy¢ita vo versi 41?
* PiSe sa, Ze Jezis bol rozhodnuty ist do Jeruzalema. Ako to ilustruje jeho podriadenost?

e Preco ho obyvatelia Samarie neprijali, pretoze bol na ceste do Jeruzalema?

2. den: Lukas 10:1- 24
« Odkial podla vas pochadzalo 70 ludi, ktorych JeZis povolal za ucenikov? Co to naznacuje o
JeziSovi? Aké 2 funkcie im dal Jezis?

e Preco im podla vas JeZi3 prikazal, aby sa nepozdravili standardnym pozdravom? Co nam
to hovori?

e Co udi tento dryvok o materialnych potrebach potrebnych pre misiu?

3. den: Lukas 10:25 - 42
e Knaz s najvacsou pravdepodobnostou prichadzal z chramu alebo iSiel do chramu na
"sluzbu". Pred ¢im varuje nas, ktori sme v sluzbe, jeho zanedbanie pocestného?

e Kto a co je podla Jezisa blizny? Preco jeho odpoved usvedcila zakonnika?
e V ¢om sa tento pribeh podoba Kristovmu dielu na krizi?

e Veta "sedel pri jeho nohach" nema nic spolocné s pohlavim a Gplne sivisi s ¢im?

4. Lukas 11:1-13

 Coho mohli byt uéenici svedkami pri Kristovi, ¢o ich priviedlo k tomu, aby ho poZiadali,
aby ich naucil modlit sa?

o Co nas podobenstvo vo versi 5 u¢i o modlitbe?

e Ako je plnenie Bozej vole znakom toho, ze prislo jeho kralovstvo?

5. den: Lukas 11:14 - 36
e Ti, ktori chceli JeziSa skisat, nemohli popriet jeho uzdravujicu moc. Preco by navrhovali
jeho jednanie s Belzebulom?

e Podobenstvo o zlych duchoch je alegériou na Dejiny Zidov akym sposobom?
o Co odpoveda JeZi$ na tvrdenie Zeny, Ze jeho matka je poZzehnana, ¢o je vacsie?

* Ako porovnate kralovnii zo Saby (vers 31) so Zidmi, ktori Ziadaji od JeZisa znamenia?

6.-7. den: Zhrnutie/reflexia
e Napiste si zhrnutie vSetkych novych veci, ktoré ste sa naucili z ¢itania tohto tyzdna.



TYZDEN 6
CITANIE A STUDIUM BIBLIE

1. defi: Lukas 11:37-12:12
o Co sa mdzeme naucit zo skutocnosti, Ze JeZi3 prijal pozvanie farizejov?
* Jezis farizejov odsudzuje za to, Ze sa povysujd nad ostatnych. Ktoré verse o tom hovoria?

e Ako farizeji zastreli a znicili pravé poznanie o Mesiasovi? (v. 52-12:1)

2. den: Lukas 12:13-34

e Rozjimanie: Rozmyslaj nad vSetkym, o ti za posledné dni robilo starosti. Nakresli si luku s
kvetmi a do kazdého kvetu zapis jednu z tychto starosti. Prikresli dazd' a slnko a rozmyslaj
nad tym, ako sa Boh o tieto veci stara s midrostou a mocou, ktoré ta presahuja.

3. den: Lukas 12:35-59
o Stidium vedie k modlitbe. Napi5 tri vlastnosti sluzobnikov. Napis tri vlastnosti majitela.

Na zaklade toho, ¢co mas napisane, sformuluj jeden vyrok chvaly a jednu modlitbu za
seba.

4, den: Lukas 13:1-17
e Prerozpravaj verse 10-17 vlastnymi slovami. Skis princip zhrnit do jednej vety. (Bonus:
davala by tato veta zmysel aj 5-ro¢nému? Snaz sa, aby bola dostatocne jasna.)

5. den: Lukas 13:18-35

e ESte raz si precitaj v. 34. Napis si zopar slov, ktoré popisuji JeZiSovo srdce zjavené v tomto
texte. Popros Boha, aby ti dal srdce, ktoré odraza Jeho srdce. Strav chvilu v [Gtosti nad
hriechom v tvojom meste a v modlitbach zan.

6.-7. deii: Zhrnutie/reflexia
e Napis si zhrnutie vSetkych novych veci, ktoré si sa naucil z ¢itania tohto tyZzdna.



TYZDEN 7
CITANIE A STUDIUM BIBLIE

1. den: Lukas 14:1-24
e Znovu vidime ako JeZis$ prijima pozvanie od ludi, ktori sa k Nemu zrejme neobratia
(farizejov). Odmietol niekedy niekoho, kto sa s Nim chcel stretnit?

e Tento text hovori o 2 skupinach ludi - pozyvajucich a pozvanych. Akl lekciu uci Jezis
kazdu z tychto skupin?

e V druhom pribehu reprezentuje velka vecera nebo, hostitelom je Boh a vSetci pozvani
sU Izraelci. Kde sa v tychto pribehoch vidime my?

2. den: Lukas 14:25-35
e JeZi$ tu robi nabor ucenikov. Aky “zakon,” ktory spliia vyzvu “nes svoj kriz,” kladie? (3 veci)
e Ako slvisia analogie o stavani veze a o kralovi v boji s ucenictvom?

* O polooddanom ucenictve sa tu hovori ako o soli bez chuti. Ako sa to spaja s predchadza-
jacimi versami? (14:1-24)

3. den: Lukas 15
e Prvé 2 straty sa tykaja majetku. V ¢om je tretia odliSna a dolezZitejsia?

* Aky bol synov skutocny motiv pre navrat domov? Zalezalo Otcovi na jeho motive?
e Oslava synovho navratu zacala po pokani a odpusteni, myslis, Ze je to univerzalny koncept?

* Myslis, Ze tieto pribehy si viac o stratenych, alebo o Otcovi? PreCo? Ktoré miesta v texte ta
k tomu vedd?

4. den: Lukas 16:1-18
o Aj ked Jezis hovori k u¢enikom, na koho tu naraza? (zacina v 14. kapitole) V ¢om spociva
vystraha?

e Ako sii do spravcovstva zapojeni ucenici? Co im zveril?

* 18. Vers sa zda byt Gplne mimo kontextu. Co myslis, ako zapada do témy spravcovstva
a farizejov?

5. defi: Lukas 16:19-31
e Ktora stranka spravneho pouzivania pozemskych darov a bohatstva je zdoraznena v
tomto druhom pribehu?

* Ako je prepojené spravcovstvo s pozemskym majetkom?

6.-7. den: Zhrnutie/reflexia
e Napis si zhrnutie vSetkych novych veci, ktoré si sa naucil z ¢itania tohto tyzdna.



TYZDEN 8
CITANIE A STUDIUM BIBLIE

1. den: Lukas 17:1-19
o Co o u€enikoch prezradza, ze si pytaji viac viery hned na to, ako im bolo povedané, aby
sedemkrat odpustili? Ako vyzera viera, o ktor( ziadaja?

e Ako odpoveda malé podobenstvo vo verSoch 7-9 na ich prosbu o vacsiu vieru? Aké nebez-
pecenstvo by mohlo priniest, keby mali oborvski vieru len tak odrazu?

* Desat malomocnych volalo na JeZisa po mene - znamena to, ze vedeli o Nom a o Jeho
uzdravujucej moci. Preco je mimoriadne, Ze iba Samaritan sa vratil, dakujic a oslavujuc
Boha za svoje uzdravenie?

2. den: Lukas 17:20-37
 Co ma Jezis na mysli, ked hovori: “BoZie kralovstvo je medzi vami”?

e Ktoré zo Styroch obdobi, o ktorych Jezis hovori (Zivot s Kristom, Jeho smrt, faloSni proroci,
Jeho druhy prichod), si budi podla Neho Jeho ucenici najviac Zelat?

e Aké 2 priklady z historie pouziva Kristus, aby ich povzbudil k tomu, Ze je nevyhnutné a
mudre mat sa na pozore a bdiet, kym pride druhykrat?

3. den: Lukas 18:1-17
e V predchadzajicej kapitole (17), ludia zabldaji na Boha. K comu nas volaj tieto verse a
ilustracia s vdovou?

e Tieto prvé dve podobenstva hovori Jezis ucenikom, aby vedeli, ako sa maju stale modlit a
neochabovat. Ako? Aké dve pravdy o modlitbe tu vidime?

4. den: Lukas 18:18-43
e Akl spojitost vidis medzi tym, o Jezis povedal v prvej ¢asti a tym, o sam Zije (v.18-30)?

* V 18. Kapitole najdeme 5 roznych prirovnani? Na aké rovnaké ¢i kontrastné veci nas
upriamuja?

o Co Jezi$ prostrednictvom tychto prirovnani u¢i o ludoch viery?

5. den: Lukas 19:1-27
e Ako Zacheus (ne)zapada do piatich prirovnani z predchadzajicej kapitoly?

e Akl nadej mu prinieslo, Ze ho JeZis videl, zavolal po mene a priSiel do jeho domu?

* Preco sa s poslednym sluhom, ktory zakopal hrivny, zaobchadza tak tvrdo? K comu nas to
vedie, popri tom, ako cakame na JeZiSov navrat?

6.-7. den: Zhrnutie/reflexia
e Napis si zhrnutie vSetkych novych veci, ktoré si sa naucil z ¢itania tohto tyzdna.



TYZDEN 9
CITANIE A STUDIUM BIBLIE

1. den: Lukas 19:28-48
e V Com je JeziSov vstup do Jeruzalema tento posledny raz iny, ako tie ostatné? V akom zmysle
je kralovstvo, ktoreé si Jezis narokuje, iné ako to, ktoré si predstavovali ucenici.

o Co viedlo Jezida k tomu, Ze zgplakal? Bola to reakcia na spev ucenikov? Alebo to, Ze vedel, o
ho ¢aka? Strata? Nieco iné? Co nam to odhaluje o Jeho osobnosti (¢lovek/Boh)?

* Jezi$ po druhykrat vycistil chram. Prvykrat to bolo na zaciatku Jeho sluzby (Jan 2:16). Ako sa
pri druhom vycisteni lisi vlastnictvo? Preco je to tak?

* EXTRA: Tato Cast textov je plna naplnenych proroctiev a odkazov na SZ. Rozmyslajte nad ich
dosahom na tento text: Zacharias 9:9, 2Kr 9:13, Z 118:26, Habakuk 2:11, 1z 56:7, Jer 7:11, Mal 3:12,
Lk 13:35.

2. den: Lukas 20-21:4
e Ako oznamuje JeZis svoju nadchadzajucu smrt knazom, ktori spochybnuji Jeho autoritu?
0 akom osude pre nich hovori?

e Toto je JeziSov posledny den verejného vyucovania pred smrtou. Na koho a na o sa,
podla tychto versov, zameriava?

e Ktory JeziSov vyrok sa zda byt “bodom zlomu” pre Sadukajov, ked cituje Zalm 110:1? Preco
to sposobilo, Ze sa usilovali o Jeho smrt?

3. deii: Lukas 21:5-38
e Ako by si sa ako ucenik citil, keby si poclval o vSetkom tom niceni a prenasledovani? Ak
Utechu im Jezis dava? Ako sa tato Utecha podoba tej, ktorl dostal Mojzis?

e Vjednom versi sa hovori: “niektori budete trpiet,” a vinom: “ani vlas sa vam z hlavy nestra-
ti.” Ako to teda je? Ako zmierit tieto dva protichodné verse?

e Rozmyslaj nad 38. verSom. Ako Jezis stravil svoj posledny tyzdef na Zemi? Co si myslis Ze je
vynimocneé ohladom Olivovej hory?

4. den: Lukas 22:1-30

e PreCo je tato Pascha pre Jezisa tak dolezita? (v. 15) EXTRA: Z ¢oho toto jedlo pozostava?

e Coho pripomienkou bol aZ do tohto ¢asu hod VelkonoZného baranka? Ako sa to lisi od
toho, ¢o teraz hovori Jezis?

» Samozrejme, Ze pri spomienke zrady sa ucenici zacni pytat: “Som to ja?” Co to o nich
prezradza? Co to prezradza o zradcovi?

5. defi: Lukas 22:31-62
e Myslis, Ze ucenici naozaj rozumeli tomu, Ze JezZiS ide zomriet? Bolo im to jasne komuniko-
vané? Prejdi si tieto verSe a vyznac si tie, ktoré priamo hovoria o tom, Ze zomrie.

e Ako JeZis Petra zmocnuje, dokonca aj po tom, ¢o predpoveda jeho zradu? (v.32)
e Myslis, Ze JeZzis pri vecCeri daval Judasovi posledni Sancu k pokaniu? Alebo v zahrade?
Preco si mysliS Ze ano, alebo nie?

6.-7. den: Zhrnutie/reflexia
e Napis si zhrnutie vSetkych novych veci, ktoreé si sa naucil z ¢itania tohto tyzdna.



TYZDEN 10
CITANIE A STUDIUM BIBLIE

1. - 2. defi: Lukas 22:63-23:32
e Ktoré proroctvo z Izaiasa 53:3-12 vidime naplnené v tychto verSoch?

JeZis druhykrat za posledné dni obvifiuje Zidovska radu “Ak vam poviem, neuverite.” Aj tentokrat
e mlcia. Co nam to o nich hovori?

Preco je tu tolko sidov? Preco bolo pre Zalobcov ddlezité, aby Siel pred Pilata?

* Predstav si aké tazké muselo byt pre Jezisa milovat Herodesa a postavit sa pred neho na side, ked
vedel, Ze prave on dal zabit Jana Krstitela.

Jezis je opusteny, tichy trpiaci. Preco myslis, Ze sa pri vypocivani tak ¢asto rozhodol zostat ticho?

Pilat priznava “Nenachadzam na nom ziadnej viny,” napriek tomu dovolil, aby pod jeho autoritou
Jezisa zabili. Co nam to hovori o Pilatovi?

Co nam JeziSove slova, ked prelomil ticho po Pilatovom rozsudku, bitke a vysmievani, potvrdzuji o
Jeho charaktere a starosti o seba? (v. 28) Ako poukazuji na budicnost?

3. - 4. den: Lukas 23:33-56

* Ticho je znovu prerusené a JeziS prehovara, nie vykrikom tzkosti, ale litost a sucit nad tymi, ktori si
zodpovedni za jeho utrpenie. Co sa z tejto modlitby u¢ime? Ako to dokazuje, Ze je aj obetou, aj
khnazom?

e Uvazuj nad tym, ako velknazi, ktori mali reprezentovat najbohabojnejSich [udji, stravili svoj den - od
vychodu slnka cez poludnie azZ doteraz, popoludni, porusili vSetky zakony slusnosti a [udskosti.

Ako tu Kristus vladne, dokonca aj na krizi? Zomrel preto, Ze Jeho fyzicka kapacita uz nebola schopna
* viac prezit?

Kristus sa aj vo svojom najpolutovaniahodnejSom stave na krizi rozhoduje odpustit muzovi vedla
¢ seba. Co nam to odhaluje o Jeho moci nad Zivotom a smrtou?

V tomto texte vidime kriz a jeho moc pritiahnut cloveka k sebe. Uvazuj nad tymi, ktori tam boli
e pritomni a nad ich reakciou na tato pritazlivost: zidovski vodcovia, zlocinci, vojaci, stotnik, zastupy.

5. - 6. den: Lukas 24:1-53

e Aj ked sa evanjelia v detailoch liSia, ak by sme vytvorili jeden uceleny opis udalosti, ktoré dolezité
fakty s pritomné vo vSetkych? 1) Nik nevidel vzkriesenie. 2) Prvé sa o hom dozvedeli Zeny. Vie$ najst
2-3 dalSie?

¢ Ako ramcuje Petrov beh k hrobu po svedectve Zien jeho predchadzajice zapretie Jezisa? Vies si pred-
stavit co mohol chciet JeZiSovi tak naliehavo povedat?

* Preco myslis, ze Kristus dovolil, aby d6kaz Jeho vzkriesenia zazili najprv zeny (ktoré v tych casoch
nemohli ani legalne vydavat svedectvo na side)? Co ti to hovori?

® Zda sa, Zze dovodom, preco ucenici ani zeny celkom nerozumeli bolo, Ze boli “slepi”. V ktorom momente
konecne pochopili? Co bolo pre nich nevyhnutné, aby plne porozumeli Pismam?

* Aké 4 povinnosti zveruje Kristus apostolom v tomto texte? Kto st apostoli vdneSnom kontexte?
e Co myslis, ¢o znamena byt “svedkom”? Co to znamena v tvojom kontexte?

e 0 akom zaslGbeni hovori JeZis vo v. 49? (Joel 2:28).

7. den: Zhrnutie/reflexia
e Napis si zhrnutie vSetkych novych veci, ktoré si sa naucil z ¢itania tohto tyzdna.

* Zozbieraj si vSetky tieto zhrnutia poslednych tyzdnov do jednej “knihy”, ktor si mozes
nechat a v budlcnosti sa k nej vratit.
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Uvod k rozjimaniu: Pri rozjimani si sadni tak, Ze bude3 mat nohy na podlahe (nase telo je spojené s
dusou a tato poloha ¢asto pomaha!). Trikrat sa zhlboka nadychni a popros Ducha Svatého, aby ti
ukazal, kto je Boh vo svojom Slove. Aby som sa mohla sistredit, nastavim si casovac. Odporicam v
rozmedzi 1-5 minat.

Rozjimanie je mostom medzi Stidiom Biblie a modlitbou; preto som si kazdy den pri tomto moste
pisala. Ak nemas cas, pomodli sa len par sekind za seba alebo za jednu blizku osobu.

1. den:

e Lukas 23,18-23 - Po tom, Co si urobis Gvod k rozjimaniu, precitaj si tito cast a predstav si ju v hlave.
Keby si natacal film alebo pisal knihu, aké detaily by tam boli? Ako by to tam vonalo? Aké emocie
vidis na Pilatovi a na ludoch?

* Nakoniec obrat svoju pozornost na Jezisa. Co robi a aké emacie preZiva? Aké je jeho srdce voéi zastu-
pu? VlozZ svoju tvar a tvar tych, za ktorych sa modlis, do davu, ked prechadzas z casu Citania Biblie do
casu modlitby.

2. den:

e Premyslaj o kontexte JeZiSa, ktory bol nespravodlivo obvineny, opusteny svojimi priatelmi, brutalne
zbity a nateny chodit nahy a krvacajici po meste. Potom si precitaj Jeho slova adresované zenam (Lk
23, 27-30) a polozZ si 4 otazky z Listu Filipanom:

* Co je na tejto pasazi tctyhodné? Co je na nej krasne? Co je chvalyhodné? (V liste Filipanom 4,8 je
niekolko dalSich pridavnych mien, o ktorych m6zes uvazovat, ak mas cas.)

¢ Z tohto rozjimania si vyber jednu vec, ktor( vidis na JeziSovi, chval Ho za nu a popros Ho, aby nou
poslizil tebe a ludom v tvojej blizkosti.

3. den:

e Vieme, Ze Jezis je vladnuci Kral a Ze sa nechal ukrizovat. V kazdom okamihu mohol zavolat svoju
anjelski armadu, aby ho zachranila. Co nam teda tento obraz ukazuje o tom, €o znamena jeho Kralov-
stvo? Po niekolkominitovom rozjimani sa modli za seba a za ludi okolo seba, aby sa dostali pod
takyto druh vlady.

4. den:

e Priprav si tlto piesen https://www.youtube.com/watch?v=PaU3C5a2VUY a potom zacni s rozjimanim.
Pusti si piesen (je v angliCtine, ale preklad je uvedeny nizsie) a nechaj pred sebou odvijat pribeh.
Uctievaj Jezisa za jeho moc nad smrtou a pri modlitbe pamataj, Ze ta ista moc posobi aj v Zivotoch
ludi okolo teba.

Jeho srdce bije, Jeho krv zacina pradit

Prebuldza to, o bolo pred chvilou mrtve

A Jeho srdce bije, teraz je vSetko zmenené
PretoZe krv, ktora nam priniesla pokoj s Bohom
Preteka Jeho Zilami

A Jeho srdce bije

Jeho srdce bije

Vdychuje, Jeho Zivé plica sa rozSiruju

Tazky vzduch, ktory obklopuje smrt, sa opat meni na dych
Vydychuje, je opat slovom a telom

Baranok BoZi zabity za nas je lev pripraveny revat
A Jeho srdce bije

Tak ho korunuj Panom Zivota

Korunuj ho Panom lasky

Korunuj ho Panom vsetkého
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Raz sa nadychol

A smrt usmrtil

Kde je tvoj osten, 0, hrob?

Aka velka je tvoja porazka?

Viem, viem, ze Jeho srdce bije

On vstava, oslaveny v tele

odety v nesmrtelnosti, prvorodeny z mrtvych
Vstava a jeho dielo je uz dokonané

Tak odpociva, ked vstava, aby si vydobyl spat nevestu, ktori ziskal
A Jeho srdce bije

tak ho korunuj Panom zivota

Korunuj ho Panom lasky

Korunuj ho Panom vsetkého

Raz sa nadychol

A smrt usmrtil

Kde je tvoj osten, 0, hrob?

Aka velka je tvoja porazka?

Viem, viem, Ze mu bije srdce

Posledny nepriatel, ktorého treba znicit, je smrt
Posledny nepriatel, ktory ma byt zniceny, je smrt
On musi vladnut, kym nezostane Ziadny protivnik
Posledny nepriatel, ktory ma byt zniceny, zniceny, je smrt
Jeho srdce bije, uz nikdy nezomrie

Viem, Ze smrt uz nad nim nema vladu

Tak moje srdce bije v rytme svatych

Ked hladam semena, ktoré zasial Kral

aby sa vynorili zo svojich hrobov

Viem, viem,

Ze sa len raz nadychol

a smrt usmrtil

Kde je tvoj osten, 0, hrob?

Aka velka je tvoja porazka?

Ja viem, ja viem.

Raz sa nadychol

A usmrtil smrt

Kde je tvoj osten, 0, hrob?

Aka velka je tvoja porazka?

Aké velke, aké velké je Jeho vitazstvo

Viem, viem, Ze Jeho srdce bije

Jeho srdce bije

Viem, viem, Ze Jeho srdce bije

Jeho srdce bije

5. den:

e Nakresli skicu alebo napis kratku basen (nemusi sa rymovat!) o Zenach, ktoré objavili prazdny
hrob. Nejde o tvoje umelecké schopnosti (alebo ich nedostatok!), ale o uctievanie Boha novym
sp6sobom (zaslizi si tolko spésobov uctievania, kolko len dokazeme najst!) a o prebudenie
nasho mozgu, aby si vSimal rozne veci v Slove a prezival ich novym sposobom.
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6. den:
o Lukas 24,39 "Dotknite sa ma a uvidite."

Po Gvode k rozjimaniu si v hlave predstav obraz JeZiSa medzi jeho vystrasenymi ucenikmi (v. 36-38).
Potom sprav nasledujice kroky:

Precitaj si tato kratku vetu, pricom zakazdym zdorazni iné slovo:

Dotknite sa ma a presvedcte sa.
Dotknite sa ma a presvedcte sa.
Dotknite sa ma a presvedcte sa.
Dotknite sa ma a presvedcte sa.

Modli sa tieto slova za seba a za svojich blizkych.

7. deni: zhrnutie/reflexia
e Napis si zhrnutie vSetkych novych veci, ktoré si sa naucil alebo ta oslovili pri rozjimani tento tyzden.
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