
Stretni sa s O/otcom 

 

Poznámka: Tieto dve skupinky sú stavané na individuálnu aktivitu samotného človeka. 

Samozrejme, môžete si to všetko prejsť aj spoločne na skupinke, no veľmi ťa pozývam do 

toho, aby sa každý člen tvojej skupinky či človek na mládeži určite stretol aj Bohom Otcom 

sám v osobnom stíšení a taktiež sa pokúsil urobiť krok k svojmu pozemskému otcovi. Po 

absolvovaní obidvoch aktivít sa o tom môžete zdieľať a modliť sa za veci, za ktoré bude 

treba. 

 

Stretni sa s Otcom 

 

Pán Boh vyjadril nad Ježišom Jeho identitu: „Ty si môj Syn“, lásku: „Ty si môj milovaný 

Syn“, potešenie z toho, kým je: „V Tebe mám zaľúbenie“ a v Matúšovi tento výrok ešte 

dopĺňa o informáciu, že Mu dal dosť miesta a priestoru, dokonca autoritu „Jeho 

počúvajte“. Toto sú základné veci, ktoré potrebujeme dostať od svojho ocka. Nielen to, že 

je to pravda alebo nijako ti to neprejaví. Potrebujeme počuť a cítiť, že sme deťmi našich 

otcov, že sa z nás nesmierne tešia, že nemusíme splniť nič, aby sa z nás tešili. Potrebujeme 

vedieť, že máme identitu pri ňom, že niekomu patríme, a zároveň miesto, aby sme sa 

neudusili a mohli rásť. 

 

Je jasné, že pre pozemských otcov je to veľmi ťažká úloha – odrážať srdce nebeského Otca. 

A nie vždy sa im to darí. Nehovoriac o otcoch, ktorí Pána Boha nepoznajú. Naozaj neviem, 

akého otca máš. Či pozná Pána Boha a ide mu to skvele alebo nie je kresťan a je to s ním 

naozaj ťažké alebo v tvojom živote nie je vôbec. V každom prípade máme hľadať tieto štyri 

dary u nášho Nebeského Otca. On je dokonalý Otec. On je ten, ktorý nad tebou vyriekol: 

„Ty si moja dcéra/si môj syn. Veľmi sa mi páči, kým si a aký človek z teba rastie, si naozaj 

super. Si moja/môj, patríš ku Mne. Dávam ti priestor, aby si mohol/a rásť. Teším sa, keď 

uvidím, aké sú tvoje cesty múdre a krásne. Si krásnou a múdrou ženou. Si schopný a 

múdry muž.“ A toto je pravda. Skús to nechať preniknúť do Tvojho srdca. Uver tomu. 

 

Naplánuj si stretnutie s Otcom. Vyber si miesto (kdekoľvek chceš, ale ide o to, aby si 

nebol/a ničím a nikým rušený/á) a dostatočne dlhý čas (aspoň hodinu, ale pokojne aj celý 

deň!). Buď so svojím nebeským Otcom. Povedz mu všetko, čo ti leží na srdci. Všetko, za 

čo sa hneváš na svojho otca alebo ako ťa veľmi zranil. Vylej mu svoju dušu. No neostaň 

len tam. Pros nebeského Otca, aby ti dal to, čo si nedostal/a. Dal to Ježišovi. Ježiš za Teba 

zomrel. Si v Ňom a preto ti všetko dá tiež. Nepotrebuješ ho o to dlho prosíkať. Boh Otec 

sa nevie dočkať, aby ťa mohol objať a aby ťa mohol obdariť všetkým, na čo máš právo a 

čo potrebuješ. 



Tu je inšpirácia, čo môžeš čítať alebo počúvať. 

 

Začni modlitbou. Na začiatok sa môžeš sa modliť tieto texty: Ef 1:15 – 22 a Ef 3:14 – 19. 

 

Pripomeň si štyri dary Otcovstva: 

1. Identita: Ž 139:13 – 15, Ef 1:1 – 14 

2. Láska: Rim 5:8, Rim 8:31 – 32, Rim 8:37, Ef 3:17 – 19, 1Jn 3:1 

3. Potešenie: 1Sam 15:22, Ž 51:16 – 17, Zach 3:17, Jn 8:28 – 29, 2Kor 5:9 – 10 

4. Miesto: Gen 1:28 – 29, Ž 16:5 – 6, Ž 139:16, Jn 14:2, Ef 2:10 

Môžeš si ešte čítať Iz 43:1 – 5. 

 

Buď v tichu a očakávaj na Otca. Otec môže k tebe prehovárať rôznymi spôsobmi. Môže ti 

pripomenúť nejaký text z Biblie – tak si ho nájdi a čítaj, môže ti ukázať nejaký obraz – 

nezabudni na to, alebo ťa privedie k nejakej spomienke, kde ti chce ukázať, kde v tom 

všetkom bol On a uzdraviť ťa. 

 

Všetko, čo ti Otec ukáže, si určite zapíš do zápisníka a modli sa, aby sa to stalo pravdou 

nie len v tvojej hlave, ale aj v tvojom srdci. Sme len ľudia a ľahko zabúdame. No to, čo 

Hospodin ukáže, je veľmi dôležité a nutné si pripomínať každý jeden deň, lebo diabol 

veľmi ľahko bude hľadať akúkoľvek zámienku, aby ťa odsunul a odrezal od Otcovej Pravdy 

a Lásky. 

 

Môžeš si pustiť aj tieto piesne: 

Matt Redman - Father’s Song  

Chris Tomlin – Good Good Father  

Urban Rescue – Song Of My Father 

Eoghan Heaslip – The way you father me  

Jesus Culture – God With Us 

Kim Walker – Our Father 

 

 

  



Stretni sa s otcom 

 

Aktivitka na úvod 

Vypočuj si pieseň od U2 – Sometimes You Can't Make It On Your Own. 

O čom je táto pieseň? Komu ju Bono asi napísal? Prečo si myslíš že ju napísal? 

 

Celý čas sme hovorili hlavne o Nebeskom Otcovi. Koniec koncov, On je Boh, On je ten, 

kto nás stvoril a On je vládca všetkých čias. No náš nebeský Otec stvoril svet a taktiež aj 

rodinu  a vzťahy. On je ten, kto vymyslel otcovstvo a On je ten, kto vytvoril matky, otcov, 

deti, a preto keď spoznáme nášho Nebeského Otca (čo je, samozrejme, životne dôležité!), 

nemôžeme len tak rýchlo odpísať nášho pozemského otca. 

 

• Prečítaj si Ef 6:1 – 2 

Čo tento verš hovorí o mojom vzťahu k otcovi? Ako vyzerá môj vzťah k otcovi? 

 

Zaujímavosťou je, že je to jediné prikázanie so zasľúbením „Cti si otca a matku – to je prvé 

prikázanie so zasľúbením – aby sa ti dobre vodilo a aby si dlho žil na zemi.“ Kamarátov si 

môžeme vybrať, ale rodinu nie. Tam sa narodíme. A ani otca si nemôžeme vybrať. 

 

Opäť, neviem akého máš otca. Či je skvelý, taký obyčajný alebo ti veľmi ublížil. No verím, 

že skrze Ježiša, vieš dospieť k uzdraveniu vo vzťahu so svojím otcom. Viem, každý otcovský 

prípad môže byť veľmi špecifický. No táto kapitola – skupinka je akousi výzvou. Tak ako 

Bono napísal tú pieseň pre svojho otca (ktorú spieval ako vyznanie na jeho pohrebe), tak 

aj ty môžeš urobiť nejaký krok k svojmu pozemskému otcovi. 

 

Tvoj otec je tiež Božie dieťa a takisto Hospodin je jeho Otec, ktorý ho nesmierne miluje. 

Tvoj ocko je milovaný syn nebeského Otca. Skús ho vidieť tak, ako ho vidí Nebeský Otec. 

 

Taktiež ho obdaril istým charakterom, zručnosťami. Skús sa za svojho pozemského otca 

modliť. Ale naozaj. Modliť. Ďakuj Bohu za všetky dobré veci, ktoré na ňom vidíš. Dobroreč 

mu v modlitbe. 

 

* Ak máš naozaj problém so svojím ockom, nezačínaj nič robiť skôr, kým mu neodpustíš. 

Potrebuješ sa zbaviť pomyselného väzenia, v ktorom svojho otca držíš a odovzdať to 

Pánovi Ježišovi. Všetko, všetku bolesť, všetok nárok na splatenie dlhov, ktoré voči tebe 

má. V modlitbe v mene Pána Ježiša Krista odpusť svojmu otcovi všetky previnenia, ktoré 

voči tebe urobil. (Môžeš si k tomu preštudovať túto pasáž Mt 18:21 – 38) 



Môže sa stať, že Duch Svätý ťa bude viesť do toho, aby si aj niečo konkrétne urobil/a voči 

svojmu otcovi – napr. napísať list. Pozor, ale nie vyčítajúci jeho zlyhania, ale ďakujúci za 

všetko, čo pre teba urobil a aký je – list plný dobrorečenia. 

 

Duch Svätý môže zájsť ešte ďalej a bude ťa volať do stretnutia s tvojím otcom. To môže 

znamenať, že sa (konečne) porozprávate. Že sa udobríte. Jedna rada – predtým, než sa 

stretneš so svojím otcom, určite stráv nejaký čas na modlitbách a v Slove. Stíš sa pre 

Nebeským Otcom a pros, aby si bol vedený/á Duchom keď pôjdeš za tým pozemským. 

 

Veľmi ťa povzbudzujem, aby si si vybral/a aspoň 3 výzvy z uvedených. Nenechaj sa 

limitovať len týmito výzvami, to sú inšpirácie, ak ťa napadne niečo iné ,ako by si mohol/a 

urobiť krok  s svojmu otcovi, tak to urob (kreativite sa medze nekladú 😊 možno máš 

spevácky talent ako Bono) 

 

Veľmi sa modlím za to, aby si mohol/a spoznať Otcovstvo aj otcovstvo, ktoré zamýšľal pre 

teba Hospodin. 

 


