Stretni sa s O/otcom

Poznamka: Tieto dve skupinky su stavané na individualnu aktivitu samotného ¢loveka.
Samozrejme, moéZete si to vSetko prejst aj spolo¢ne na skupinke, no velmi ta pozyvam do
toho, aby sa kazdy ¢len tvojej skupinky ¢i clovek na mladezi urcite stretol aj Bohom Otcom
sam v osobnom stiSeni a taktiez sa pokusil urobit krok k svojmu pozemskému otcovi. Po
absolvovani obidvoch aktivit sa o tom mozZete zdielat a modlit sa za veci, za ktoré bude

treba.
Stretni sa s Otcom

Pan Boh vyjadril nad JeziSom Jeho identitu: ,Ty si m6j Syn*, lasku: ,Ty si méj milovany
Syn*“, poteSenie z toho, kym je: ,V Tebe mam zalubenie“ a v MatuSovi tento vyrok eSte
dopitia o informéciu, e Mu dal dost miesta a priestoru, dokonca autoritu ,Jeho
pocuvajte“. Toto su zakladné veci, ktoré potrebujeme dostat od svojho ocka. Nielen to, Ze
je to pravda alebo nijako ti to neprejavi. Potrebujeme pocut a citit, Ze sme detmi naSich
otcov, Ze sa z nas nesmierne tesia, Ze nemusime splnit ni¢, aby sa z nas tesili. Potrebujeme
vediet, Ze mame identitu pri nom, Ze niekomu patrime, a zaroven miesto, aby sme sa

neudusili a mohli rast.

Je jasné, Ze pre pozemskych otcov je to velmi tazka uloha - odrazat srdce nebeského Otca.
A nie vZdy sa im to dari. Nehovoriac o otcoch, ktori Pana Boha nepoznaji. Naozaj neviem,
akého otca mas. Ci pozna Pana Boha a ide mu to skvele alebo nie je krestan a je to s nim
naozaj tazké alebo v tvojom Zivote nie je vobec. V kazdom pripade mame hladat tieto Styri
dary u nasho Nebeského Otca. On je dokonaly Otec. On je ten, ktory nad tebou vyriekol:
»1y si moja dcéra/si mdj syn. Velmi sa mi paci, kym si a aky ¢lovek z teba rastie, si naozaj
super. Si moja/moéj, patri§ ku Mne. Davam ti priestor, aby si mohol/a rast. Te$im sa, ked
uvidim, aké su tvoje cesty mudre a krasne. Si krasnou a mudrou Zenou. Si schopny a

mudry muZz.“ A toto je pravda. Skus to nechat preniknut do Tvojho srdca. Uver tomu.

Naplanuj si stretnutie s Otcom. Vyber si miesto (kdekolvek chces, ale ide o to, aby si
nebol/a ni¢im a nikym ruseny/a) a dostato¢ne dlhy ¢as (aspon hodinu, ale pokojne aj cely
deri!). Bud so svojim nebeskym Otcom. Povedz mu vsetko, co ti lezi na srdci. VSetko, za
¢o sa hneva$ na svojho otca alebo ako ta velmi zranil. Vylej mu svoju dusu. No neostan
len tam. Pros nebeského Otca, aby ti dal to, ¢o si nedostal/a. Dal to JeziSovi. JeZi$ za Teba
zomrel. Si v Nom a preto ti vetko da tiez. Nepotrebuje$ ho o to dlho prosikat. Boh Otec
sa nevie dockat, aby ta mohol objat a aby ta mohol obdarit vSetkym, na ¢o mas pravo a

¢o potrebujes.



Tu je inSpiracia, ¢o moézes cCitat alebo pocuvat.

Zacni modlitbou. Na zaciatok sa mézes sa modlit tieto texty: Ef 1:15 - 22 a Ef 3:14 - 19.

Pripomen si Styri dary Otcovstva:

1. Identita: Z 139:13 - 15, Ef 1:1 - 14

2. Laska: Rim 5:8, Rim 8:31 - 32, Rim 8:37, Ef 3:17 - 19, 1Jn 3:1

3. Potesenie: 1Sam 15:22, Z 51:16 — 17, Zach 3:17, Jn 8:28 - 29, 2Kor 5:9 - 10
4. Miesto: Gen 1:28 - 29, Z 16:5 - 6, Z 139:16, Jn 14:2, Ef 2:10

Mozes si eSte c¢itat [z 43:1 - 5.

Bud v tichu a o¢akavaj na Otca. Otec moéze k tebe prehovarat réznymi sposobmi. Mdze ti
pripomenut nejaky text z Biblie - tak si ho najdi a ¢itaj, mdze ti ukazat nejaky obraz -
nezabudni na to, alebo ta privedie k nejakej spomienke, kde ti chce ukazat, kde v tom

vSetkom bol On a uzdravit ta.

Vsetko, o ti Otec ukaze, si urcite zapi$ do zapisnika a modli sa, aby sa to stalo pravdou
nie len v tvojej hlave, ale aj v tvojom srdci. Sme len ludia a lahko zabudame. No to, ¢o
Hospodin ukaze, je velmi dblezité a nutné si pripominat kazdy jeden den, lebo diabol
velmi I'ahko bude hladat akukolvek zamienku, aby ta odsunul a odrezal od Otcovej Pravdy

a Lasky.

M6zes si pustit aj tieto piesne:

Matt Redman - Father’s Song

Chris Tomlin - Good Good Father

Urban Rescue - Song Of My Father
Eoghan Heaslip — The way you father me
Jesus Culture — God With Us

Kim Walker - Our Father



Stretni sa s otcom

Aktivitka na uvod
Vypocuj si piesent od U2 - Sometimes You Can't Make It On Your Own.

O Com je tato piesenn?” Komu ju Bono asi napisal? Preco si mysliS Ze ju napisal?

Cely cas sme hovorili hlavne o Nebeskom Otcovi. Koniec koncov, On je Boh, On je ten,
kto nas stvoril a On je vladca vSetkych ¢ias. No nas nebesky Otec stvoril svet a taktiez aj
rodinu a vztahy. On je ten, kto vymyslel otcovstvo a On je ten, kto vytvoril matky, otcov,
deti, a preto ked spozname nasho Nebeského Otca (¢o je, samozrejme, Zivotne dolezité!),

nemoézeme len tak rychlo odpisat naSho pozemského otca.

e Precitajsi Ef 6:1-2

Co tento ver$ hovori o mojom vztahu k otcovi? Ako vyzera mdj vztah k otcovi?

Zaujimavostou je, Ze je to jediné prikazanie so zaslibenim ,,Cti si otca a matku - to je prvé
prikazanie so zasltibenim - aby sa ti dobre vodilo a aby si dlho Zil na zemi.“ Kamaratov si

mobzZeme vybrat, ale rodinu nie. Tam sa narodime. A ani otca si nemoézeme vybrat.

Opét, neviem akého mas otca. Ci je skvely, taky oby&ajny alebo ti vel'mi ublizil. No verim,
Ze skrze JeziSa, vie$§ dospiet k uzdraveniu vo vztahu so svojim otcom. Viem, kazdy otcovsky
pripad moéze byt velmi Specificky. No tato kapitola - skupinka je akousi vyzvou. Tak ako
Bono napisal tu piesen pre svojho otca (ktort1 spieval ako vyznanie na jeho pohrebe), tak

aj ty moze$ urobit nejaky krok k svojmu pozemskému otcovi.

Tvoj otec je tiez BozZie dieta a takisto Hospodin je jeho Otec, ktory ho nesmierne miluje.

Tvoj ocko je milovany syn nebeského Otca. Skus ho vidiet tak, ako ho vidi Nebesky Otec.

TaktieZ ho obdaril istym charakterom, zruénostami. Skus sa za svojho pozemského otca
modlit. Ale naozaj. Modlit. Dakuj Bohu za vsetky dobré veci, ktoré na riom vidis. Dobrore¢

mu v modlitbe.

* Ak mas naozaj problém so svojim ockom, nezacinaj ni¢ robit skér, kym mu neodpustis.
Potrebuje$ sa zbavit pomyselného vézenia, v ktorom svojho otca drzi§ a odovzdat to
Panovi JeziSovi. VSetko, vSetku bolest, vSetok narok na splatenie dlhov, ktoré voci tebe
ma. V modlitbe v mene Pana JeziSa Krista odpust svojmu otcovi vSetky previnenia, ktoré

voci tebe urobil. (Mézes si k tomu prestudovat tuto pasaz Mt 18:21 - 38)



Mobze sa stat, Ze Duch Svaty ta bude viest do toho, aby si aj nie¢o konkrétne urobil/a voci
svojmu otcovi — napr. napisat list. Pozor, ale nie vycitajuci jeho zlyhania, ale dakujuci za

vSetko, Co pre teba urobil a aky je - list plny dobrorecenia.

Duch Svaty moéze zajst eSte dalej a bude ta volat do stretnutia s tvojim otcom. To méze
znamenat, Ze sa (kone¢ne) porozpravate. Ze sa udobrite. Jedna rada - predtym, neZ sa
stretne$ so svojim otcom, urcite strav nejaky ¢as na modlitbach a v Slove. Sti$ sa pre

Nebeskym Otcom a pros, aby si bol vedeny/a Duchom ked po6jde$ za tym pozemskym.

Velmi ta povzbudzujem, aby si si vybral/a aspon 3 vyzvy z uvedenych. Nenechaj sa
limitovat len tymito vyzvami, to su in$piracie, ak ta napadne nieco iné ,ako by si mohol/a
urobit krok s svojmu otcovi, tak to urob (kreativite sa medze nekladu mozno mas

spevacky talent ako Bono)

Velmi sa modlim za to, aby si mohol/a spoznat Otcovstvo aj otcovstvo, ktoré zamyslal pre

teba Hospodin.



