
Potešenie 

 

Aktivitka na úvod 

Po tom, ako Aria dostal v septembri F z matematiky, vedel, že keď si nezlepší priemer, 

tak na konci štúdia to ovplyvní jeho ďalšie štúdium na ďalšej škole. Aria sa rozhodol 

zabojovať. V januári, keď mu učiteľ podal obálku z výsledkami, Aria nemohol uveriť, 

vytiahol to z F na C. Aria s rozhodol natočiť reakciu jeho otca na tieto dobré správy. 

 

Spoločne si pozrite video na youtube: „The day i passed math test“ (by aria shahrokh 

shahi) link: https://www.youtube.com/watch?v=Ls9Cg8iaq1s 

 

Na videu je očividné, ako sa jeho otec veľmi teší. Pod videom sú rôzne reakcie, mnohé z 

nich sú gratulácie, no niektoré sú popisy ľudí, ktorí sa zverujú so svojou skúsenosťou 

s otcom, keď v niečom uspeli. 

 

 
 

 

 

Otázky na diskusiu 

1. Aká bola reakcia Ariovho otca? Bola primeraná? 

2. S ktorou reakciou sa viac stotožňuješ – tou na videu alebo tými v komentároch? Z 

čoho mávaš potešenie? 

3. Ako by si definoval/a slovo potešenie? Aký je rozdiel medzi láskou a potešením? 

Čo ťa motivuje robiť veci? 

 

Naše srdcia boli nadizajnované tak, aby zažívali potešenie a slasť, čo z nás majú naši 

otcovia. Toto nás motivuje a dáva nám zdravú sebaistotu a energiu. Vtedy všetka obeta a 

úsilie stoja za to. Čo teda môžeme očakávať od nášho nebeského Otca? Keďže je dokonalý 

a má nielen nás, ale všetkých ako deti, ako nám môže fandiť a neporovnávať? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ls9Cg8iaq1s


Existujú dve nepochopenia Božieho potešenia: 

• Že nie je nikdy spokojný 

• Že je vždy spokojný 

 

Poďme sa pozrieť, čo na to hovorí Biblia. Čo hovoria tieto texty? 

• Ef 1:4 – 5; 8 – 9 

• Zach 3:17 

 

Keď sa Boh na teba pozrie, zažíva obrovské potešenie z toho, kým si. On si ťa vybral, 

vykúpil, ukázal sa ti, posvätil a urobil ťa svojím dieťaťom. Vieš si predstaviť, že Stvoriteľ 

vesmíru, tvoj Otec, zažíva z teba nesmierne potešenie a spieva nad tebou? Úžasné, čo? 

Alebo zažívaš stále hlboko v srdci, že nikdy s tebou nie je spokojný? Ak si Jeho dieťa, to 

vôbec neodráža realitu. 

 

Čo hovoria tieto texty? 

• Žid 10:38  

• Ef 5:8 – 10 

• 2Kor 5:9 – 10 

 

Zároveň existuje časť Božieho potešenia, ktorá závisí od toho, čo robíme a ako žijeme. No 

nesmieme zabúdať, že aj keď Ježiš zobral bremeno nášho hriechu, budeme sa raz 

zodpovedať za to, ako sme narábali s tým, čo nám bolo dané (život, talenty, ľudia, 

príležitosti...) – pozri 1Kor 3:15. 

 

Musíme investovať energiu do toho, čo Pána Boha potešuje. Na prekvapenie je to niečo 

iné, ako by sme čakali. 

 

Otázky na diskusiu 

Čo si myslíš že Boha najviac teší? (keď robíme?) 

 

(Môže to byť ako skupinkové štúdium textov: rozdelte sa na štyri skupinky alebo štyria 

ľudia si texty rozdelia a pokúsia na základe textu vysvetliť, čo Boha potešuje). Vedúci 

skupinky to potom môže doplniť alebo opraviť) 

 

1. Viera (Žid 10:38, 11:6) 

2. Poslušnosť (1Sam 15:22) 

3. Podriadenie (Ž 51:16 – 17) 

4. Služba (2Tim 2:3 – 4, Jn 8:28 – 29) 



Zhrnutie 

Texty: Jn 5:30, 41 – 44 

Je niekto na mňa pyšný? Je niekto potešený len z toho, kto som? Je moja prítomnosť 

príjemná, sú ľudia radi so mnou? Prinášam radosť? 

 

Bez Božieho potešenia sa môže stať, že začneš byť závislý na tom, aby si ľuďom vyšiel v 

ústrety. Budeš sa snažiť prežiť tak, že sa budeš vyhýbať a brániť akémukoľvek zlyhaniu 

alebo odmietnutiu. 

• ľahko sa môžeš stať závislým/ou na takmer čomkoľvek – jedle, alkohole, 

peniazoch, oblečení, sexe, adrenalíne či nezdravých vzťahoch; 

• alebo na druhej strane môžeš byť úplne bez túžob, bez nadšenia; 

• budeš sa vyhýbať ľuďom a veciam a riadiť sa pravidlom „Je ľahšie to ani neskúšať 

ako vyskúšať a zlyhať“; 

• akékoľvek sklamanie druhých bude pre teba neúnosné. 

  



Miesto 

Otázky na diskusiu 

Na akých rôznych miestach a v akých rôznych oblastiach sa môžu ľudia realizovať – alebo 

sa môžeš realizovať ty? Prečo je vlastníctvo pôdy, vecí, nápadov také dôležité? 

 

Môj príbeh 

 

Môj ocko (okrem iných veľa vecí, ktoré robí a o ktoré sa zaujíma) je aj včelár. Na Liptove 

máme víkendový dom, kde takmer každý víkend a počas všetkých prázdnin sme. Keď som 

bola menšia a môj ocko začínal s včelárením, kúpil aj taký starší drevený úľ, kde sa mu 

zmestilo niekoľko menších úľov (viete takú búdu na úle). Bola veľmi pekná, celá drevená. 

Ja som veľmi rada maľovala, kdekoľvek a čokoľvek (mamka musela v obývačke zavesiť 

obraz na miesta, ktoré boli popísané pastelkami). A tak môj ocko využil toto moje nadšenie 

a nechal ma vymaľovať ten krásny drevený úľ akokoľvek chcem (8-ročné dievča). Tak bol 

so mnou vybrať farby (aké som chcela – hlavne ružová), zaplatil ich, kúpil aj štetce a 

nechal všetko na mňa. Po pár dňoch sa krásny drevený úľ zmenil na krásny ružový úľ s 

obrázkami medveďa, kvietkov a obláčikov. (Ja na mojom mieste by som si teraz zakázala 

čosi také.) Ktokoľvek prišiel na návštevu, hneď si všimol kričiaci ružový úľ na záhrade. A 

môj ocko stále s hrdosťou povedal, že je to práca jeho najmladšej šikovnej dcéry. To bolo 

jedno z viacerých miest, ktoré mi môj ocko prenechával, aby som mohla budovať moje 

záujmy a tvoriť. 

 

Naša túžba po mieste vychádza z našej ľudskej prirodzenosti. Čo Boh urobil ako prvé, 

bolo, že dal Adamovi a Eve miesto v jeho stvorenstve a miesto v Jeho zámeroch. V záhrade 

Edén pracovali a starali sa o ňu. No taktiež dostali aj autoritu, keďže starostlivosť o raj im 

zveril práve im do rúk. 

 

• Gen 1:28 – 29 

 

Tento dar miesta dal Adamovi a Eve smerovanie a účel. Dal im zdroje a vlastníctvo pod 

mocou Otca. 

 

Pavol píše že sme Boží pracovníci (Ef 2:10). Máš volanie, zámer, konkrétnu úlohu v Božom 

pláne. Ten plán dokonca aj perfektne sedí na teba (tvoju osobnosť, charakter a 

schopnosti). Tvoja zodpovednosť je prijať tieto povolania, ktoré sú len tvoje a verne kráčať.  

 

Žalmista píše 

„Tvoje oči ma videli, keď som bol v zárodku, všetko to bolo napísané do Tvojej knihy, 



všetky dni boli vopred stanovené, hoci ešte ani jeden z nich nejestvoval.“ ( Ž 139:16) Tvoj 

otec už všetko pripravil dopredu. Kráľ Dávid napísal: Hospodin je mojím dedičným údelom 

a mojím kalichom; Ty mi zaručuješ môj podiel. Na utešených miestach pripadla mi 

výmena, a veľmi sa mi páči môj podiel. (Ž 16:5 – 6) 

 

Uvedomuješ si, čo to znamená mať dedičstvo, keď tvoj Otec je kráľ? Znamená to, že už 

nemusíš bojovať o nijaké miesto alebo sa snažiť niekomu dokázať, že ti niečo patrí. Ani 

nemusíš proti nikomu bojovať, ani sa snažiť „urobiť si meno“. Pán je tvoj kalich a tvoj 

podiel. Máš Obrancu, Advokáta, Ochrancu, ktorý sa o teba postará. Môžeš sa dokonca aj 

tešiť z úspechu druhých, keďže ich požehnanie nie je nijakou hrozbou pre tvoje 

požehnanie. Môžeš sa tešiť z cesty ktorou kráčaš, pretože tvoj nebeský Otec ti ju pripravil. 

 

Zhrnutie 

Text: Jn 5:21 – 27 

 

Mám zámer? Dáva môj život zmysel? Existuje miesto, ktoré je konkrétne stvorené pre 

mňa? Patrím niekde? Som súčasťou niečoho väčšieho ako ja? Mám čo dávať? Všimol by si 

niekto, keby som zmizol/a? 

 

Bez miesta, ktoré nám dáva Boh Otec, budeš neustále bojovať za vytvorenie si vlastného 

miesta. Budeš sa obávať, že tvoj život nemá zmysel a ľahko ťa o tom hocikto presvedčí. 

Budeš mať tendenciu schúliť sa do kúta a minimalizovať svoje očakávania. Vytvoríš si 

malé a zubami nechtami chránené miestečko. Toto sa môže stať bez Otcovho priestoru na 

miesto: 

 

• nebudeš mať odpočinku a čokoľvek, čo bude lepšie ako to tvoje, ťa zničí; 

• nebudeš sebavedomý/á v tom, v čom stojíš; 

• budeš sa cítiť ohrozený/á inými, ktorí sa cítia sebaisto; 

• stiahneš sa aj zo zodpovedností, ktoré ti dá Boh; 

• budeš prehnane reagovať na kritiku; 

• budeš cítiť neustálu túžbu si niečo dokázať. 

 


