Tvoj otec

Poznamka: Tato vodna skupinka nie je ani takpovediac klasickou skupinkou, lebo tu nie
je Ziadny biblicky text, ktory by sa rozoberal. Je to ivod do celej témy o otcovstve. Mdzes
ho pouzit ako ivod a napojit na to nasledujucu skupinku, alebo mézes len venovat jednu
skupinku tomu, aby ste sa porozpravali o otcovstve a nacali tému. To, ako budu tvoji
¢lenovia tvojej skupinky odpovedat na otazky, ti m6Zze pomoct a otvorit ti oci pre dalSie
suvislosti a veci, ktorym sa dalej budete venovat. Bud pozorny/a a pocuvaj pribehy,

emocie, slova svojich ucenikov velmi pozorne.
Aktivitka na uvod
Precitaj si v Casopise Vogue rozhovor s Adele. (K tomuto bude$ potrebovat ovladat

anglicky jazyk alebo kamarata, ktory ti v tom pomdze. Tiez pozor na jej slovnik).

http://www.vogue.com/article/adele-one-and-only

Stac¢i, ak zac¢ne$S od odstavca: ,Adele’s father, Mark Evans, a 48-year-old Welsh

plumber.....
Otazky na diskusiu

e Preco Adele hovori takym spdsobom o svojom otcovi? Ma na to pravo? Preco ano,
preco nie?

e (o si mysli$ o vyzname otca v Zivote ¢loveka?

Tvoj otec zastava v tvojom Zivote doleZitejSiu rolu nezZ si vie$§ predstavit. Nezalezi, i
pochadza$ z kompletnej rodiny, kde ste spolu kazdy den, ¢i Zije daleko alebo uZ viac nie
je v tvojom Zivote pritomny (a moZzno ani nikdy nebol). Nie je takmer Ziadna oblast v
tvojom Zivote, ktora by tvojim otcom nebola dotknuta a ovplyvnena. Vedecké Studie
dokazali zistit velkost vplyvu otcovstva v Zivote Cloveka. Niekolko vedcov v Kanade
sformovalo $pecialnu organizaciu (Father Involvement Research Alliance — FIRA), ktora

Studovala vplyv otca na ¢loveka ako takého. Ich vysledky st velmi zaujimavé.

e Deti v Skolskom veku, ktoré maju dobry vztah s otcami, preukazuju lepSie
akademické vysledky. Maju véacSiu pravdepodobnost dostat lepSie znamky,
uspesdnejsie pouzivat kvantitativne a verbalne zru¢nosti a vo vysledkoch su rok
napred svojmu veku a levelu, ktory sa od nich oc¢akava.

e Vztah s otcom pozitivne vplyva aj na celkovu spokojnost so Zivotom deti. ZazZivaju


http://www.vogue.com/article/adele-one-and-only

menej depresii, emocionalneho stresu, strachu, pocitu viny ¢i tzkosti. Viac sa citia
radostne.

Adolescenti, ktori mali blizky vztah so svojimi otcami, mali 0 80 % menSiu
pravdepodobnost sa ocitnut vo vazeni a o 75 % mensiu pravdepodobnost, Ze ich
vlastné manzelstvo skonci rozvodom.

Na druhej strane, v rodinach kde chybal otec, maju chlapci véacsiu
pravdepodobnost zazivat depresiu, rézne zavislosti, smutok ¢i byt hyperaktivnymi.
Dievcata v takychto podmienkach su taktiez silno nachylné k réznym tazkym

zavislostiam, a zazivat problémy ako stavy uzkosti a depresie.

Okrem tychto par ukazok vyskum obsahuje 58 stran. Pamataj si: ,Kazdy z nds ma otca, a

ma s nim nejaky vztah. Vplyv tvojho otca je vacsi, ne# si vies predstavit“ Ci ho fyzicky

mas$ alebo nie, ten vztah - fungujuci alebo nefungujuci ¢i abstinujuci, tam stale je a

ovplyvniuje ta ako cloveka. Rola otca v zZivote kazdého ¢loveka je proste klucova.

Diskusia

Tvoj otec ovplyvnuje vela veci, napriklad aj to, ako o sebe rozmyslas, ako sa vnimas, ako

vyzeraju tvoje vztahy. U dievcat je to aj napriklad to, ako vnimaju druhé pohlavie a ¢o

budu od muzov v Zivote oCakavat.

Otazky na zamyslenie
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Akeé pozitivne rysy ma moj otec?

Aké zaporné rysy ma moj otec?

Ako som vnimal/a svojho otca v detstve? (a v sicasnosti?)

Aké emocie vyjadroval moj otec ku mne otvorene? Ako ich vyjadroval?
Ako vyzera komunikacia medzi mnou a otcom?

Aka je moja najkrajSia spomienka/zazitok s mojim otcom?

Aka je moja najneprijemnejSia spomienka/zazitok s mojim otcom?

Co bolo/je zivotnym cielom méjho otca?

V ¢om sa podobam svojmu otcovi?

10.V ¢om sa lisim od mébjho otca?



