ADVENT 3: RADOST 7%

Pri kaZdom texte postupuj podla tychto krokov:

POPROS - Boha, aby sa tu s tebou stretol. V modlitbe zacnit tym, Ze spomaliS a pozves
Boha, aby bol pritomny. Zameraj sa na Neho a bud otovreny, aby si vnimal, o ma Boh
dnes pre teba.

CiTAJ - pomaly vybranti ¢ast Pisma. V&imaj si slova a vety, ktoré ta zaujali. V pripade
potreby si ich precitaj aj druhykrat.

PREMYSLAJ - o tom, ¢o ta zaujalo. Ako sa tento text vztahuje osobne na tvoj Zivot a tvoje
skusenosti?

REAGUJ - na Pismo. Hovor priamo s Bohom o tom, Co ti lezi na srdci a v mysli. Hladaj

sposoby, ako zit' podla toho, na Co si priSiel.
Kazdy den si postupne precitaj tieto texty:

« Zalm16

« Zalm 30

« Zalm 51

. Zalm 126

« Habakuk 3:12 - 19
o Izaia$ 9:2-7

+ Lukas 2:8 - 20
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