ADVENT 3 RADOST ¥k

Diskusné otazky

1. Co si pamatds z tejto lekcie?

2.Co je podla tejto lekcie potrebné na to, aby sme mali radost’ v tazkych ¢asoch?
3.Co ti brani preZivat radost?

4.Ktoré BoZie zaslubenia ti dnes pomahaju, aby si bol/a radostny/a&?

5.Ktoré konkrétne BoZie Ciny ta povzbudzuju k tomu, aby si dnes bol/a radostny/a?

Skupinkova aktivita

1.Upeclte s kamaratmi kolaCiky a darujte ich. VSimnite si, ako vyzerd radost’ u Cloveka,
ktory ich dostane.

2.Spdsob ndkazu radostou: usmej sa na KAZDEHO ¢loveka za pokladiiou, ktorého tento
tyZzden stretneS, bez ohladu na to, ako sa zatvari. PoCitaj si, kolki Usmev opdtuju.
élovek, ktory bude mat najviac opdtovanych usmevov, vyhrava cenu.

3.VypiS si BoZie zaslubenia, ktoré ti pomdahaju, aby si bol/a radostny/a (kazdé na jeden
papier). Rozmiestni ich po svojej domécnosti na miestach, kde ich kazdy méze vidiet (k

vchodovym dverdm, na zrkadlo v kupelni, blizko stola, kde jedavate).

TyZdenny plan rozjimania (rozdaj ho €lenom skupinky) - najdeS na dalSej strane
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ADVENT 3: RADOST 7%

Pri kaZdom texte postupuj podla tychto krokov:

POPROS - Bohq, aby sa tu s tebou stretol. V modlitbe zacnit tym, Ze spomaliS a pozves
Boha, aby bol pritomny. Zameraj sa na Neho a bud otovreny, aby si vnimal, o m& Boh
dnes pre teba.

CiTAJ - pomaly vybrant East Pisma. V3imaj si slovd a vety, ktoré ta zaujali. V pripade
potreby si ich precitaj aj druhykrat.

PREMYSLAJ - o tom, ¢o ta zaujalo. Ako sa tento text vztahuje osobne na tvoj Zivot a tvoje
skUsenosti?

REAGUJ - na Pismo. Hovor priamo s Bohom o tom, Co ti leZi na srdci a v mysli. Hladaqj

sposoby, ako Zit'podla toho, na Co si priSiel.
KaZdy den si postupne precitaj tieto texty:

« Zalm16

« Zalm 30

« Zalm 51

. Zalm126

« Habakuk 3:12 - 19
o Izaia$ 9:2-7

+ Lukas 2:8 - 20
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