
Gen 22:14

B I B L I C K Ý  T E X T

K Ľ Ú Č O V É
M Y Š L I E N K Y

Jahve Jireh - Abrahám pomenoval Boha podľa toho, ako Ho zažil a vo viere v toto
poznanie kráčal v ústrety budúcnosti/skúškam.

HLAVNÁ MYŠLIENKA

[Podľa toho, ako dlho žijú ľudia v tvojej skupinke s Bohom,
toto intro môžeš použiť ako zdieľanie, alebo ako priestor na
svedectvo - svoje, alebo môžeš niekoho osloviť.] 

Dnes sa pozrieme na meno, ktorým Hospodina
pomenoval Abrahám - Jahve Jireh (Hospodin sa postará).
Je to jeho skúsenosť s Bohom - je to Boh, ktorý sa stará.
Vnímaš to tak tiež vo svojom živote?

Spomínaš si na nejaký zápas, ktorý si viedol s Bohom,
lebo si nerozumel Jeho konaniu a nevedel si si
predstaviť, ako nejakú výzvu/situáciu vo svojom
živote zvládneš, a keď si sa potom s odstupom času
na tento zápas pozrel, videl si, že to do seba úplne
dobre zapadlo a Boh sa o teba naozaj predivne
postaral?

1.

Stalo sa ti aj to, že si prežíval podobný zápas a
doteraz nerozumieš, prečo to tak bolo, a nejako ti to
so všetkým, čo vieš o Božej dobrote a láske, nesedí?

2.

Ú V O D  K  T É M E / Z D I E Ľ A N I E

V Starom zákone: Abrahám

DÔVERUJE Hospodinovi aj vo

zvláštnej situácii a zažije Jeho

STAROSTLIVOSŤ.

1.

V Novom zákone: Boh sa

dokonale POSTARAL o náš

hriech a v Ježišovi sa stal

Baránkom.

2.

Dnes: Boh sa POSTARÁ, aby sa

uskutočnila Jeho vôľa v tvojom

živote, ak Mu budeš dôverovať.

3.

Božie mená: Jahve Jireh

Niekedy rozmýšľam, či sa tak cítil aj Abrahám v tejto
ťažko uchopiteľnej situácii, o ktorej čítame v 1.
Mojžišovej 22:1 - 14. Skús si pri čítaní predstaviť, ako by
si asi rozmýšľal na jeho mieste.

P R E C H O D

Š T Ú D I U M  T E X T U

B I B L I C K Ý  T E X T :  G E N  2 2 : 1  -  1 4



“Po týchto udalostiach Boh skúšal Abraháma a povedal mu: „Abrahám!“ On odvetil: „Tu som.“ Boh povedal:
„Vezmi svojho jediného syna Izáka, ktorého miluješ, odíď do kraja Morija a obetuj ho tam ako spaľovanú obetu
na vrchu, o ktorom ti poviem.“ Abrahám včasráno osedlal osla, vzal so sebou dvoch sluhov i svojho syna Izáka.
Keď naštiepal dreva na spaľovanú obetu, vstal a vybral sa na miesto, o ktorom mu hovoril Boh. Na tretí deň
Abrahám pozdvihol oči a zďaleka uzrel to miesto. Povedal svojim sluhom: „Zostaňte tu s oslom. Ja pôjdem s
chlapcom ta, pokloníme sa Bohu a vrátime sa k vám.“ Abrahám vzal drevo na spaľovanú obetu a naložil ho na
svojho syna Izáka. Sám vzal oheň a nôž a tak šli obaja spolu.  Izák povedal svojmu otcovi Abrahámovi: „Otec!“
Ten odpovedal: „Čo chceš, syn môj?“ Izák sa spýtal: „Pozri, oheň a drevo je tu, no kde je baránok na spaľovanú
obetu?“ Abrahám odvetil: „Syn môj, baránka na spaľovanú obetu si obstará Boh.“ Tak šli obaja spolu ďalej. Keď
došli na miesto, o ktorom im povedal Boh, Abrahám tam postavil oltár, naukladal naň drevo, zviazal syna Izáka a
položil ho na oltár, na drevo. Abrahám vystrel ruku, vzal nôž, aby zabil svojho syna. Vtom z neba zavolal naňho
Hospodinov anjel: „Abrahám, Abrahám!“ On odpovedal: „Tu som!“ Anjel mu povedal: „Nedotýkaj sa chlapca,
neublíž mu! Teraz viem, že sa bojíš Boha, lebo si mi neodoprel ani svojho jediného syna.“ Abrahám sa rozhliadol
a v kroví uzrel barana zachyteného za rohy. Abrahám šiel, vzal barana a obetoval ho namiesto svojho syna ako
spaľovanú obetu. Abrahám nazval toto miesto „Hospodin sa postará“. Tak sa dodnes hovorí: „Na vrchu sa
Hospodin postará.“

Č Í T A N I E  T E X T U  ( P O M A L Y  S I  P R E Č Í T A J T E  T E X T  -  S P O L U  A L E B O
K A Ž D Ý  S Á M

V Ý K L A D

Toto miesto je v Biblii jediné, kde toto Božie meno nájdeme spomenuté priamo, aj keď princíp aktívnej
Božej starostlivosti vieme sledovať naprieč celou Bibliou od Genezis až po Zjavenie. 

Abrahámov postoj
Jeho život je príkladom dôvery (Židom 11), aj keď jeho cesta nebola bezchybná. Najprv Bohu uveril a
vyšiel zo svojho mesta do zasľúbenej zeme. Ale čítame aj o tom, ako sa snažil chrániť a “pomôcť” naplniť
Božie zasľúbenia sám - zo strachu tvrdil, že Sára je jeho sestra (dvakrát), nehovoriac o epizóde s
Izmaelom. No po všetkých tých rokoch, keď sledujeme ako Abrahám kráča s Izákom na horu Morija,
vidíme, že absolútne dôveruje Bohu. Verí, že Boh je dobrý a starostlivý a ide v ústrety tomu, do čoho ho
povolal, aj keď to vyzerá zvláštne. Výsledkom je, že zažíva Božiu starostlivosť a požehnanie. Okrem toho
sa stáva SZ predobrazom Otca, ktorý je z lásky ochotný dať svojho syna, aj keď je to neskutočne bolestivé.

Pán Ježiš ako Baránok
Ak sa v nás všetko búri pri inštrukciách, ktoré Pán Boh dáva Abrahámovi, myslím, že je to v poriadku a
že nás to má vyrušiť. Tento príbeh z Abrahámovho života však ukazuje, že BOH SA POSTARAL nielen o
obeť na hore Morija, ale aj o dokonalú, naveky platnú OBEŤ ZA NAŠE HRIECHY. Môžeme si len
predstavovať, ako sa cítilo Jeho Otcovské srdce, keď Jeho milovaný Syn zomieral ako Baránok za môj aj
tvoj hriech, ktorý nám ako nekonečný múr bránil prísť k Otcovi, kam patríme. Boh sa POSTARAL a
otvoril cestu do života s Ním, ktorý trvá naveky.

Aplikácia (evanjelium): Tak ako Abrahám uveril, že Boh sa o všetko POSTARAL, vykročil v tej viere
vpred a zažil Božie konanie, aj ty môžeš vierou prijať, že Pán Ježiš zobral na seba VŠETKY tvoje hriechy,
že v Ňom si pred Bohom ospravedlnený. Je to Jeho vernosť a spravodlivosť (1J 1:9), ktoré z teba robia Jeho
dieťa. Je to tvoje rozhodnutie, či to vierou prijmeš a vykročíš v tej pravde.



K čomu volá Pán Boh teba? Čo ti zasľúbil a nezdá sa ti, že by Tvoj život smeroval tam, kam Jeho
zasľúbenie? 

Od Abraháma sa môžeme naučiť, že aj keď okolnosti vyzerajú zvláštne, uveriť Božiemu Slovu (tomu, čo
nám zasľúbil) a Jeho charakteru (kým je - Jahve Jireh) a v tejto viere vykročiť do vecí pred nami, je spôsob,
ako zažívať Božie požehnanie, Božiu starostlivosť.

Skús chvíľu rozmýšľať nad týmito veršami z Božieho slova a starostlivosťou, ktorú v nich Boh zasľubuje:
(O čom hovorí, že sa postará/l?)

R 8:31 - 32 “Čo k tomu dodať? Ak je Boh za nás, kto je proti nám? Ako by nám ten, ktorý neušetril vlastného
Syna, ale vydal ho za nás všetkých, nedaroval s ním VŠETKO?” 
Jób 23:14a “Lebo On DOKONÁ, čo mne určil. “ 
Ef 1:3 “Požehnaný Boh a Otec Pána nášho Ježiša Krista, ktorý nás v nebeských veciach požehnal v Kristovi
Ježišovi VŠETKÝM duchovným požehnaním.“
Ef 1:13 - 14 “V Ňom aj vy, keď ste počuli slovo pravdy - evanjelium o svojej spáse - a uverili ste v Neho, boli
ste spečatení zasľúbeným Duchom Svätým, ktorý je závdavkom nášho dedičstva, aby sme ako Jeho vlastní boli
vykúpení na chválu Jeho slávy.“
Mt 6:30 - 34  “Keď teda Boh takto oblieka trávu na poli, ktorá dnes je a zajtra ju hodia do pece, či neoblečie
oveľa skôr vás, vy maloverní? Nehovorte teda ustarostene: Čo budeme jesť? Čo budeme piť? Čo si oblečieme?
Veď toto všetko zháňajú pohania; a váš nebeský Otec predsa vie, že to všetko potrebujete. Hľadajte však
najprv Božie kráľovstvo a jeho spravodlivosť a toto všetko sa vám pridá. Nebuďte teda ustarostení o
zajtrajšok, lebo zajtrajšok sa o seba postará. Každý deň má dosť vlastného trápenia.“
Ef 2:10 “Veď sme Jeho dielo, stvorení v Kristovi Ježišovi na dobré skutky, v ktorých nás Boh už prv uspôsobil
chodiť.“

V Ý Z V A

D I S K U S N É  O T Á Z K Y

V ktorej oblasti svojho života sa potrebuješ spoľahnúť na Jahve Jireh - Hospodina, ktorý sa postará?
Ktoré slová o Jeho starostlivosti ti v tom môžu byť povzbudením?

1.

Ako by v tvojom prípade mohlo vyzerať to, že vo viere v Jeho starostlivosť vykročíš? (Prijmeš nejakú
výzvu? Začneš niečo robiť inak? Odovzdáš Mu niečo v modlitbe?...)

2.

Z Á V E R

Abrahám bol ochotný položiť Hospodinovi na oltár dokonca aj milovaného Izáka - jeho láska k
Hospodinovi a dôvera v Neho boli väčšie ako jeho vlastné predstavy o živote. Niekedy sa bojíme dať
niektorú vec alebo oblasť “Hospodinovi na oltár”, držíme si ju a bránime tak Jeho požehnaniu v našom
živote. 

Ak však dôverujeme, že je dobrým Bohom a miluje nás osobne, môžeme vedieť, že ak tú vec “pustíme” a
dáme ju “na oltár”, On sa POSTARÁ - buď ju vezme a dá nám niečo iné, čo je viac v súlade s Jeho plánom
pre náš život, alebo tú vec požehná a vráti nám ju.



Kniha sudcov 6:24

B I B L I C K Ý  T E X T

K Ľ Ú Č O V É
M Y Š L I E N K Y

Kde je Božia prítomnosť a vláda, tam je ŠALOM - hlboký pokoj, celistvosť, dobro
(bez ohľadu na vonkajšie okolnosti).

HLAVNÁ MYŠLIENKA

Zahrajte si aktivitu, pri ktorej by členovia skupinky
mohli zažiť trochu stresu alebo nervozity. Odporúčame
napríklad hry: Vieš to povedať ešte kratšie alebo Tabu z
článku: Ako dobre vieš komunikovať? 

A K T I V I T A

Význam slova “šalom”.1.

Naplnenie zasľúbení o pokoji v

Kristovi.

2.

Naplnenie zasľúbení o pokoji v

tvojom živote.

3.

Božie mená: Jahve Šalom

V ktorých situáciách zažívaš najviac nepokoj a stres? 
Vieš si vybaviť nejakú konkrétnu? Čo ti vtedy najviac
pomáha, aby si sa upokojil?

Ú V O D

Š T Ú D I U M  T E X T U

B I B L I C K Ý  T E X T :  S U D  6 : 2 4

V Ý K L A D

Štúdium Božích mien nám nielen viac odhaľuje, aký je
Boh, ale tiež nás povzbudzuje, aby sme Ho takého viac
zažívali v našom živote - aby sme Mu dali viac priestoru,
resp. aby sme sa v Ňom viac “ukryli.” (Kol 3:3 “…a váš
život je skrytý s Kristom v Bohu”).

Jahve Šalom - biblický kontext
Božie meno Jahve Šalom (Hospodin je Pokoj) je vzaté zo
slova, ktoré sa často v židovskej kultúre využíva ako
pozdrav. Znamená pokoj. Boha v spojení s týmto menom
pomenúva Gideon. (Sudcov 6:24) Alebo lepšie povedané,
nazýva tak oltár, ktorý mu postavil. Bál sa, že po
stretnutí s Božím anjelom zomrie. Následne ale dostáva
upokojujúce uistenie, že prežije. Gideon v tomto príbehu
prežil, že Hospodin je pokoj.

V I D E O

Pre širší kontext a hlbšie pochopenie

slova Šalom si môžete pustiť toto

video (dajú sa zapnúť slovenské

titulky):

https://moj.pointonline.sk/2023/04/ako-dobre-vies-komunikovat-icebreakre-na-tvoju-mladez/


Šalom je slovo, ktoré sa ťažko prekladá do slovenčiny, pretože je hlbšie, ako naša definícia tohto slova. V
hebrejčine toto slovo značí plnosť, kompletnosť, dobro, celistvosť a neznamená len pokoj, ale aj
vzájomné prianie si a prosperitu (materiálnu aj duchovnú).

Nekonečný pokoj
V Izaiášovi je príchod Mesiáša a jeho vlády charakterizovaný, okrem iného, nekonečným POKOJOM
(shalom) “Veľká bude jeho vláda a nebude konca POKOJU na tróne Dávidovom a v jeho kráľovstve, lebo ho
upevní právom a spravodlivosťou odteraz až naveky.” (Iz 9:6) 

V Ježišovom živote môžeme vidieť, ako tento pokoj (celistvosť, uzdravenie, plnosť) prinášal pri svojom
verejnom pôsobení, aj ako priniesol zasľúbený večný pokoj do vzťahu človeka s Bohom (Kol 1:20 “...a aby
Ním zmieril so sebou všetko, aj čo je na zemi aj čo je v nebesiach, a priniesol pokoj v krvi Jeho kríža.”) 

Túto vládu pokoja zanecháva Ježiš svojim učeníkom, keď zasľubuje, že bude skrze Ducha Svätého navždy
s nimi (s nami) a zanecháva nám tak úplne špeciálny pokoj, ktorého skúsenosť je niečo, čo človek bez
Ducha Svätého nedokáže zažiť.

“Ale Radca, ten Duch Svätý, ktorého pošle Otec v mojom mene, Ten vás naučí všetkému a pripomenie vám všetko,
čo som vám hovoril. POKOJ vám zanechávam, svoj pokoj vám dávam, nie ako svet dáva, vám ja dávam. Nech sa
vám nermúti srdce a nestrachuje!”

Aj Jeho pozdrav učeníkom po vzkriesení je žehnaním od Kráľa pokoja: “Pokoj vám!” (Lk 24:36, …)

To, ako Gideon zažil Hospodina ako Jahve Šalom, priniesol Kristus ako skúsenosť, ktorá je dostupná
úplne každému človeku, ktorý prijme zmierenie s Bohom a nový život skrze Jeho krv a vzkriesenie. 

Hospodin je pokoj - tam kde je On, je skutočný hlboký, vnútorný pokoj. 
Čo však, ak patríme Kristovi, ale predsa sú veci, ktoré nám spôsobujú seriózny nepokoj a stres?

Vráť sa k situáciám, v ktorých zažívaš nepokoj ty.

Ak je Hospodin pokoj, vieš Ho do tých situácií pozvať a nechať Jeho prítomnosť, aby tie situácie
zmenila? Je dosť pravdepodobné, že sa nezmenia navonok. Často tou zmenou je, keď necháš Hospodina,
ktorý je pokoj, vládnuť v tej situácii namiesto svojho strachu a obáv. 

AP L I K ÁC I A

SV ED EC TVO

[Povedz svoje svedectvo o tom, ako si zažil/a Boží pokoj.]

Spomínam si napríklad na veľké stresy pri skúškach na vysokej škole a ako mi pomohlo to, že som sa
modlila a odovzdala tú skúšku aj seba Bohu s dôverou, že sa postará, aby to bolo v poriadku. Nie vždy to
znamenalo, že som tú skúšku aj spravila na prvýkrát (aj keď veľmi často áno). Ale vždy to znamenalo ísť
na ňu s pokojom, ktorý spôsobil že mi stres nezastrel mozog :) 

Tiež mi veľmi pomohlo vnímať, že Boh pokoja je väčší ako ktorýkoľvek “strašidelný” profesor, a preto sa
ako milované dieťa Kráľa Pokoja nemusím žiadneho človeka báť. Prisúdiť mu rešpekt, ale nie strach.
Prinieslo to naozaj veľa pokoja, kde by som inak sama bez Neho úplne stresovala.



Volať Hospodina so sebou a odovzdať Mu svoje obavy (písomky, nepríjemný rozhovor, maturita, skúšky,
nevyhnutná konfrontácia, služba, camp, budúcnosť,…) je návod, ktorý nám na zažívanie pokoja zanechal
Pavol vo Filipským 4:6 - 7: “O nič nebuďte ustarostení, ale vo všetkom s vďakou predkladajte Bohu svoje
žiadosti vo všetkých svojich modlitbách a prosbách. A pokoj Boží, ktorý prevyšuje každý rozum, bude chrániť vaše
srdcia a vaše mysle v Kristovi Ježišovi.”

Text piesne je v angličtine, ale môžete ju počas
skupinky použiť ako podmaz alebo sa naň pozrieť
spolu:

P I E S EŇ

ZÁV E R



Exodus 17:8 - 15

B I B L I C K Ý  T E X T

K Ľ Ú Č O V É
M Y Š L I E N K Y

Bojovať pod Hospodinom znamená bojovať vo víťaznom zástupe. 

HLAVNÁ MYŠLIENKA

Zástava v boji bola pri každej významnej bitke v histórii
neoddeliteľnou súčasťou každého poriadneho vojska. V
ideálnom prípade vyjadrovala príslušnosť a
spolupatričnosť s hodnotami ľudí, po ktorých boku
človek bojoval. Na obrázku je Ján Sobieski, ktorý
koncom 17. storočia so svojou armádou výrazne
dopomohol k oslobodeniu Viedne od Osmanskej ríše.

O využití zástav však nemusíme rozmýšľať len smerom
do minulosti, spolupatričnosť a národnú hrdosť ako aj
výskyt národných zástav a vlajok môžeme vidieť rásť pri
akomkoľvek športovom podujatí. Na takých
majstrovstvách sveta v hokeji sa odrazu dokážu pod
rovnakými zástavami stretnúť a spojiť aj inak celkom
rozdielni a protikladní ľudia.

Ú V O D

Božie mená: Jahve Nissi

P R E C H O D

Tento koncept nachádzame aj v SZ bojoch Izraela, no
nečítame tam o vyhotovenej zástave, pod ktorou boli
Izraelci zhromaždení. Zástavou nazýva Mojžiš
Hospodina.

O B R Á Z O K

K úvodu si otvorte tento obrázok:

K O N T E X T

(Môžete si text spolu prečítať v knihe Exodus 17:8 - 15.)

Na ceste z Egypta do Kanaánu Izraelci bojovali s
Amalékom. Józua viedol fyzický boj, Mojžiš modlitebný
na blízkom pahorku. Keď mal Mojžiš zdvihnuté ruky a
modlil sa, Izrael víťazil, keď ich spustil, víťazil Amalék.
Izraelci nakoniec vyhrali, keď Mojžiš nevládal, jeho ruky
podopierali Áron a Chúr. Po víťaznom boji Mojžiš
postavil oltár a nazval ho Jahve Nissi – Hospodin je
moja zástava (Ex 17:8 - 16).

Hospodin bol vlajkou
Izraelcov - On má byť
vyvýšený a k Nemu majú
hľadieť aj počas boja.

1.

Aj v našich bojoch môže
byť Boh našou zástavou.

2.

Sme v boji.3.



Mojžiš si uvedomil, že Boh bol ich zástava a vyhral im tento boj. Nissi znamená aj “dať hore, vyzdvihnúť”,
Boh mal byť po tomto boji vyvýšený. Keď sa v bojoch vyvesili vlajky oboch strán, bola to ako pripomienka
za koho a na ktorej strane bojujú. Izrael mal vedieť, že ich vlajkou je Hospodin, že On má byť vyvýšený a
k Nemu majú hľadieť aj počas boja. Na iných miestach sa toto slovo prekladá aj ako útočište. Jahve Nissi
aj nám dnes pripomína, kde nájdeme záchranu a kto vyhral naše boje. 

Jahve Nissi - Moja zástava - znamená aj “vyzdvihnúť, dať hore”. Je v mojich bojoch vidieť, že Hospodin je
mojou zástavou? Priznám sa k Nemu po tom, ako sa On prizná ku mne? Alebo zhltnem slávu z Jeho boja
sám? Zo svojej skúsenosti viem povedať, že je oveľa ľahšie modliť sa, prihovárať a prosiť počas boja,
potom sa Bohu na konci poďakovať a ísť ďalej. 

Ako môžeme “postaviť oltár” ako Mojžiš, aby bolo jasné, že našou zástavou v danom boji bol Hospodin?
Komu môžem povedať o víťazstve, ktoré som s Bohom zažila? Koho tak môžem povzbudiť, alebo mu
ukázať kým Boh je?

Keď človek stojí pod zástavou, dôležitý je aj zástup, ktorý tam stojí s ním. Nemusím svoje boje bojovať
osamote. Bojovať pod Hospodinom = bojovať vo víťaznom zástupe. Je však veľmi dôležité neoddeľovať sa,
nesnažiť sa vyriešiť všetko sám - nechať Hospodina byť zástavou a vnímať spolubojovníkov okolo seba ako
Jeho pomoc - navzájom si dvíhať ruky a vyzdvihovať Jeho meno ako víťazné (nie nás ľudí).

Ako kresťania bojujeme podľa Biblie proti nepriateľovi, proti svetu, aj proti vlastnému “telu” (sarx -
hriešna prirodzenosť). 

Pri zápasoch sa z Izraelského víťazného boja proti Amálekovcom môžeme naučiť:
myslieť na fyzický boj - čo môžem urobiť, pripraviť, kde vyvinúť nejaké úsilie, koho zapojiť, komu
uľahčiť boj?
myslieť na duchovný boj - koho môžeme pozvať do modlitieb spolu s nami, aby nám “držali ruky” ako
Áron a Chúr?
uistiť sa, že stojíme pod Hospodinom, ktorý je Jahve Nissi - že to, ako v boji postupujeme je v súlade s
Jeho slovom, Jeho vôľou.

AP L I K ÁC I A

Z ÁV E R

Ktorý z týchto krokov potrebuješ podniknúť v niektorom zo svojich zápasov, aby si bol bližšie
víťazstvu, ktoré nám Kristus vybojoval? (R 8:37: “Ale v tomto všetkom slávne víťazíme skrze Toho, ktorý si
nás zamiloval.”)

1.

Ako ti môže táto skupinka konkrétne pomôcť v niektorom z tvojich bojov?2.


