
záležitosti srdca

hlavná myšlienka: Singleness ≠ samota

S I N G L E ,  A L E  N I E  S Á M / S A M A

príprava: Pripraviť prezentáciu, zabezpečiť projektor

biblický text: 1. list Korinťanom 7:7 – 8

kľúčové myšlienky:  Túžba po vzťahu je krásna

 Singleness je darom

 Využi ho naplno

ILUSTRÁCIA Pusti video (po 1:07): https://www.youtube.com/watch?v=y8e4uBKy0xg

ÚVOD Akúkoľvek rozprávku o princeznej by ste si pozreli od spoločnosti Disney, veľmi
rýchlo by ste si všimli, že sa téma akosi zacyklene opakuje. Potrebuješ
princa/princeznú na to, aby sa ti splnil tvoj životný sen, resp. aby ťa doplnili. 

Som si istá, že máš vzťahy, rád ich tvoríš, rád sa v nich pohybuješ a možno túžiš
aj po vzťahu na romantickej úrovni. Je to preto, že sme sociálne bytosti. Sme
vzťahové bytosti, potrebujeme jeden druhého a to je niečo naozaj skvelé a
nádherné, no vie to niekedy veľmi potrápiť a to nehovorím iba o konfliktoch. 

Túžba s niekým byť je jednoducho krásna. Poukazuje to presne na to, že sa
potrebujeme navzájom. No čo ak mám túžbu, ale ona neprichádza a
neprichádza? 

Dnešný svet funguje veľmi rýchlo. Máme telefóny, cez ktoré expresne pošleme
správy, zavoláme, pozrieme si fotky svojich blízkych na sociálnych sieťach, a táto
rýchlosť sa priamoúmerne preniesla aj do vzťahovej roviny. Vzťahy sú rýchle,
tvoria sa rýchlo a, bohužiaľ, vedia aj veľmi rýchlo zaniknúť. V takejto rýchlosti je
veľmi jednoduché položiť si otázku, prečo som stále single a sám/a, keď niekto
iný mal už dva vzťahy a ja stále nič? Budem sám/a do konca života? 

Osobne som sa viackrát zamyslela nad tým, odkiaľ vychádza prepojenie toho,
že to, že som single = samota. Totižto samota nie je úplne o statuse v
romantickom poňatí. Samota vie byť emocionálna reakcia na sociálnu izoláciu,
ale aj mechanizmus, ktorý nás vedie k socializácii a tvorbe vzťahov (rodinných,
priateľských, pracovných, a pod.) (zdroj: Murthy). A taktiež je to odpoveď na to,
že naše vzťahy nie sú zmysluplné. A to nás privádza presne k tomu, o čom
chcem dnes hovoriť. 

https://www.youtube.com/watch?v=y8e4uBKy0xg
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ŠTÚDIUM TEXTU Biblický text: 1. list Korinťanom 7:7 – 8

Pavol píše v 7. kapitole cirkvi v Korinte o manželskom zväzku a vo veršoch 7 – 8
opisuje svoju singleness, ako aj svoj pohľad na to, že by “bol rád kebyže všetci
boli [single] ako ja”. S manželstvom prichádzajú iné zodpovednosti, aké má
človek, ktorý je single a Pavol tomu rozumel viac, ako si myslíme. 

V Skutkoch 8:1 – 3 môžeme vidieť život Pavla predtým, než sa obrátil k Ježišovi.
Saul (meno, ktoré mal Pavol predtým) prenasledoval kresťanov. V SLB preklade
čítame, že “ukrutne prenasledoval kresťanov, nivočil cirkev a hádzal ľudí do
väzenia” (uprav.). V nasledujúcej kapitole (Sk 9) čítame o 180–stupňovom
obrátení Saula. Pán si ho povoláva na Jeho zámery, vo verši 15 čítame: “...lebo
on mi je vyvolenou nádobou, aby niesol moje meno pred pohanov, aj pred
kráľov a pred synov izraelských” (SLB preklad). A následne čítame v Skutkoch a
listoch, ktoré napísal, že presne to sa dialo. Pavlov život sa diametrálne zmenil a
jeho celý život zasvätil Kristovmu evanjeliu a zdieľaniu tejto dobrej správy
navôkol.

V liste Korinťanom v 7. kapitole vo verši 7 čítame, že “každý z nás má zvláštny
dar od Boha, jeden tak, druhý tak” (SLB). Asi si už veľakrát počul, že tvoje
obdobie singleness je darom. A možno aj teraz pretáčaš očami a vravíš si, túto
vetu som počul už veľakrát. Nič nové pod slnkom. Ale v tom je ten paradox. Nie
je to nič nové pod slnkom, keďže je to v Božom Slove už zopár (stoviek) rokov. 

Keď sa pozrieme na život Pavla, nevidím u neho samotu. Pavol bol milovaný
Bohom, ale i mnohými ľuďmi navôkol. Bol rešpektovaný, bol príkladom pre
mnohých a Pavol naopak, tiež miloval, rešpektoval a obdivoval mnohých okolo
seba. Jeho singleness mu umožnila dať svoj život službe, vzťahom a ľuďom
navôkol, cestovať za nimi a duchovne za nich bojovať. 
Čo to znamená pre teba a mňa?
To, že si single, nie je koniec všetkého. Je to obdobie. Môže to byť obdobie, do
ktorého ťa povoláva Pán na mesiace, roky či desaťročia. Počas toho obdobia ti
dokonca môže zahorieť srdce po tom žiť život single (tak ako aj Pavol).
Akokoľvek to je, je to obdobie a každé obdobie je darom a to znamená, že je to
príležitosť.

Príležitosť narábať s časom úplne inak. Máš čas pre osobný rozvoj, službu,
hobby, spoznávanie nových a nových ľudí. Máš príležitosť zistiť, čo možno v
budúcom partnerovi chceš, prečo to tak je a zároveň budovať hĺbku medzi
tebou a Kristom. 

V knihe Lady in Waiting (ktorá síce znie ako kniha iba pre ženy, no je tam
kvantum informácií, ktoré sú podľa mňa aktuálne aj pre mužov) sa píše, aby ti
čas singleness neprešiel pomedzi prsty a ty nič neurobíš. Teda, že ho nevyužiješ
v plnej kapacite. 
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výklad



Čo tým myslím? Buduj vzťahy. Spoznávaj viac svoju rodinu, spoznávaj nových
priateľov, prehlbuj priateľstvá, ktoré už máš, a možno časom aj zistíš, že vlastne
to nie je samota, ktorú prežívaš, ale iba akýsi tlak spoločnosti (či kresťanských
kruhov), ktorý vo svojej podstate nie je úplne relevantný (ak sa ním nedáš
stiahnuť). 

Spoznávaj nové hobby, zisťuj, čo ťa baví robiť vo voľnom čase: čítanie, športy,
cestovanie, turistika, varenie a pod. Okrem hobby máš príležitosť sa naučiť
nejaké nové zručnosti, ktoré môžu byť v tvojom živote prínosom (osobne som sa
pustila do pomalého učenia sa editu videí a je to sranda!). 

A v neposlednom rade, spoznávaj a objavuj, ako môžeš slúžiť. Služba je presne
to, čomu Pavol obetoval svoj život. Službe Kristovi a druhým. Využi seba a svoje
dary k tomu, aby si počas tohto obdobia dával druhým a upriamoval ich taktiež
na obraz Ježiša a nechával, aby ťa iní upriamovali na Neho tiež. Ultimátne o
tom je komunita a Cirkev.

Možno je tvoja túžba po vzťahu veľká, a preto ti chcem povedať, že Pán to vidí,
vidí tvoje srdce a tvoja túžba je dobrá. No nepremárni svoj čas singleness
zúfalosťou z tohto obdobia, ale možno si nastav zrkadlo v tom, prečo tak veľmi
túžiš po vzťahu a či to možno nie je hlad po samotnom Bohu. V neposlednom
rade sa v oblasti romantických vzťahov je dôležité vyriešiť si otázky základov
nášho života a intimity. Pretože tieto dve oblasti sa veľmi rýchlo odzrkadlia aj v
tvojich budúcich vzťahoch. Na čom staviaš a ako prežívaš intimitu, resp. s kým
ju prežívaš. Využi svoje obdobie singleness, aby si reflektoval do hĺbky a díval sa
na svoje srdce a kde je v tom celom Ježiš. Možno aj tam nájdeš odpovede na
otázky, ktoré máš.

       Čo rád/rada robíš vo voľnom čase?
       Ak by si si mal/mala vybrať niečo nové, čo by si sa naučil/a, čo by to bolo?
       Aké sú tvoje túžby v živote?
       Čo sú 3 pozitívne charakteristiky, ktoré majú tvoji priatelia?mPrečo sa ti to
na nich páči?
       Na čom chceš stavať svoj život, a ako to momentálne u teba vyzerá?
       Aké obdobie prežívaš a čo sa v ňom učíš?
       Vnímaš v momentálnom období povolanie od Boha do niečoho?

Povedzte si so svojimi kamošmi vašu jednu negatívnu charakteristiku (jeden o
druhom), ktorú možno vy sami na sebe nevidíte, ale iní áno. Porozprávajte sa o
tom spolu a aké kroky podniknúť k tomu, aby ste na sebe pracovali.
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ZÁVER A APLIKÁCIA
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DISKUSNÉ OTÁZKY

VÝZVA

Túto tému pre teba pripravila Aďka Vajová
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hlavná myšlienka: Chodenie je vzťah, v ktorom sa môžeme spoznávať a tiež odrážať Pána Boha 

N E / C H O D E N I E  S  B O H O M

príprava: Pripraviť prezentáciu, zabezpečiť projektor

biblický text: 1. kniha Mojžišova 1:27, 2:18 – 22, 3:1 – 13

kľúčové myšlienky:  Na vzťah sa môžeme pripravovať ešte skôr, než spolu začneme chodiť

 Naše chodenie môže odrážať Pána Boha

ILUSTRÁCIA Pusti video: https://youtube.com/shorts/0E2Og8pK5Y4?si=1KiX3SN8qeNa2DZO

ÚVOD Vzťahy sú stále aktuálnou témou, ktorý rieši skôr či neskôr každý z nás. Sociálne
siete sú plné dokonalých fotiek zaľúbených párikov, filmy nám ukazujú všetky
dokonalé scény toho, ako má vyzerať rande a možno si aj ty píšeš v hlave
zoznam “Čo povedať, aby som zahviezdil?” alebo “Ako sa obliecť, aby zo mňa
nespustil oči?”. 

Aký je však reality check? Možno aj ty prichádzaš domov a keď sa pozrieš na
vzťah svojich rodičov, tak sa čuduješ, ako sa títo dvaja ľudia mohli niekedy
milovať. 

Aké manželstvo majú tvoji rodičia? Keby si nasledoval ich kroky, chcel by si v
takom skončiť o 20 rokov aj ty? Možno krútiš hlavou, že nie a možno jemne
prikyvuješ a si vďačný, že to vašim fakt vyšlo a aj po rokoch spolu si prejavujú
úctu a lásku. 

Ako sú na tom rodiny tvojich spolužiakov? Viac ako 50 % manželstiev sa
rozvádza a nevieme zrátať tie páry, ktoré sa nikdy nezosobášili, ale žili spolu. 

Aká je vidina tvojho partnerského vzťahu? Vráťme sa back to basic – späť na
začiatok tvojho partnerského vzťahu. Bez ohľadu na to, či už s niekým chodíš a
svadba sa blíži, alebo si single – dnes sa pozrieme na to, ako si vybrať
správneho partnera a ako chodiť s niekým tak, aby sa v tom odrážalo aj naše
chodenie s Pánom Bohom.
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ŠTÚDIUM TEXTU Biblický text: 1. kniha Mojžišova 1:27, 2:18 – 22, 3:1 – 13

Naspäť do raja
…Boh stvoril človeka na svoj obraz, na Boží obraz ho stvoril…
…Boh sa pozrel na človeka a povedal, že to je veľmi dobré. Bol spokojný s tým,
ako ho stvoril…
…dal mu meno Adam a Adam chodil s Bohom…
…po nejakom čase si Adam vypýtal pomoc, ktorá mu bude rovná…
….a tak Boh uspal Adama a z jeho rebra utvoril Evu…

Adam a Eva boli prví manželia na planéte. Boli to prví ľudia, ktorí kráčali s Božím
požehnaním, Boh ich dal do zväzku a zveril im do správcovstva svoje
stvorenstvo. Filmy a seriály nám ukazujú lovestory a nám sa rýchlo môže zdať,
že ten partnerský vzťah je tu pre nás, že to je len o dvoch ľuďoch, ktorí sa
zaľúbia, hrá pri tom pekná hudba a oni sú najšťastnejší na svete. Aká bola ale
lovestory Adama a Evy? 

Ako prvé – Adam chodil s Bohom. Boh stvoril Adama pre vzťah s Ním
samotným, až následne prišla na scénu Eva a Adam začal rozvíjať vzťah aj s
ňou.

Veľakrát sa stáva, že akonáhle spoznáme “toho pravého/tú pravú”, sme takí
zaľúbení a nadšení z tohto vznikajúceho prepojenia, že na naše prvotné
prepojenie s Bohom zabudneme. Je to veľmi ľahké, keďže je ľahšie rozvíjať
vzťah s človekom, ktorého vidím, ako s Bohom, ktorého nevidím (ani mi od neho
nepríde notifikácia, že lajkol moju fotku). 

Čo sa ale v príbehu Adama a Evy stalo ďalej? Prišiel had a oni zhrešili, zabudli
na to, čo im Boh povedal, spoľahli sa len jeden na druhého a skončilo to pádom
(1. kniha Mojžišova 3:1 – 13). Následky to malo na ich vzťah s Bohom, ale aj na
ich vzťah pred sebou navzájom. Zrazu sa začali hanbiť. 

Tu sa odkloníme od príbehu Adama a Evy k tvojej vlastnej love story. Ako často
sa stáva, že vzťah začne tak pekne, rozprávkovo a zrazu sa ocitneme vo vine a
hanbe? Možno povieme a urobíme veci, ktoré vytvárajú priepasť medzi nami
navzájom a aj medzi nami a Bohom. Božím zámerom je však vzťah, kde je
plnosť, krása, pokoj, všetko ovocie Jeho Ducha. Ak mu však nedávame priestor,
ako tam Jeho ovocie môže rásť?

N E / C H O D E N I E  S  B O H O M

výklad



Ako môže naše chodenie odrážať vzťah s Bohom?

Teraz sa pozrieme na niekoľko praktických tipov, ktoré ti môžu pomôcť v
premýšľaní nad chodením ešte predtým, než sa možno ešte stretnete, čo robiť v
čase spoznávania a tiež v čase chodenia.

Modli sa za svojho budúceho partnera
Modli sa za svojho budúceho partnera/partnerku – môžeš si nájsť blízke
kamošky zo skupinky alebo pár chalanov z mládeže, s ktorými sa budete spolu
modliť a postiť (napr. v rovnaký deň) za “tvoju polovičku”.

Možno sa ten človek, na ktorého čakáš, tiež cíti osamelo alebo sa učí na skúšky
v škole, či možno vedie skupinku niekde na druhom konci Slovenska a veľmi
potrebuje podporu a modlitby. Čo keby si obetoval svoj čas, aj keď toho človeka
ešte nepoznáš. 

Modliť sa môžeš za rôzne oblasti života alebo si pýtať od Boha, aby ťa viedol –
za čo konkrétne sa máš modliť? Ide ti po mysli čistota, trpezlivosť, rozhodnosť,
múdrosť či pokora? Čo keby si to žehnal svojmu budúcemu partnerovi už teraz?
Dokonca ideálne je, ak sa ti ani nikto nepáči, takže sa môžeš naozaj modliť
nezaujato a nechať sa v modlitbe viesť Božím Duchom. Svoje modlitby si môžeš
aj zapisovať a neskôr, keď budeš vo vzťahu, to tomu človeku ukázať – že bol
súčasťou tvojho života a bojoval si za neho/ňu na modlitbách ešte skôr, než ste
sa poznali. Áno – je to veľký krok viery a veľká obeta času – ale neukázal nám
Ježiš, že skutočná láska je práve o obetovaní sa?

Modli sa za seba
Modli sa za seba – akokoľvek si už pripravený pre vzťah, určite máš aj veci zo
svojho života, ktoré potrebuješ Bohu odovzdať skôr, než do vzťahu prídeš. Každý
nás ide životom a dejú sa nám aj neľahké veci, ktoré častokrát prenášame
neskôr aj do svojho partnerského vzťahu. Výbušnosť, netrpezlivosť, pozeranie
porna, žiarlivosť, nedisciplína… čo je to, na čo ty sám nie si hrdý a bolo by dobré
to poriešiť ešte skôr, než s niekým budeš chodiť? 

Modli sa za to, nech Ťa Pán Boh očistí z minulých hriechov a pomôže ti víťaziť v
pokušeniach. Práve teraz, tam kde si, sa z teba stáva ten pravý človek pre toho
pravého človeka. Pamätaj, že keď sa raz s niekým začneš spoznávať a chodiť,
bude musieť vyjsť na svetlo všetko z tvojej minulosti, keď to budeš najmenej
čakať, ukáže sa tvoj charakter a možno sa aj zahanbíš za svoje reakcie. Nemusíš
sa však týchto odhalení báť – pokiaľ to poriešiš s Bohom ešte skôr ako so svojím
partnerom. Boh Ťa môže a chce očistiť od minulých hriechov, zoceliť tvoj
charakter a pripraviť ťa pre budúci vzťah. (prečítaj si Izaiáš 1:18) 

záležitosti srdca

APLIKÁCIA

N E / C H O D E N I E  S  B O H O M

PRED CHODENÍM



Čo si všímať a ako si vybrať dobrého partnera?
Základom pre vzťah kresťana, ktorý má vytrvať a stáť na pevnom základe, je to,
aby tí dvaja ľudia boli vo vzťahu jednotní. Ak je pre teba vzťah s Bohom na
priečke priorít č. 1, tak potom ti odporúčam hľadať partnera práve medzi
kresťanmi. Mládež, skupinka, kresťanské konferencie a campy – miest je veľmi
veľa.

Spoznávajte sa v skupine
Ideálne spoznáš človeka v partii ľudí – ak sa ti aj niekto už páči, skús ho/ju
spoznávať na miestach, kde nie ste spolu len sami dvaja. 

Človek veľmi ľahko začne hrať formu a podvedome sa snaží pôsobiť lepšie než
je skutočnosť – preto je lepšie ho/ju pozorovať v skupine ľudí napr. pri
spoločenskej hre. Ako reaguje, keď sa deje nejaká nespravodlivosť, keď ich
niekto nahnevá a pod.? Ak ste vonku – ako sa bude správať, keď vás osloví
bezdomovec? 

To sú všetko situácie, ktoré sa nedajú pripraviť a človek sa správa autenticky.
Taktiež – ako sa vyjadruje o svojich rodičoch a autoritách – má k nim úctu? Tak,
ako sa dnes správa k tým, ktorí sú pre ňu/neho všední či nedôležití, sa raz bude
správať aj k tebe.

Vytvor si zoznam priorít
Napíš si zoznam pár vlastností/priorít, ktoré sú pre teba fakt dôležité a ktoré by
si chcel/a, aby mal/a tvoj budúci partner/ka. Môžeš ísť podľa vlastností tvojej
maminy či ocina – čo na nich máš rád/rada? Čo ťa naopak hnevá alebo irituje? 

Náš život nie je ako film, nikto z nás nie je dokonalý a celý život budeme musieť
na sebe pracovať, ale keď napríklad vieš, že nemáš rád/rada výbušnosť a krik –
môžeš si napísať na zoznam, aby tvoj partner/ka riešil konfikty pokojným
rozhovorom. 

Alebo keď napr. tvoji rodičia nevedeli peniaze šetriť a nikdy ste neboli na
dovolenke, môžeš si napísať, že chceš, aby mal múdrosť v spravovaní financií,
atď. 

Na toto nie sú správne a nesprávne odpovede, ani ti nikto nesľubuje, že bude
tvoj frajer/ka presne podľa tvojho zoznamu. Pomôže ti to ale rozpoznať, čo je
pre teba skutočne dôležité a čo vlastne v budúcom partnerovi/partnerke
hľadáš.
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Pamätaj na to, že Boh chce mať miesto v tvojom vzťahu – môže sa to prejaviť
tak, že sa budete spolu modliť a na začiatku každého rande pozvete Ježiša, aby
tam bol prítomný, aby viedol vaše rozhovory aj všetok strávený čas.

Čítajte spoločne Bibliu
Pokiaľ sa aj nestretávate často, k spoznávaniu pomôže spoločné čítanie Biblie.
Môžete si nájsť nejaký plán čítania na YouVersion a robiť si k nemu poznámky,
ktoré vám pomôžu viac spoznať toho druhého. Ako vidí jednotlivé biblické texty,
v čom máte názory a pozorovania rovnaké a v čom naopak nie.

Slúžte spolu
Hovorí ti niečo slovo MISIA? Váš vzťah môže byť iný od ostatných, ktoré majú
tvoji neveriaci spolužiaci aj tým, že nebude len o vás dvoch. Čo keby ste
spoločne išli niekomu pomôcť, slúžili spolu v dorastovom tíme, alebo viedli
skupinku? Aj cez službu človek spozná limity a reakcie toho druhého a vo
výsledku to môže priniesť veľa spoločných zážitkov a spomienok.

Majte plán
Majte plán pre váš vzťah. Ako dlho by ste chceli spolu chodiť, kým sa vezmete?
Kedy by ste sa vedeli osamostatniť? Urobte si plán, ktorý vám pomôže
odhadnúť, kedy je ten správny čas posúvať hranice vo fyzickej rovine. Určite
bežne v škole počuješ o tom, že niekto s niekým chodí, bozkáva sa alebo s
niekým má sex hneď krátko po zoznámení. Ako kresťania veríme, že sex patrí až
do manželstva, no chodenie nie je len o tom. Blízkosť je, samozrejme, prirodzená
a príjemná, ale ako spolu chodiť tak, aby ste neskončili v hriechu? Nechceš
predsa vytlačiť Pána Boha spomedzi vás a cítiť sa potom previnilo ako Adam a
Eva? Aj ty aj tvoj partner/ka ste milovaní, Boží – správajte sa teda k sebe
navzájom s úctou, ako keby si chodil/a so skutočným kráľovským synom či
dcérou. 

Ideálne je v začiatku vzťahu zameriavať sa na budovanie hlbokého priateľstva
a postupne ísť do objatí či bozku. Každý má v tomto individuálne preferencie,
ale je dobré si to ujasniť už na začiatku chodenia a dohodnúť sa na hraniciach,
ktoré budú biblické a zároveň vyhovovať vám obom. Odporúčam ti v tomto sa
poradiť aj s tvojou vedúcou či vedúcim, komu dôveruješ a nastaviť to možno aj
trochu prísnejšie, aby – aj keby náhodou ste hranicu porušili – ste ešte neboli v
hriechu. To by skutočne neprinieslo dobré ovocie do vášho vzťahu.

[Poznámka: Ak si chceš na tému sexuality alebo fyzických hraníc prečítať viac,
odporúčame články na našom webe: https://pointonline.sk/tag/ziadny-sex-
pred-manzelstvom/]

záležitosti srdca
N E / C H O D E N I E  S  B O H O M

POČAS CHODENIA

https://pointonline.sk/tag/ziadny-sex-pred-manzelstvom/
https://pointonline.sk/tag/ziadny-sex-pred-manzelstvom/


Boh stvoril VZŤAH. Aj nás stvoril najprv pre vzťah s Ním, až následne pre vzťah s
inou osobou. Chodenie a neskôr manželstvo Ti má byť na požehnanie, preto je
to tak dôležitá oblasť nášho života. Je ľahké byť rýchli a urobiť chyby a ťažké
urobiť niekoľko krokov späť či povedať prepáč. 

V akejkoľvek fáze sa teraz nachádzaš, na tvojom vzťahu záleží a Boh má pre
teba to najlepšie. On je predsa ten, ktorý dáva dobré dary svojim deťom. Chceš
aj ty takýmto darom byť raz pre svojho partnera/partnerku? Začni na tom
pracovať už teraz a keď sa budeš modliť, Boh ťa bude viesť v tom, na čom
potrebuješ zapracovať a keď bude ten správny čas, dá ti pomoc, ktorá ti bude
rovnocenná. (prepojenie na Adama a Evu z úvodu)

Aké máš pri spoznávaní ľudí green flags a red flags (pozitívne a negatívne
vlastnosti, správania alebo reakcie)?
Aké 3 vlastnosti by mal mať tvoj ideálny partner?
Je nejaký vzťah v tvojom okolí pre teba príkladom? Prečo?

záležitosti srdca

ZÁVER A APLIKÁCIA

N E / C H O D E N I E  S  B O H O M

DISKUSNÉ OTÁZKY

Túto tému pre teba pripravila Peťka Šulková
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hlavná myšlienka:

M A N Ž E L S T V O  -  Z O  Z Á H R A D Y  D O  V E Č N O S T I

príprava: Pripraviť prezentáciu, zabezpečiť projektor

biblický text: Genezis 2:18 – 24, List Efezským 5:31 – 33

kľúčové myšlienky: Manželstvo je dobrý dar od Hospodina

Manželstvo odráža veľký príbeh lásky Hospodina k svojmu ľudu

ILUSTRÁCIA 

A ÚVOD

Ukáž obrázok svojej obľúbenej svadby (reálnej, na ktorej si bol, alebo

filmovej/seriálovej.) 

SVADBA. [Povedz niečo o svadbe na obrázku, ktorý si vybral.]

V tradičnej romantickej komédii, aj v podvedomí mnohých z nás, je to happyend

nejakého komplikovaného príbehu. Konečne je všetko vyriešené, vyjasnené,

všetky prekážky prekonané. K oltáru kráča krásna žena v bielom, na ktorú tam

čaká nervózny, ale nadšený ženích. Zhromaždenie stojí, slávnostná chvíľa tisne

prítomným na pery úsmev a niektorým aj slzičku do oka. Je to KRÁSNE a

SLÁVNostnÉ.

Celá táto krása je však iba začiatkom toho, o čom dnes budeme hovoriť –

MANŽELSTVA. Pre manželstvo sa svadbou všetko len začína a aj keď vytvorenie

novej samostatnej rodiny a spojenie dvoch bytostí do jednej znie ako skvelý

„projekt“, rozvodovosť, ktorá vo vyspelých krajinách (vrátane Slovenska)

dosahuje 40 – 50 %, nasvedčuje, že to až také jednoduché nebude.

PRECHOD K TÉME Ak je však Kristus našou nádejou pre život, je nádejou aj pre naše manželstvo (až

sa v ňom raz ocitneme). Napriek všetkým nepríjemnostiam, ktorým koncept

manželstva v súčasnom svete a kultúre čelí, manželstvo vyšlo z Božej dielne. 

Je súčasťou Jeho plánu pre fungovanie na tomto svete. Je Božím dobrým

darom človeku. Poďme sa teda pozrieť na biblické vnímanie manželstva a

nechajme sa uprostred nástrah kultúry a sklamaní povzbudiť Božou pravdou,

láskou a nádejou Kristovho vykúpenia.

Manželstvo je súčasťou Božieho plánu a darom od Neho
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ŠTÚDIUM TEXTU Biblický text: Genezis 2:18 – 24

Prvá svadba ever. Nevestu privádza k ženíchovi práve Boh, keď k osamelému
Adamovi po tvrdom spánku privádza Evu (v. 22), aby mu bola rovnocennou
pomocou. Ako dôvod sa vo verši 18 uvádza, že „nie je dobre človeku byť
samotnému“ – napriek dokonalému vzťahu s Bohom potreboval Adam
niekoho, aby nebol osamelý, niekoho, kto mu bude rovnocennou pomocou v
úlohe, ktorú mu Boh dal pri spravovaní sveta. 

Často slovo „pomoc“ na tomto mieste vyvoláva v ľuďoch pocit, že žena je niečo
menej, ale pôvodné hebr. ezer neoznačuje len nejakú pomoc ako „doplnok“,
alebo „pomocné“ kolieska na bicykli, ale nesie v sebe koncept SILY a ZÁCHRANY.
Väščinou, keď je v SZ použité slovo „ezer“, vzťahuje sa na Hospodina a na jeho
silu, pomoc a záchranu.

Z tohto textu sa dozvedáme zopár vecí o manželstve:
Manželstvo je Božím výtvorom.
Je pre jednu ženu a jedného muža a je na celý život. Človek je naň
pripravený, keď je v pozícii, že môže „opustiť svojho otca i matku“ a založiť a
starať sa o novú rodinu.
Manželstvo je dobré. Je súčasťou Božieho dobrého diela.
Manželstvo sa berie ako norma: „Nie je dobré človeku byť osamote,“ pokiaľ
nemá taký dar.
Manželstvo je zmluva – sľub na celý život.
Boh stvoril manželstvo s určitým zámerom.

Diskutujte v malých skupinkách: Líšia sa tieto princípy nejak od toho, čo v
otázke manželstva vidíš, počúvaš, zažívaš vo svojom živote/okolí? [Je dobré
mať vyššie uvedený zoznam vysvietený na prezentácii.]

Spomínali sme, že Boh stvoril manželstvo s určitým zámerom. Okrem vyriešenia
otázky osamelosti a potomstva poukazuje manželstvo stvorené v záhrade ešte
na niečo oveľa väčšie:

M A N Ž E L S T V O  -  Z O  Z Á H R A D Y  D O  V E Č N O S T I

výklad
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„Preto človek zanechá otca i matku a pripúta sa k svojej žene. A tí dvaja budú
jedným telom. Toto tajomstvo je veľké, no hovorím to vzhľadom na Krista a
Cirkev. A tak i každý z vás bez výnimky nech tak miluje svoju ženu ako seba. A
žena nech prejavuje m užovi úctu.“

Manželstvo podľa Božích princípov je malým odrazom veľkého romantického
príbehu – lásky medzi Kristom a Jeho cirkvou. Počíta aj s hriechom, ktorý do
rovnice vstúpil, no o to viac vystihuje podstatu lásky a úcty, ktoré sú základom
tohto zmluvného vzťahu.

Aj Kristus „opustil svojho Otca“ aby sa „pripútal k svojej žene“ – opustil svoju
slávu, aby umožnil milovanej „princeznej“ (cirkvi, svojmu ľudu) zajatej hriechom
návrat do Kráľovstva, kam patrí (Kol 1:13). Dal nám svojho Ducha a tak sa s
nami stal jedným telom (Gal 2:20, Kol 1:27). Láska ho viedla k tomu, že nepozeral
v prvom rade na seba a svoje šťastie a pohodu. Pozeral NAJPRV na nás.

M A N Ž E L S T V O  -  Z O  Z Á H R A D Y  D O  V E Č N O S T I

PREPOJENIE V našej dobe a kultúre sa veľa vzťahov rozpadá preto, že ľudia sa odrazu po
nejakom čase necítia šťastní a naplnení, a tak sa rozídu a na túto „funkciu“
hľadajú niekoho ďalšieho, kto im lepšie sadne, lepšie ich pochopí, lepšie naplní
ich potreby. Nevravím, že niekedy rozchod nie je múdra voľba (ale to je na inú
tému a ideálne je prísť na to pred uzavretím manželstva...). Vravím, že
najväčším tajomstvom dobrého manželstva (nie dokonalého, také mimo Krista
neexistuje) je MILOVAŤ AKO KRISTUS. 

ZÁVER A APLIKÁCIA Prakticky to znamená – ľúbiť druhého tak, že nepozerám čo láska prinesie mne,
ale čo z lásky môžem priniesť do vzťahu a do života toho druhého – to je teda
biblická perspektíva manželstva. V dobe s mottom: “len aby si bol ty šťastný a
spokojný” nám to môže znieť až trochu strašidelne – “a čo bude so mnou, kto sa
postará o mňa?” 

Pre mužov to je oveľa ťažšie vydávať samého seba za niekoho druhého v
každodenných veciach domácnosti a vzťahov, pre ženy je oveľa ťažšie
podriadiť sa (v biblickom slova zmysle) vedeniu muža, hlavne keď vidí, že muž
nie je dokonalý a rieši veci úplne inak.
 
Avšak, dokonalosťou a zdrojom každého dobrého manželstva je Kristus –
partner ťa niekedy nepochopí, zraní, nezvládne niečo, ale Kristus tu je pre teba
STÁLE, chápe, uzdravuje zranenia a dáva ti toľko milosti a lásky, že ju aj ty môžeš
dať partnerovi vo chvíli, keď na to nemáš vlastnú kapacitu. Ak je takýmto
spôsobom Kristova láska a odpustenie stredobodom manželstva, oslavuje to
Krista a buduje to hlbšiu blízkosť aj medzi partnermi.
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Čo môžeš urobiť už teraz?

Učiť sa vnímať potreby druhých a slúžiť im. Učiť sa pozerať na ľudí okolo seba
Ježišovými očami, cez okuliare lásky, a konať na základe toho, čo vidíš.

Rozmýšľaj a modli sa za to, ako môžeš prakticky preukázať lásku spolužiakom,
učiteľom, ľuďom v zbore, ľuďom v tvojej rodine? Pýtaj sa, do čoho presne ťa Pán
Ježiš volá a uč sa prakticky milovať ľudí.

Ako to tak robíš, dejú sa 2 veci: 

už teraz si nádhernou nevestou, ktorá odráža Krista (akokoľvek ti to znie, keď
si chalan ;) )

1.

pripravuje to tvoje srdce na manželstvo, ktoré je vo veľkej miere odrazom
slúžiacej lásky.

2.

Prečítaj si 1. list Korintským 13:4 – 7 a rozmýšľaj nad tým:

Čo to pre teba znamená, že Boh ťa miluje takouto láskou?
Ktorá z týchto charakteristík lásky je slabinou v tvojom najbližšom
vzťahu/vzťahoch. Čo môžeš urobiť, aby si v tejto oblasti rástol a miloval viac
ako Kristus?

M A N Ž E L S T V O  -  Z O  Z Á H R A D Y  D O  V E Č N O S T I

DISKUSNÉ OTÁZKY

Túto tému pre teba pripravila Ivka Polláková


